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காத�! 
�ற�� 
ப�க�க�!!

Tips to Look 
Slim in Saree

Leftover 
Recipes

க����க��கான 
உண� �ைறக�{

காரைடயா� 
ேநா�� {

மா�மக� த��  
மக�தான வா��{





அ�� ெப�ைம ேதாழைமக��� வண�க�, 

காத�… இ�த ஒ�ைற வா��ைத �க�க� பல கட�� இ��� 
வா�வ� உ�ைம அ���காக ம���  தா�. காத� ��டாத 
இட� இ�ைல எனலா�, ஆனா� அத� உ�ைம த�ைமேய 
அதைன �ைலெபற ைவ��ற�.

ஆதா� ஏவா� அ��� காத� தா�...
அர�க� �� ஆ�டா� ெகா�ட�� காத� தா�...
க�ண� �� ராைத, �ரா ெகா�ட�� காத� தா�...
அ�ய� �வ� �� அ�ப� ெகா�ட�� காத� தா�...
மக�� �� காய�ைத க�� ����� அ��� காத� தா�...
மக�� ���� அ�பா�க� ��� �� க���� காத� தா�...
இைண இற�தா� மரண�ைத ��த�ட ����� அ��� 
பறைவ�� அ��� காத� தா�... 
ஒ�ெவா� �ைற இ��யா ெவ��� ேபா�� ம�� 
������ேறாேம அ��� காத� தா�... இ�ப�ேய காத�, 
அ�மா, அ�பா, அ�ண�, அ�கா, த��, த�ைக, காதல�, காத�, 
கணவ�, மைன�, ேதாழ�, ேதா�, கா�ைக, ��� எ�� பல 
ப�ணாம�க�� ந��ட� வா��� ெகா�ேட இ���ற�. அ� 
எ�� எ�ப� இ��தா��, உ�ைமயான காத� ம��� ெவ�� 
ெப�� ச���ர��� இட� ����ற�. 
 
ஒ�வ� ம�றவ�� �ைறகைள மற��, உ���ட� இ�� வைர 
ேந��ப�, ம�றவ�� உ�ைமைய ம��� நட�ப�. இ�ேவ 
உ�ைம� காத�.  இைவ இ�லா� காதேல, ப�வா��ேயா, 
அவமான�ப���ேயா காதைல ��த� மர��க ைவ��ற�. 
 
நா� ெமா��� ம��� இல�கண� வ��க��ைல. ம�த 
வா��ய���� இல�கண� வ��� வா��த உய��த �� ந� 
த�� ��. ஆ�, காத���� ஒ��க� வ��தா� ந� த�ழ�... இ� 
ப�பா��� �கரம�� ேவெற�ன!
 
காதேலா� ஒ�ெவா� ெநா��� இ�ைவய��� வா��� 
ெகா������ அைனவ���� காதல� �ன ந�வா����க�.


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Celebrity Talkshow - EN.Ganeshan

�ழ�ைத�� டா�டா ெசா�� ெகா��க�!
க����க��கான உண�க�� உண� �ைறக��
ேசைன��ழ��� உட�நல� பய�க�
மா�மக� த��  மக�தான வா��
காரைடயா� ேநா�� 

51 ெந�����ேள இ�னாெர��...

35 இற�த உட� க� தான� ெச�வ� எ�ப�?
47 சபத� ��கைத
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MOMS VS KIDSMOMS VS KIDS

...Nlakshmi

 It is not advisable to apply Vicks on 
the 3 months old. It will irritate 
baby's skin. Instead you can apply 
Vicks in the nearby clothing of the 
baby so that baby can just inhale, 
not directly applied on her.

 Now a days, you can get humidier 
in the shops where it will helps with 
baby's congestion.

 In the night, or whenever sleeping 

you can elevate her head like when 
she lied down in the bed, put 2 or 3 
pillows under the bed, so that your 
bed is little bit elevated which will 
ease her breathing. But remember 
do not put your baby's head directly 
on 2 or 3 pillows as they are 
dangerous and cause suffocation. 
As long as your baby is in upright 
position she will be able to breathe. 
One when put down at, her nose 
gets stuffed..

 If your baby's nose is stuffed, you 
can ease out by using a saline 
solution. Like put one or two drops in 
the nose, so that the hard mucus will 
be eased and with the help of the 
bulb syringe. You can suck it out. 
Please do it after your doctor’s 
advice and guidance, as doing this 
will irritate your baby's nose.

 Common cold will be there for 2 
weeks no matter what medicine you 
give. Actually you do not need any 
medicines for the common cold.

Always ask your pediatrician's advice 
and guidance before you tryout 
anything on your newborn.

...Yamuna devi
 அ���� �தமான ெவ�ப���, ஒ� 

கர���� ��� ேத�கா� 
எ�ெண� ஊ�� அேதா� ��� 
ம�ச� ��, ��� ச��, ெகா�ச� 
ைதல�, ெவ��ைல (ெவ��ைலைய� 
கா��ட� ���) காயைவ�� அ�த 
எ�ெணைய இள���ேடா� 
�ழ�ைத�� ேத��க ேவ���. 

Cold in Children?
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ெந��� ேம�, கா�� ���ற�, 
அ���க���ைடேய, ���� 
ெகா�சமாக ேத��க ேவ���. 
����� ேத��� �ட ேவ���. 
இ�வா� ெச�தா� �ழ�ைத�� 
��� �ட �ரமமாக இ��கா�. 
ந�றாக� ��க ����. ச��� 
கைர�� வ��.

...Muthuselvi

 Apply nasoclear one drop each 
nose. Per day 8 times you can use. 
Before feeding, while baby suffering 
you can use. Tminic 5 drops 3 times 
a day for 3-5 days can give. But for 
baby you give regularly ura marundu 
at least one year. Because it 
includes Siddarathai good to relieve 
cold. and never occur again.

 To relieve cold included asthma 
children can follow this.

 To prevent cold, Sukku, Milagu, 
Thippili make a powder and give 
daily morning one pinch with honey, 
never cold comes. Same ways 
Siddarathai put in water and boil it. If 
you give weekly once it will be 
relieved.

 Once cold occur apply steam 
inhalation best method to relieve 
cold.

 But all the treatment apply 3-5 days 
maximum. Then go to doctor and 
take antibiotic. I have seen children 
suffered more because of mothers.

...abhi2000
 ����� த��ைர எ�ேபா�� 

ெகா��க ைவ�� ஆற ைவ��� 
ெகா��க��. இ�த �ைறைய 
��ப��னாேல ச�� ெதா�தர� 
இ��கா�. ஏ�கனேவ ச�யா� 
பா��க�ப�ட� �ழ�ைதக�ட� 

�ைளயா�வைத� த���க��.

...Parasakthi
 த��ைர� கா���� ெகா���� 

ெபா��, அைத ஆற ைவ�பத�� 
அத�ட� ��� �ைர� கல�� 
�ழ�ைதக���� ெகா��க �டா�. 
அ�வா� ெச�தா�, �ழ�ைத�� 
உடேன ச� �����.

...Anitha.sankar
 ரச� �னச� உண�� 

ேச����ெகா�ளலா�. அ�� உ�ள 
�ள�, �ரக�, ச� இ�லாம� 
பா�கா���. வ�தா�� �வாரணமாக 
இ����. ெச�மான�� ந�ல 
ப�யாக நட���.

 ���க ைவ���ேபா�� ந�ல 
��த���� ���க ைவ��, 
உடேன ந�றாக� �வ�� �ட 
ேவ���. ப�ட� ேபா�� ஈர� 
இ�லாம� பா����ெகா�ளலா�. 

 தைல ���க ைவ���ேபா� 
கவனமாக இ��க ேவ���. �� 
த��� ��ேப ச�யான பத��� 
கல�� ைவ�� �� ���க ைவ�க 
ேவ���. உட�� ���க க��ய 
�� தா� தைல�� ஊ�ற ேவ���. 
தைல�� ஈர� ேபாக ந�� �வ�� 
�ட ேவ���.

 எ�ேபா�� உணைவ �டாகேவா, 
ெவ� ேவ��பாகேவா ெகா��க��. 
த���� அ�ப�ேய.

 ெவ��� ெகா�� 
ெச���ெபா�� �ெவ�ட�, 
��லா, டவ� ெகா�� �� எ���� 
ெச�ல��. ச�� ெப�ய �ழ�ைதயாக 
இ��தா� �கா�� க��ய �றேக 
ெவ�ேய ெச�ல அ�ம��க��.

 ஐ� ���, சா�ேல� த���க��. 
��� ஏதாவ� சா���டா� உடேன 
�� த���� ெகா����க ைவ��, 
���க� ெச�ய��.

MAMMAS PAGE
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���� பா�பாவாக 
இ����ேபா����ேத, அதாவ� 7 
மாத�க���� �ற�, 
அ�ேபா�����, 5 அ�ல� 6 வய� 
வைர��� (ேதைவ�ப�டா�), 
������� யா� ெவ�ேய 
ெச�றா�� �ழ�ைதக� அவ�க�ட� 
ெவ�ேய ெச�ல ேவ��� எ�� அழ 
ேந���.

இத�காக, அ�த� �ழ�ைதக���� 
ெத�யாம� (அவ�கைள �� ப�க� 
அ�ல� ேவ� அைற ேபா�றவ���� 
எ���� ெச�� ��வ�) ���� 
உ�ளவ�க� ெவ�ேய ெச�ல ேந���.

ஒ�ேவைள, �ழ�ைத எ��� ெச�� 
��டா� அ�� �ர�� ��வ�.

இைத� த���க  அ�த� �ழ�ைத�� 
அ�மா ��க�டவா� ெச�யலா�.
���� உ�ளவ�க� ெவ�ேய ெச�ல 
ேந��வ� அ�மா���� ெத��� 
அ�லவா? அதனா�, அவ�க� ெச��� 
15 ��ட� ������ேத 
�ழ�ைத�ட�,

"அ�பா அ�ல� தா�தா (அ�ல� ேவ� 

யாராக இ����� அவ�க� ெபயைர� 
ெசா��) இ�ேபா ெவ�ேய ேபாக� 
ேபாறா�க. � சம�தா அவ�க��� 
டா�டா ெசா�ல��. அழ மா�ேட 
இ�ல... நா� அ��ற� உ�ைன 
ெவ�ேய ���� ேபாேற�. � 
எ�வேளா சம��� ���. 
அ�ேபாதாேன அவ�க �������ேட 
ெவ�ேய ேபாவா�க. � அ�தா, 
அவ�க��� மன� க�டமா ஆ��� 
இ�ல?" இ�ப�� ெசா�லலா�. 

இைத வய���� த��தா�ேபால 
ெசா�லலா�.

அதாவ� ஒ� வய���� ெகா�சமாக� 
ெசா�லலா�. அத�� ேம�, இ�ேபா� 
��வ�� ெசா�லலா�.

க���பாக� ���� ெகா�� அவ�க� 
அழாம� டா�டா கா��வா�க�.

இத�காக� க���பாக �ற� 
ெவ��� ��க� அைழ��� 
ெச�லேவ��� எ�ப��ைல. 
இ�லா��டா�, ெகா�ச ேநர� 
க���, அ�த� ெத��ைன வைர 
அைழ��� ெச�றா�� ேபா��. 
அவ�க� உடேன மற�� ��வா�க�.

�த�� �ல நா�க� இ�ப�� 
ெச�தாேல அவ�க���� பழ� ���. 
�ற� யா� ெவ��� ெச�றா�� அழ 
மா�டா�க�.

...JV_66@Jayanthy

Parenting TipsParenting Tips

�ழ�ைத�� டா�டா 
ெசா�� ெகா��க�!
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Rameshshan @ Ramesh Shanmugam

Article published by WHO

A Parenting ChecklistA Parenting Checklist



All children grow and develop in 
similar patterns, but each child 
develops at her or his own pace. 
Every child has her or his own 
interests, temperament, style of 
social interaction and approach to 
learning.

Understanding the ages and stages of 
child development helps parents 
understand the changes to expect as a 
child grows and develops. Parents or 
other caregivers should be able to 
seek help when they feel their child is 
not developing as expected.

By observing how young children 
respond to touch, sound and sight, 
parents can identify signs of possible 
developmental problems or disabilities. 
If a young child is developing slowly, 
parents and other caregivers can help 
by spending extra time with the child, 
playing and talking with the child, and 
massaging the child’s body.

If the child does not respond to 
attention and stimulation, parents and 
other caregivers need to seek help 
from a trained health worker. Taking 
early action is very important in helping 
children who have delays and 
disabilities reach their full potential. 
Parents and other caregivers need to 
encourage the greatest possible 
development of the child’s abilities.

A girl or boy with a disability needs lots 
of love and extra protection. She or he 

needs all the same attention, care and 
support every other child needs: birth 
registration, breastfeeding, 
immunizations, nutritious food, and 
protection from abuse and violence. 
Like all children, children with 
disabilities should be encouraged to 
play and interact with other children.

A child who is unhappy or experiencing 
emotional difculties may exhibit 
unusual behaviour. Examples include:
 Suddenly becoming emotional, 

unfriendly, sad, lazy or unhelpful.
 Consistently acting out or 

misbehaving.
 Crying often.
 Having sleep difculties.
 Becoming violent with other 

children.
 Sitting alone instead of playing with 

family or friends.
 Suddenly having no interest in usual 

activities or schoolwork.
 Losing appetite.

The child’s parents or other caregivers 
should be encouraged to talk with and 
listen to the child. If the problem 
persists, they should seek help from a 
trained health worker or teacher.

If a child has mental or emotional 
difculties or has been abused, she or 
he needs mental health or counseling 
services. The child should be assessed 
to determine what support and 
treatment are needed.
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க��பமாக இ���� ேபா� ெச��� ெசய�க�� இ���, உ��� உண� வைர 
கவனமாக இ��க ேவ���. அ��� க��ப��� ஆர�ப கால��� �க�� 
எ�ச�ைக�ட� நட�க ேவ���. ���பாக உ��� உண�க�� தா� அ�க 
கவன� அவ�ய�. ஏென�� ஒ��ல உண�க� வ���� வள�� ����� 
ெப�� பா��ைப ஏ�ப����. எனேவ வ���� வள�� �ழ�ைத�� ஆப�� 
ேநராம� இ��க எ�ன உண�கைள சா��ட��டா� எ�பைத ஒ�ெவா� 
க����க�� ெத��� ெகா�ள ேவ��ய� அவ�ய�. இ�� க���� ெப�க� 
சா��ட��டாத உண�க� ப��ய�ட�ப���ளன.
க����க� ��கைள அ�க� சா��ட��டா�. ஏென�� ��க�� ெம��� 
அ�க� உ�ள�. இைவ ����� ெப�� ஆப�ைத ஏ�ப����. எனேவ ��கைள 
அ�க� எ���� ெகா�வைத� த���க ேவ���. 

��ைட, ��க�, ம�ட� ேபா�றவ�ைற உ�ெகா��� ேபா� அவ�ைற ந�� 
ேவக ைவ�� உ�ெகா�ள ேவ���. இ�லா��டா�, அவ��� உ�ள 
சா�ேமாென�லா எ��� பா���யா ���� உ���� ஆப�ைத ஏ�ப����. 

அ�னா��பழ�, ப�பா��பழ� 
ேபா�றவ�ைற க����� ெப�க� 
அறேவ ெதாட��டா�. ஏென�� இைவ 
உட�� ெவ�ப�ைத அ�க���, 
க���ைத��� வ�வ����. 

எ�த உண�� ெபா��கைள உ�ெகா��� 
���� ��� ந�� க��ய ��னேர 
உ�ெகா�ள ேவ���. அ�ப� க�வாம� 
சா���டா�, அ� க���ைதைவ 
ஏ�ப����. ���பாக ��ைட�ேகா�, 
கா�ஃ�ளவ� ேபா�றவ�ைற சா���� 
ேபா�, அவ�ைற ����� க��, ��ன� 
சைம�� சா��ட ேவ���.

���யமாக கைடக�� ��க�ப�� 
ஜு�கைள வா��� ���பைத� த���க 
ேவ���. இதனா� வ���� வள�� 
�ழ�ைத�� தா� பா��� ஏ�ப��. எனேவ 
ஜூ� ேவ��மானா�, பழ�கைள வா�� 
வ�� ���ேலேய ெச�� ����க�. 

க����க��கான க����க��கான 
உண�க�� உண� �ைறக��உண�க�� உண� �ைறக��

க����க��கான 
உண�க�� உண� �ைறக��

Raji rajagopal

PREGGERS GUIDE

க����க��கான 
உண�க�� உண� �ைறக��
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Tips to Look 
�Slim in Saree�

...gkarti @ Karthiga

 Always go for darker colors. 
Those darker and bolder colors 
make your skin visible lighter and 
also make you look slimmer.

 Drape your saree correctly and 
closely to your body. Separate the 
pleats a little rather than sprayed 
all in the center. This gives you a 
perfect shape and slimmer look.

 Opt for bigger and broader 
borders of sarees that makes you 
look short. If you don’t like that, 
then go for no borders or thin 
borders.

 Always choose small prints. It 
gives a ne and feminine look.

 Opt for lightweight fabrics like 
Chiffon, Georgette, Crepe, Silk 
Cotton etc. Those are stick to the 
body closely that make you look 
slimmer. Cottons, Tissues, Silk 
Sarees add volumes to look good 
in tall and slim women.

 Take the saree with loads and lots 
of attitude, and don’t have second 
thoughts about your looks!

BEAUTY LOUNGE
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Lekha20

ெச��ைற:

1. ��� க�ம�ைண எ��� உ�க� ைகக�� ைவ�� ந�� உ����ெகா���க�.

2. பட��� கா����ளப� நா�� வ�வ�கைள உ�வா���ெகா���க�. ��ன� 
க��� க�ம� உத�யா� ேத��� க�கைள உ�வா���க�.

3. இவ�ைற ஒ�� ேச��� ேத��� உட�ைப உ�வா���ெகா���க�.

4. இ�ேபா� இர�� இற�ைக வ�வ�கைள எ��ேர ஃ������� ெவ�� 
எ����ெகா���க�.

5. இற�ைககைள உட��ட� ெபா����ெகா���க�. ����ைய வைள�� அைத 
இற�ைகக� இர����� ந��� ெசா���ெகா���க�. க�� ஒ�ைற ������ 
தைல�ப���� க��� ெதா�க���க�. இ�ேபா� கா�ற����ேபா� இற�ைககைள 
அைச�� ேத� ஆ�� கா�� அ� பற�ப� ேபாலேவ இ����.

ேதா�ட��� ��கார���� பற��� ேத�ைய� 
பா��������களா? அ�த� ேத�ைய ��க� ���ேலேய ெச�ய 
ஆைசயா? �ல ெபா��க� இ��தா� ேபா��, அழகான ேத�ைய� 
ெச�� ம�ழலா�.

ேதைவயான� ெபா��க�:

1. ம�ச� & க��� க�ம� 
2. எ��ேர ஃ��� 
3. ���� 
4. க��

Sugreeva Sloka 

Sugreeva Mithram Paramam Pavithram 
Seethakalathram Navamegha Gathram 
Karunyam Pathram Shathapathra Nethram 
Shree Ramachandram Sathatham Namami. 

Meaning

The friend of Sugreeva, the most pure one, the Lord of 
Sita whose body is like a new cloud, the seat of 
compassion, the lotus eyed Lord Shree Ramachandra 
I salute.

Sloka for Kids

KIDS CORNER

ேத� ெச�ய ஆைசயா?

www.Penmai.com                                Penmai eMagazine Feb 2015                              11



tnkesavan

ேசைன��ழ��� கா�ேபாைஹ�ேர� 
அ�க� �ைற���ள�. ேம�� இ�� 
ைவ�ட��-� கா��ள�� அ�க� 
இ��பதா�, அைவ நர��கைள 
ஆேரா��யமாக ைவ��� ெகா�ள 
உத�யாக இ����.

�ழ�� வைகக�� ��டகால� 
ைவ����� பய�ப��த� ��ய 
�ழ��, ேசைன��ழ��தா�. ஆ� 
�த� எ�� மாத�க�வைர இ��ழ�� 
ெக���டாம� இ����.

அதனா� இ��ழ�ைக� 
கா�க�யாக��, ஊ�கா� ேபாட�� 
பய�ப����றா�க�.

இ��ழ�� ெப�தாக யாைன�கா� 
ேபா� இ��பதா� ‘யாைன�கா� 
�ழ��’ எ��� இைத 
வழ���றா�க�.

��வாத�, ����, ெதா�ேநா�, 
�லேநா�, உட�� வற��, உட� 

பல�ன�, ஆ��மா �த�யவ�ைற 
இ��ழ�� �ணமா���ற�. 
�ழ�ைதக����, 
வயதானவ�க���� ந�ல உண� 
ம��� இ�. இ� உடைல வ�வைடய� 
ெச���.

ெப�க� ��ப� நா�க�� பய� 
இ�லாம� ேசைன� �ழ�ைக� 
ேச���� ெகா�ளலா�. அவ�க���� 
ெக�த� எ��� ெச�யாத �ழ�� இ�. 
க�ைண� �ழ�� ேபா� அ���� 
சா��ட���ய இ��ழ��� 100 �ரா� 
எைட��, �ரத� 1.2 �ரா��, தா� 
உ��க� 0.8 �ரா��, மா��ச�� 18.4 
�ரா��, ைவ�ட�� ஏ 434 ச�வேதச 
அல��, ைரேபாஃ�ள�� 0.07 
�.�ரா��, கா��ய� 50 �.�ரா��, 
இ��� 0.6 �.�ரா��, தயா�� 0.06 
�.�ரா��, �ேகா��� 0.07�.�ரா�� 
உ�ளன. �ைட��� கேலா� அள� 79 
ஆ��.

உண� ெச�மான� ஆ� ந�� ப� 
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Electrolytes
Sodium   9 mg
Potassium  816 mg

Minerals
Calcium  17 mg
Copper   0.178 mg
Iron   0.54 mg
Magnesium  21 mg
Manganese  0.397 mg
Zinc   0.24 mg

Phyto-nutrients 
Carotene-ß  83 µg

Nutrients
Energy   108 Kcal
Carbohydrates  27.88 g
Protein   1.53 g
Total Fat  0.17 g
Cholesterol  0 mg
Dietary Fiber  4.1 g

Vitamins
Folates   23 mcg
Niacin   0.552 mg
Pantothenic acid 0.314 mg
Pyridoxine  0.293 mg
Riboavin  0.032 mg
Thiamin  0.112 mg
Vitamin C  17.1 mg
Vitamin A  138 IU
Vitamin E  0.35 mg
Vitamin K  2.3 mcg

HEALTH TIDBITS

ேசைன��ழ��� உட�நல� பய�க�

www.Penmai.com                                Penmai eMagazine Feb 2015                              12



எ��க இ��ழ�ைக 
உபேயா����றன�.

ஆ����கா, ேம�� இ��ய� ��க�, 
ெத�னெம��கா, ெத�� ப���, 
ெத��ழ�� ஆ�யா ஆ�ய நா�க�� 
த���க ��யாத உணவாக 
ேசைன��ழ�� இ��� வ��ற�. 
இல�சகண�கான ஆ����க�க�� 
ப�ைய� ேபா��� ���ய உணவாக 
ேசைன��ழ�� இ��� வ��ற�.

�ழ�ைதக���� 
வயதானவ�க���� ந�ல உண� 
ம���, இ�. காரண�, உடைல 
வ�வைடய� ெச��� ச�� இ�� 
�ைறய உ�ள�.

இ�� உ�ள கா��ய�ச�� 
வயதானவ�க�� எ��� 
பல�னமைட���டாதப� 
பா�கா��ற�. ��த� ேகாளா�க�, 
வ���� ேகாளா�க� 
�த�யவ�ைற�� இ� 
�ணமா���ற�.

ப�சகால��� ைக ெகா���� 
ச��ண��, ம���� இ�வா��. 

அதனா�தா� ஆ����க�க� 
ேசைன��ழ�ைக ���ய உணவாக� 
சா���� வா��ைகைய� 
சமா���றா�க�.

‘�’ ��� மா��ைரகைள� 
சா����றவ�க� அ�மா��ைர��� 
ப�லாக� ேசைன� �ழ�ைக� 
சா��டலா�.

ெத�னெம��க�க� இைத� 
கா�நைடக����, உணவாக� 
ெகா����றன�. இதனா� அைவ 
ஊ�ட��ட� ந�� வள���றன.

GrannyGrannyGranny
RemediesRemediesRemedies

...Parasakthi

�� அட���யாக�� க�ைமயாக�� வளர:

ஒ� ��ட� ேத�கா� எ�ெண�� ��� ேத�கர�� 
ேத�ைலைய� ேபா�� ந�றாக� ைதல�பத��� 
கா��� இற�� ஆறைவ�� எ���� ெகா�ள��. 
இ�த ைதல�ைத தைல�� ேத��� வ�தா� தைல�� 
க�ைமயாக�� அட���யாக�� வள��. 

HEALTH TIDBITS
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...Parasakthi

SPIRITUAL PAGES

மா�மக� த�� 
மக�தான வா��

மக��வ�க� பல �ைற�த மா� 
மாத��� ெபௗ�ண��ட� �� வ�� 
மக ந�ச��ர நாேள, மா� மக� எ�� 
ேகாலாகலமாக ம�களா� 
ெகா�டாட�ப��ற�. மா� மக��� 
���ய அ�சேம கடலா� �ழாவா��. 

�ற�� ெப��கட�� ���� 
��ப�கட�� மா��த���� 
ஆ�மாவான� இைறவன� 
அ��கடலா�ய இ�பெவ�ள��� 
அ���� �ைள�க� ெச��� ந�நாேள 
மா�மக� கடலா� ���தமா��. மா� 
மக �ன��� ம��ம�� மா� 
மாத��� வ�� அைன�� நா�க��� 
���ய �� �ைலக�� �ரா� ந�க� 
அைடயலா�. 

மா�மக�த�� ��பேகாண� 
��ேப�வர� ேகா�� �ரதான 
வ�பா��� தலமாக� �க��ற�. 

இ���ள ���த� மகாமக� ���த�. 
கா��� ஓ�� ��த க�ைக�� த� 
பாவ� �ர �ரா�� �ள� இ�. ����, 
தல�, ���த� ஆ�ய ��றா�� 
ெப�ைம ெப�ற தல�. 

��ேப�வர� ேகா��� ப��ர�� 
ஆ��க��� ஒ� �ைற மா� மக� 
���ழா �க�� �ற�பாக 
ெகா�டாட�ப��. இ��ழா மகா 
மக� என�ப��. அ�� ��ேப�வர� 
ேகா��� உ�ள மகாமக��ள���, 
ந�மதா, ய�ைன, ���, காேவ�, 
ேகாதாவ� உ���ட ப��ர�� 
���ய ந�க� த�க�� பாவ�கைள 
��� ��த� அைடய மகாமக� �ள� 
வ�வதாக ஆ�ேறா�க�� 
�ராண�க�� �������றன.

மகாமக��ள�:
மகாமக��ள� �ழ�� ேம�காக �� 
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ச�ரமாக��, வடகைர��, 
ெத�கைர�� ��� உ�வைள���, 
�ழ��� �����, ேம��� அக��� 
ஒ� �ட�ேபால உ�ள�. இ��ள��� 
��த �ரா�னா� அ�த� 
�ட�����ேளேய �ரா�ய� ேபா�ற� 
ஆ��. ெபா�வாக ஒ�வ�� பாவ� 
���ய���த� எ�� �ரா�னா�� 
���� எ�ப� சா��ர��. ���ய� 
தல�க�� �ற�தவ�க� ெச�த பாவ� 
க�ைக�� �ரா�னா� ����. ஆனா�, 
கா��� �ற�ேதா� ��பேகாண��� 
�ரா�னா� தா� பாவ� �ல��. 
��பேகாண��� �ற�தவ�க� எ��� 
ெச�ல� ேதைவ��ைல. 
மகாமக��ள��� �ரா�னாேலேய 
�ல����. 

மா� மக ெப��ழா:
ஒ� சமய�, �ரளய� ஏ�ப�� உலக� 
அ�ய� ேபா�ற� எ�பைத 
�����ேய ெத��� ெகா�ட 
�ர�மா, உ��க� அைன��� 
அ�����ேம என அ�� 
�வெப�மா�ட� �ைற�ட, 
�வெப�மா��, அவ��� பல 
���ய தல�க����� ம�, 
அ�த�, அைன�� உ��ன�க�� �வ 
����க� அைன�ைத�� ேச��� ஒ� 
��ப��� ைவ��, அ��ட�ைத 
ம�கல� ெபா��களா� அல�க���, 
அத� நா�� �ற�க��� ேவத 
ஆகம�கைள ைவ��, ��வ�தா� 
அ��சைன ெச�� ேம�மைல�� 
ைவ�����ப���, அ� �ரளய 
ெவ�ள� வ��ேபா� �த�� ெச�� 
ஒ� �ல�ப���� த���ேபா� 
ேதைவயானவ�ைற� ெச�ேவா� 
எ��� �வெப�மா� �ர�ம�ட� 
��னா�.  �ர�ம�� அ�வாேற 
�ைஜகைள ெச��  பைட��� கல�க� 
அட��ய அ�த அ�த� �ட�ைத ேம� 
மைல�� ைவ����டா�. 

�ரளய� வ�த ேபா�, அ�த� �ைற�த 
அ�த அ�த கலச� ெவ�ள��� �த�� 
வ�� ��பேகாண��� தைடப�� 

��ற�. �வெப�மா� ேவட� 
உ��ெகா�� ���ைடம���� 
த��னா�. அ���ப����� பான� 
எ�� அைத உைடய� ெச�தா�. �ட� 
உைட�� அ�த� வ��� எ��� 
�ைசக��� பர�ய�. �ட�ைத 
அல�க�����த ெபா��க� 
ெவ�ேவ� இட�க�� ���� 
��க�களாக� கா�� அ��தன.

�வெப�மா� எ�த இட��� ��� 
அ�� எ�தேரா அ� பாணா��ைற 
ஆ���. ��ப�ைத� தா�����த உ� 
���த இட� ேசாேம�வர� ேகா��, 
��ப��� ேம���த ேத�கா� ���த 
இட� அ��ேக�வர� ேகா��, 
��ப��� ������த �� ���த 
இட� ெகௗதேம�வர� ேகா��, 
��வ� ���த இட� நாேக�வர� 
ேகா��, �ட��� வா��ப�� ���த 
இட� �டவா�� ஆ��.

�ட� உைட�� ஐ�� இட�க�� 
அ�த� �த�ய�. வடேம�ேக 
�வா�மைல���, ெத�ேம�ேக 
தாரா�ர����, ெத��ழ�ேக 
��நாேக�வர����, �ழ�ேக 
���ைடம�����, வட�ழ�ேக 
க������ அ�த� �த� ���த�. 
இ�தல�கைள "ப�ச�ேராச� தல�க�” 
எ�� �����வ�. "�ேராச�” எ�றா� 
���� �ர�. அ�க�ேக இ�த தல�க� 
உ�ளதா�, இ�ெபய� ெப�றன.

அத� �ற� �ர�மா பைட��� 
ெதா�ைல� ெதாட�க 
�வெப�மா�ட� அ�ம� ேக�டா�. 
�வ� ச�ம��க, �ர�ம� மன� 
ம���� ��வ ப�ச��� வ�� அ�வ� 
ந�ச��ர நா�� ெகா�ேய�ற� ெச��, 
ெப� மாைன�� ேத�ைய�� எ�� 
நா�க� ெவ�ேவ� வாகன�க�� 
எ��த�ள� ெச�தா�. ஒ�பதாவ� நா� 
ேம� மைலைய�ேபா� உய��த ேத� 
ெச��, அ�� ப�ச ����கைள 
எ��த�ள� ெச�தா�. ப�தாவ� நாளான 
மக நா�� ப�ச����கைள �� உலா 
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வர� ெச��, மகாமக� ���த��� 
���த� ெகா���� மா� மக �ழாைவ 
ஆர���� ைவ�தா�. அ�த 
அ��பைட��தா� மா� மக �ழா 
ஒ�ெவா� ஆ��� ெகா�டாட� 
ப��ற�.

மக��வ� �ைற�த மா� மாத�:
 மா� மாத��� வ�� ச�கடகர 

ச���� �க�� ���ய��வ� 
வா��த� ஆ��. மா� மாத ச�கடகர 
ச���� �ரத� இ��� �நாயகைர 
வ�ப�வ�� �ைனக� யா�� 
��� அைன�� ந�ைமக�� 
அைடய�ெப�� ம����யாக 
இ��ப�.

 இைறவ� �வ�� க�டைள�ப�, 
த� பாவ� ��க ய�ைன ந��� ஒ� 
தாமைர மல��  வல���� ச�� 
வ��� தவ� ெச�� ெகா����த 
பா�வ� ேத�, மா� மக நா�� தா�  
ெப���வ� ெகா�� த�ச 
�ரஜாப� ம��� மைன� 
ேவதவ�� த�ப�ய��� மகளாக 
தா�சா��யாக அவத��தா� எ�� 
க�த �ராண� ���ற�. 

 மா� மாத��� ெப�� ம��ர 
உபேதச� �க� �ற�� வா��த�.  
மா� மக நா�� தா� ��க� 
ெப�மா� த� த�ைத 
�வெப�மா��� �வா� மைல�� 
உபேதச� ெச�தா�. ��� வராக 
அவதார� ெகா�� ��ைய 
பாதாள��� இ��� ��� வ�தா�.

 அ�னதான��� ெப�ைமகைள 
உண���வ� மா� மக� தா�.

 �ர�மஹ�� ேபா�ற ெப�� 
பாவ�கைள� ேபா�� ேப���� 
ந�க� ெகா���� இ� ஏகாத�க� 
வ�வ� மா� மாத��� தா�. வ�ண 
பகவாைன �ர�மஹ�� 
ேதாஷ������ �வெப�மா� 
����த�� மா� மக நா�� தா�. 

 காரைடயா� ேநா��� சா��� 
�ரத�� இ�மாத��� வ�� �ற�� 
வா��த �ரத�க� ஆ��. 

 மா�மக� ��த �ராட� ெச�ய 

இயலாேதா� மா� மக �ராண� 
ப��கலா�. அ�ல� ேக�கலா� 
அ��� ���யேம.

 மா� மாத��� அ�காைல எ��� 
���த�� �ள�யா� 
மகா���ைவ வ�ப�டா�, 
ைவ��ட��� இட� �ைட���.

 மா�மக நா�� அ��ைகைய 
���ம�தா� அ����� 
வ�ப�பவ�க���, இ�ப�� 
ெவ���� ேத� வ��.

 மா� ��ல ப�ச��� �சர�வ� 
ேத�ைய மண��ள மல�களா� 
அல�க��� வ�ப�டா�, க���� 
�ற�� �ள�கலா�.

மா� மக��� �ற��:
மா� மக��� �க ���ய �ற�� ���த 
�ராடேல ஆ��. ���த�க�ட� 
அைம�த ெப��பாலான ேகா��க�� 
மா� மக ந�னா�� ெத�ப����ழா 
நட���. ஆ� �ழ�ைத 
ேவ��பவ�க� இ�த நா�� ��க 
ெப�மா��� �ரத� இ��� 
வ�ப�வ�. மா� மக நா�� 
ேகா����� ெச�� அ�� இ���� 
�ள�க�� �ராட ந�பய�க� வ�� 
ேச��. 

இ�த மா� மக ந�ச��ர�த�� ��த 
���ைல�� �ரா�னா� ெத��ேதா 
ெத�யாமேலா ெச�த பாவ�க� ����.

மக� ந�ச��ர��� �ற�த ��ம ரா� 
அ�ப�க� அைனவ�� இ�த மா� 
மக�ைத ந�ல �ைற�� பய�ப���� 
ெகா�வ� அவ�ய�. அ�ைறய �ன�, 
இைற வ�பா��, இைற த�சன��, 
அ��த ஒ� வ�ட���� உ�க���� 
ேதைவயான மன வ�ைமைய த��. 

மக ந�ச��ர�ைத “���ேதவதா 
ந�ச��ர�” எ��� அைழ�பா�க�. 
உலக�ைத இைறவ� பைட�பத�� 
���, ���ேதவைன உ�வா��ய 
�றேக ேதவ�கைள��, ம�த�கைள�� 
ம�ற உ�ரன�கைள��  உ�வா��னா� 
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எ��ற� சா��ர�. இதனா� �த� 
ம�யாைதயான� மக ந�ச��ர���� 
உ�ைம உைடய ���ேதவ���தா�.

இ�த ���ேதவதாதா� 
��ேனா�க��� ஆ�ம சா��ைய 
த��ற�. ��ேனா�க� 
ஆ�மசா���ட� இ��தா�தா� 
அவ�க�ைடய வ�ச� ���சமாக 
இ����. ���ேதவ�� ஆ��� 
�ைட���. மா�மக� �ன�த�� 
����க��� �ைஜ ெச�� ��த 
ந�க�� �ரா�வைத “��� மஹா 
�நான�” எ��ற� �ராண�. 

மா� மக��� ���ய ���த�கைள� 
த���ப��, ெதா�வ��, ப��வ��, 
அ�� �ரா�வ�� ���த 
���ய�ைத� த��; ெஜ�ம 
பாவ�க� ெதாைல��. இ��ன��� 
���த� கைரக�� த��பண�, 
����கட� ஆ�யைவ ெச�தா�, 
அவ�க� பாவ�க� ��� ந�க� 
ெப�வ� எ�ப� ந���ைக.

அ��ர� ெபௗ�ண� ேவைள�� 
������� அ�ம� ச�ன�க�� 
நட��� �ைஜக�, அ�ேஷக 
ஆராதைனகைள த���ப� ��க ந�ைம 

த��.

மா� மக ��வல ம�ைம;
மா� மாத� மக ந�ச��ர��ட� �� 
வ�� ெபௗ�ண� நாள��, 
��வ�ணாமைல�� ��வல� 
வ�வ� �க�� ���யமாக� 
க�த�ப��ற�. அ�நா��, வ�டா� 
��த�க� ஒ� ��ன வ��� அள�� 
ம�த உ�வ� ெகா��  ��வல� 
ேம�ெகா�வா�க�. இ�த வ�டா� 
��த�க�� ��வல�பயண�ைத 
த����� பா��ய� ெப�றவ�க� 
ெப�� ேப� ெப�ேறா�. 

மா� மக நா�� ��வல� வ�வதா�, 
க���� ேம�ைம��, �க��, 
���க��, பத�க�� �ைட���. 
கணவ�� ேபர�� ����. மா� மக 
��வல� ��ெஜ�ம பாவ �ைனகைள 
����.  

இ�த வ�ட� மா� மக� வ�� மா�� 
மாத� 4-ஆ� ேத� (04-03-2015) அ�� 
வ��ற�. இ�தைன �ற��க� வா��த 
மா� மக நாள�� இைறவ�பா�� 
���த �ராட�� ெச�� இைறவ�� 
��வ�ைள அைனவ�� ெப�ேவா�.
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�ம�க� ெப�க�, மா�க�ய 
பா��ய�����, க��ய�க� 
�ற�பான வா��ைக� �ைண 
அைமய��, வர� ேகா� 
மகால���ைய ேநா�� 
அ������ �ரத� காரைடயா� 
ேநா�பா��. மா� மாத� ���� 
ப��� மாத� �வ��� ேவைள�� 
இ�த �ரத� அ����க�ப��ற�.
ப���ைய ��ஷனாக��, மா�ைய 
ெப�ணாக�� ெகா��, இர��� 
��� கால���, மகால���ைய 
ேநா�� ேநா�� இ��ப� 
காரைடயா� ேநா��.

மா�க�ய பா��ய���காக ெப�க� 
வ�வ�யாக அ������ 
  இ�த �ரத� எ�வா� 
    வ�த� எ�பைத�
    பா��ேபா�:

     ம��ர ேதச�� ம�ன� 

அ�வப��� மக� சா����, 
�ர��� �ற�தவ�. இவ� ஒ�நா� 
ேவ�ைட��� ெச���ேபா�, 
�யான��� இ��த சா�வேதச�� 
இளவரச� ச��யவாைன� பா��தா�. 
அவன� த�ைத ஒ� ேபா�� நா�ைட 
இழ�� ��டா�. அதனா�, கா��� 
மக�ட� வ��தா�. பா�ைவய�ற 
ெப�ேறாைர ச��யவா�, அ��ட� 
கவ���� ெகா�டா�. அவைனேய 
��மண� ெச�வெத�� ��� 
ெச�தா� சா����. ம��ர 
ேதச���� வ�த நாரத�, 
சா������ த�ைத�ட� இ��� 
ஓரா�� கால��� ச��யவா� 
இற�� ��வா� எ���, அதனா� 
சா����ைய அவ��� ��மண� 
ெச�� ெகா��க ேவ�டா� எ��� 
எ�ச��தா�. ஆனா�, சா���� 
�டா���யாக ச��யவாைனேய 
��மண� ெச�� ெகா�டா�. 
கணவைன��, பா�ைவய�ற 
மாமனா�, மா�யாைர�� அவ� 
அ��ட� கவ���� ெகா�டா�. 
அர�மைனவா�யான அவ� 
கா��� பல �ரம�கைள 
அ�ப��தா��, ெபா�ைம�ட� 
ஏ��� ெகா�டா�.

ச��யவா�� ஆ�� ���� நா� 
வ�த�. அ�� அவ� கணவைன� 
��யேவ இ�ைல. அவ�க� கா��� 
பழ� ப���� ெகா����தன�. 
��ெரன ச��யவா�, மய�� 
���� இற�தா�. அவன� உ�ைர 
எமத�மராஜா, எ���� ெச�றா�. 
சா���� எமைன� 
��ெதாட��தா�. தைல �ற�த 

...Sumathisrini

காரைடயா� ேநா�� 
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க���கர� எ�பதா��, கணவ� 
இற�பா� எ�� ெத����, 
ைத�ய��ட� அவைன ��மண� 
ெச�� ெகா�டதா��, பா�ைவய�ற 
��யவ�க��� தளராத ேசைவ 
ெச�தவ� எ�பதா�� அவ���� 
கா�� த�த எமத�ம�, அவைள 
����� ேபாக� ெசா�னா�. 
அவ�ட�, நா� எ� கணவ�ட� 
வாழ �����ேற�. நா� ப��ரைத 
எ�ப� உ�ைமயானா�, அவர� 
உ�ைர� �����தர ேவ���, என� 
ேக�டா�.  

இற����� �ற� யா���� வா�� 
�ைடயா� என ம��த எமத�ம�, 
அத��� ப�லாக ேவ� எ�த வர� 
ேக�டா�� த�வதாக� ��னா�. 
சா���� சமேயா�தமாக, எ� 
மாமனா�, மா�யா��� ���� 
பா�ைவ ேவ���. ஆ� வா�� 
இ�லாத எ� த�ைத�� ஆ� 
�ழ�ைத �ற�க ேவ���. என�� 
�� �ழ�ைதக� ேவ���, எ�றா�. 
ச��� ேயா��காத எமத�ம� அ�த 
வர�கைள� ெகா��� ��டா�. 
என�� �� �ழ�ைதக� �ற�க 
ேவ��ெம�றா�, எ� கணவ� 
உ��ட� இ��தாக ேவ��ேம! 
அவர� உ�ைர ���ப� ெகா��க�, 
என யா��தா� சா����. 
எமத�மராஜா அவள� அ��� 
�றைன �ய��, ச��யவாைன 
அ�ேகேய ���� ெச�றா�.

�ரத�ைற: 
�ரத� இ���� நா�� ெப�க� 
அ�காைல�� �ரா�, �ைஜயைறைய 
��த� ெச�ய ேவ���. ஒ� 
கலச��� ேம� ேத�கா�, மா�ைல 
ைவ�க ேவ���. கலச���� 
ச�தன�, ���ம�, ம�ச� ��, அத� 

ேம� ம�ச� க�ைற க�ட 
ேவ���. அ��� இ�ட அ�பா� 
பட� ைவ��, அவைள காமா��யாக 
அ�ல� சா����யாக� க�� 
வ�பட ேவ���. அ�ம��� கா� 
அ����, காராம��� கல�� ெச�த 
அைட��, உ�காத ெவ�ெண�� 
�ேவதன� ெச�வா�க�. ேநா��� 
சர��� மலைர� க�� �ைஜ�� 
ைவ�� க���� க��� 
ெகா�வா�க�. சரைட� 
க���ெகா��� ேபா� 
�ரா��தைனயாக, 'உ�காத 
ெவ�ைண�� ஓரைட�� நா� 
த�ேவ�, ஒ��கா�� எ�ைன��� 
எ� கணவ� ��யா���க ேவ���' 
எ��ேவ��� ெகா�வ� மர�. 
கைதயாக� ெசா��, அத� 
உ�ெபா�ைள� ���� 
ெகா�வத�காகேவ அைத ஒ� 
சட�காக��, �ரதமாக�� ந� 
��ேனா�க� ஏ�ப��� ைவ�த வ� 
வ�யாக� ெதாட��ற மர�. 

"மா�� சர� பா� பட��" 
எ�பத�ேக�ப, ��யமா�க�ய� 
சரைட அ�ைறய �ன� ��மணமான 
ெப�க� அ��� ெகா�வ��, 
க��� ெப�க� த�க� 
மன��ேக�ற மணவாள� �ைட�க 
ேவ��� எ�� �ரா������ 
ெகா�வ�� ந��ைடய மர�.

ம�ச� க��ைற க��� 
ெகா���ெபா�� ெசா�ல 
ேவ��ய �ேலாக�:

ேதார� ���ணா� 
�பேக ஸஹா��ர�
தரா� அஹ�!ப���:
ஆ��ய ��ய��த� 
ஸு��தாபவ ஸ�வதா.
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அ���ர� அத தரா� தசனா�ரல�ந

��தா��ரா�கித இவ அதிகப�வரா�மா

உ��த ேகாரஸிலிலா� ஜலேத: உத�ச�

��டா வராஹ வ�: ஈ�வர: பாஹி ேதாகா�

- நாராயணய� � தசக� 12(10)

ெபா��: வராஹ உ�வ� எ��தவேன, ��வா�ர�பா, நம�கார�. ேகாைர� 

ப�கள�� �ன�ய�� கிழ�� ேபா�� �மிைய� ��கி வ�� கா�தவேன, மிக� 

ெப�ய தி��டைல� ெகா�டவேன, ெப�ய அைலக� வச� ிய, கல�கிய 

ச��திர�தின��� ெவள�வ�தவேன நம�கார�. ந�ேய எ�கள� மன� 

கல�க�ைத� ேபா�கி, ேநா�கள�லி���� கா�பா�ற ேவ���. 

(வராஹ ெஜய�திய�� இ��திைய� பாராயண� ெச�தா�, ேநா�க� ந��கி, 

ெப�வா�� ெபறலா�)

ப��ரவ�

15 - ஏகாதசி 

17 - மகா சிவரா�தி�    

24 - ச��      

    
மா��  

1 - ஏகாதசி  

3 - ப�ரேதாஷ� 

4 - மாசி மக� 

5 - ேஹாலி�ப��ைக 

9 - ச�கடஹர ச���தி 

14 - காரைடயா� ேநா��  

SPIRITUAL NOTEBOOK 

Datchu @ Mythili

�ல�� ெபா�தின�ேல �திதா� எ��கதிேர 

மல�� தமி� வள��த ேமதவேம - வள�� தி� 

மா��� ம�மகனா� மாச�ற �மரன��ைக 

ேவ��� நிக�ஏ� ெசா�!

�� ���� ெப�வா�� ெபற...

��க� �� 
த�� ம��ர�

SPIRITUAL PAGES
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Movie Review

==MOVIE=REVIEW==
�.ேக ...Sriramajayam @ Viswanathan

ேவ� உலக�ைத� ேச��த அ��கா�, 
ராஜ�தா� மா�ல��� ெவ�� 
உட�ேபா� வ�� இற���றா�. 
அவ� க���� உ�ள அ��வ 
எல��ரா�� டாலைர அ���ள 
ஒ�வ�ட� ப� ெகா���றா� 
(ராஜ�தா� நப�). இதனா� 
அ��கா� த� உலக���� ேபாக 
��ய��ைல. அ��கா��� 
த��ைடய உலக������ வ�� 
ெதாட�� ����க�ப��ற�. 
இதனா� ேவ� வ���� 
���ேலேய வாழ ��� ெச��றா�. 
அ�ேகேய (ராஜ�தா�) ச�ச� 
த�ைத ச����றா�. அவ�ட� தா� 
டாலைர ப� ெகா��தைத� ப�� 
அ��கா� ெசா��றா�. 

�ற� ெட����� ெச��றா�. 
அ�ேபா� ெட���� உ�ள ��� 
ேகா��க�, ம��க�, ச�� 
ஆ�யவ��� நட��� ஆ��க� 
சட��கைள பா���றா�. ��� 
ேகா��� நட��� �ைஜ (ேத�கா�, 
ஊ�ப�� ைவ�� நட��� �ைஜ) 
பா���றா�. உடேன ேத�கா�, 
ஊ�ப�� எ���� ெகா��, 
ச����� ேபா�, �ைஜ ெச�வா�. 
அ���ள ���தவ ம�க�, 
அ��காைன ெவ��� 
த��வா�க�. அ�ேபா� ச�� பாத� 
அ���ளவ�க��� ஒ�ைன� 
த�வா�. இைத அ��கா� பா���, 
ஒ�� பா���கைள கைட�� 
வா��� ெகா��, ம���� 
ேபாவா�. ேபா�� வ��� �ல 
���� ந�ப�க� அ��காைன 
மட��வா�க�. இ�ப� ேபா�ற 
காெம�க� நைடெப��. எ�� 
ேபானா�� அ��கா��� 
�ர�சைனயாக இ����.

ஒ� க�ட��� த�யா� ெட�� 
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ெதாைலகா�� ��ப� அ��கா 
ச�மா (கதாநாய� - �த�� 
ெப��ய� நா��� க��� 
மாண�யாக ந��பா�, �ற� 
��பராக வ��றா�) ெட�� 
ர��ேவ �ேடஷ��� அ��காைன 
ச���பா�. ���� ெஜ��� 
அ��காைன அ��கா ச����� 
ேபா�, அ��கா�� அ�க 
���சா�� தன� ம��� அ�க 
அ��, அ��கா��� ெத�ய 
வ��ற�. 

இ�த� பட��� எ�லா 
இட�க��� ேபா�� சா�யா�க� 
இ���றா�க�. இவ�க�� 
ேபா��தன�ைத அ��கா� ெவ� 
உலக����� கா���றா�. இ�தா� 
பட��� க��கைத. ஒ� க�ட��� 
த��ைடய டாலைர ஒ� ேபா�� 
சா�யா� ைவ����றா� எ�பைத 
அ��றா� அ��கா�. அைத எ�ப� 
��டா� ம��� அ��கா� த� 
உலக����� ேபானாரா அ�ல� 
���� உ�ள ம�கைள 

����வத�� �ய�� ெச�தாரா 
எ�ப� ��� கைத. 

ச�ச� த� ��ய ேவட��� 
ந��தா��, ந� மன�� ���றா�.

பட��� �ள� பா���: 

1. பட��� �ற�பான ம��� 
வ�வான கைத.
2. அ��கா�� அ�ைமயான ம��� 
���சலான ந���.
3. பட��� இய��ந� ரா��மா� 
�ரா��� அ�ைமயாக 
�ைர�கைத.

பட��� ைமன� பா���: 

1. ��ன� இைச �மா�தா�.
2. �ல இட��ல ேதைவ இ�லாத 
கா��க� (ெப�க� ம��� 
�ழ�ைதக� பா��க� �டாத 
கா��க�).

எ��ைடய ம��ெப� 8/10.

Movie Review
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ெச��ைற:

 இ��கைள ��� ��டாக ப�� ேபால ந����ெகா�ள��.
 ஒ� பா��ர��� கடைலமா�, அ��மா�, ேசாளமா� (அைர ���) ,உ��, 

�ளகா� ��, இ�� ��� ��� ம��� த��� ேச��� ப�� மா� 
பத��� �ைச��ெகா�ள��.

 இ�� ��ட�கைள இ�த மா�� ேதா��� எ�ெண�� ெபா��� 
எ��க��.

 ந�ல ெபா��ற� வ��வைர ெபா��க��. இைத ஒ� த��� த�யாக 
ைவ���ெகா�ள��.

 ��ன� ஒ� வாண��� எ�ெண� ��� ந���ய ெவ�காய�, த�கா�, 
��� ேச��� வத�க��. வத��ய�� ெடாேமேடா ெக�ச�  ேச��� 
�ளற��.

 ேசாளமா� �த� அைர ��ைன அைர ட�ள� த���� கைர�� 
வாண��� ஊ�ற�� .

 இ�த கலைவ பளபள�பாக வ��ேபா� ெபா��த இ�� ���கைள� 
ேச��� �ள�, ெகா��ம�� தைழ �� இற�க��.

 மாைல ேநர� �ட��ட சா��ட ��பரா இ����.

ேதைவயான� ெபா��க�:

இ�� - 5
ெவ�காய� - 2 (ெபா�யாக 
ந���ய�)
த�கா� - 1 (ெபா�யாக ந���ய�)
��� - 5 - 6 ெப�ய ப� 
(ெபா�யாக ந���ய�)
கடைல மா� - 2 ���
அ��மா� - ��தள�
இ�� ��� ��� - ½ ���
�ளகா� �� - ேதைவ�ேக�ப 
உ�� -ேதைவ�ேக�ப 
ெடாேமேடா ெக�ச� - 1 ���
ேசாளமா� - 1 ���
எ�ெண� - ெபா��க

ecipe of the MonthR

இ�� ம���ய�
...Suji vsp

Leftover Recipes
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இ�யா�ப பா�

ெச��ைற:

 �த�� இ�யா�ப�ைத உ���� ைவ��� ெகா�ள��. ��ன� ஒ� வாண��� 
எ�ெண� ம��� ெந� ஊ�� ப�ைட, ஏல�கா� ேபா�� வத�க��.

 ��ன� அ�� ெவ�காய� ேச���, அ� வத��ய�� த�கா� ேச��� வத�க��.
 த�கா� வத��ய ��ன� ���� ���களாக ந��� ைவ���ள கார�ைட� ேச��� 

ந�றாக வத�க��.
 அத�ேட ம�ச� ��, �ளகா� ��, ெகா�தம�� ��, கர� மசாலா ��, உ�� 

ேச��� ��� ேநர� வத�க��.
 கார� க��� சா���� ப��வ��� இ��தா� தா� ந�றாக இ����.
 அத� �� அ�� உ���� ைவ���ள இ�யா�ப�ைத� ேச��� ந�றாக� �ள�, அத� 

ேமல ெகா�தம��, ��னா தைழ� ேச��� ப�மா�னா� �க�� ந�றாக இ����.

ேதைவயான� ெபா��க�:

இ�யா�ப� - 5
ெவ�காய� - 1 ( ெப�ய�)
த�கா� - 1 ( ெப�ய�)
கார� - 1 ( ெப�ய�)
ம�ச� �� - 1/2 ���� 
�ளகா� �� - 1 ���� 
கர� மசாலா �� - ��தள�
ெகா�தம�� �� - 1/2 ���� 
உ�� - ேதைவ�ேக�ப 
எ�ெண�, ெந� - 2 ����
ப�ைட, ஏல�கா� - 2 
ெகா�தம��, ��னா தைழ - ��தள� 

...Deepika Rani

ecipe of the MonthR
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ெச��ைற:

 கடா�� எ�ெண� ��� �டான�� ெவ�காய�, க�ேவ��ைல, ப�ைச �ளகா� 
ேச��� வத�க��.

 �� ம�ச� ��, �ள����, �ளகா� �� ேச��� ந�� வத�க��. அத�ட� 
த�கா��� ேச��� ந�றா� ம��� வத�க��.

 ந�றா� வத��ய�ட� ��ைடைய அ��� கல�� அ�� ேச��க��.

 உடேனேய ெவ��ய பேரா�டாைவ�� ேச��� இர�� கர��கைள ைவ�� ந�� 
ெகா��� கல�க��. �� த�� ெவ�காய� ைவ�� �டாக� ப�மாற��.

ேதைவயான� ெபா��க�:

���ய பேரா�டா - ��தாக ெவ��ய�
��ைட - 2
ெப�ய ெவ�காய� - 2 (ெபா�யாக ந���ய�)
த�கா� - 1 (ந���ய�)
ப�ைச �ளகா� - 2 (ேநராக ந���ய�)
�ள���� - 1 ���� 
�ளகா� �� -  ½  ���� 
ம�ச� ��, க�ேவ��ைல - ���
உ�� - ேதைவ�ேக�ப

ெகா�� பேரா�டா 
...Amrudha

ecipe of the MonthR
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Bread loaf வா��ய�� நா� உபேயா��த� ேபாக �ல சமய� நா�ைக�� 
�ைல� ������. அைத எ�னெவ�லா� ெச�யலா�?

1. ஓர�கைள ��� �ைலைஸ த���� ஒ� �ைற ந�� அ������� 
உடேன ���� ைவ�க��. எ�லா �ைலைச�� இ�ப� ெச����� �� 
ஒ�றாக� �ைச�� ��ன ��ன உ��ைடகளாக உ��� ைவ�க��. 
ஒ� ப��� ெக�� த�ைர எ����ெகா�� அ�� உ�� ேபா��, ப�ைச 
�ளகா� ��ைத�� ேபா�� கல�க��. க�� தா��� தயாராக ைவ�க��. 
உ��� ைவ�த �ர� உ��ைடகைள எ�ெண�� ெபா��� த��� ேபா�� 
ைவ�க உடேன ஊ����. ேமேல ெகா�தம�� தைழகளா� அல�க��� 
����� ைவ�தா� ப�ச� ெர�.

2. அ��� ஒ� ���. ��த �ைல�கைள ஓரெம�லா� ெவ����� diagonal 
ஆக ெவ���ெகா�ள��. ஒ� �ைலஸு�� நா�� ��ேகாண ���க� 
�ைட���. இைத எ�ெண�� ெபா���, ேகச� கல� கல�த ச��கைர பா�� 
ேபா�� சா��டலா�. �டாக இ����ேபா� �ர� ெமா�ெமா��பாக�� 
ஊ��� ஊறாம�� இ���� �ைவ அலா�யான�. (�லா�ஜா�� அ�ல� 
ஜா��� ெச�� பா� ��தா�� இைத ெச�� பா��க�. அ��ற� �ர� 
ஜா���� fan ஆ����க�).

3. இேத ேபால �ர� �ைலைச ����� �த��� ெபா����ெகா��, 
ச��கைர பா� ைவ�க ேநர��லா��டா�, ேமேல milk ��� ெம�� ஊ�� 
sliced nuts-ஆ� அல�க��� சா��டலா�.

4. க�ெல� ெச�ய bread crumbs ைவ����ேபா�. �ல சமய� அ� 
அ�கமா����. அைத steamed bread crumbs cake ஆ�கலா�. இத�� ��ைட 
ேதைவ. Eggless ஆக ����னா�, egg replacer use ப�ண��. 
�த��, அைர க� crumbs ஐ அைர ��ட� பா�� ேபா�� �ள� ெகா�ச� 
ெக��யான�� ஆற�ட��. ந�� 
ஆறேவ���. ேவ� ஒ� ப��� இர�� 
��ைடைய அ��� ைவ�க��. இ�ெனா� 
ப��� அைர க� powdered sugar உட� 2 
ேட�� ��� �ைள� ெவ�ெண�  
ேச��� beat ெச��ெகா�� bread crumbs 
mixture ஐ�� கல�� அ��� ைவ�த 
��ைட�ட� கல�� ஒ� ேக� mould இ� 
ேபா�� ��� ெச�யேவ���. ��ப� 
அ�ல� நா�ப� ��ட�க� ேக� firm ஆ�� 
வைர ைவ�� ஆற�ட��. அ�க� ேவைல 
எ��காத ேக� இ�.

�ர� ெர���
...Kasri66

ecipe of the MonthR
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Method:
 Heat the oil in a pan and add the mustard seeds and green chillies.
 Once spluttered add onion and fry till translucent.
 Then add chopped tomotoes and ginger. Stir well till the tomatoes turn pulpy.
 Finely add spicy powders such as coriander, cumin and garam masala along 

with salt and mix well.
 Cook them on a low ame for 5 minutes and stir continuously.
 Then switch off the ame and add the Left over rice. Mix well.
 Serve with Papads.

Ingredients:

Leftover rice - 2 Cups
Tomatoes - 4 (Chopped into cubes)
Onion - 1 Finely chopped
Green Chillies - 2 slit (Lengthwise)
Mustard seeds - 1 tsp
Ginger grated - 1 tsp
Coriander powder - 2 tsp
Cumin powder - 1 tsp
Garam masala - 1 tbsp
Salt - To taste
Oil - As required

Tangy Tomato Rice
...gkarti

ecipe of the MonthR
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ேமா�க�
...jv_66 @ Jayanthy

ேதாைச மா� ��� ��டா�, அைத ேமா�க�யாக ெச�� �டலா�.

 கடா�� 5 அ�ல� 6 ��� எ�ெண� ���, க��, ப���க�, �ளகா�, 
ெப��காய� ேபா�� தா���, அ�� இ�த ேதாைச மாைவ அ�ப�ேய 
���, ஒ� ந�றாக� �ளற ேவ���.

 ேதாைச மா�ேலேய உ�� இ��பதா�, த�யாக ேச��க ேவ�டா�.
 ந�றாக� ேச��தா� ேபால வ��, �ற� மா��. மா� ெவ�த �ற��� 

இ����.
 ேதைவயானா�, ேம�� ெகா�ச� எ�ெண� ேச���, இற�� ைவ��� 

ப�மாற��.
 த��� ேபா�� அ�ப�ேய ைகயா� ேலசாக உ���தா�, உ���. உ��மா 

ேபால சா��டலா�.
 �க�� எ�தான �ப� இ�.

ecipe of the MonthR
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ெச��ைற:
 �த�� �ர�ைட நா�� சம ���களாக ெவ�� ைவ��� ெகா�ள��.
 ��ன� வாண��� எ�ெண� ஊ�� �ர� ���கைள� ேபா�� 

ெபா��றமாக வ��வைர ெபா��� எ��க��.
 அத� �� ம�ெறா� வாண��� பாைல ஊ�� அத�ட� ெபா��� 

எ����ள �ர� ���கைள�� ேபா�� ந�றாக� �ளற��.
 பா�ட� �ர� ���க� ந�றாக� கல�த �� அ�� ���ைன� கல�� 

ந�றாக� �ளற��. �� ெந� ேச��� �ளற��.
 வாண��� ஹ�வா ஒ�டாம� வ�� பத� வ�� வைர ெந� ஊ��� 

�ளற��. இ���� ெந��� பாதா� ம��� ����ைய� ேபா�� 
வத�� அைத ஹ�வா�ட� ேச���� �ள� இற�� �ட��.

ேதைவயான� ெபா��க�:

�ர� - 7
பா� - 5௦௦ ml
�� - 125 �ரா� 
எ�ெண� - ெபா��பத���� 
ேதைவயான அள�
����, பாதா� - ��தள�
ெந� - 4 அ�ல� 5 ேட�����

Deepika’s Kitchen

�ர� ஹ�வா

Penmai's Kitchen Queen
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ெச��ைற:
 ��ன ெவ�காய�ைத� ேதா� உ��� ைவ��� ெகா�ள��. ேத�காைய 

���களாக ந���� ெகா�ள��.
 இ�� ம��� ��ைட அைர�� எ���� ெகா�ள��.
 ஒ� வாண��� எ�ெண� ���, �ரக�, க�ேவ��ைல, �ள�, ேபா�� 

தா��த ��, உ��� ைவ���ள ெவ�காய� ம��� 5 ��� ��ைலக� 
ேச��� ந�� ெபா��றமாக வத�� த�ேய எ���� ெகா�ள��.

 �� ம�� ம��� வர�ளகா� இர�ைட�� வ��� த�ேய எ���� 
ெகா�ள��.

 கா�ஃ�ளவைர அளவான ���களாக ந���ய ��, ெகா��க ைவ���ள 
��த���� ேபா�� 5  ��ட�க��� ���, �� த��� வ��க�� 
த�ேய எ��� ைவ�க��.

 இ�ெபா��, வ��� ைவ���ளவ�ைற ஒ�றாக� ேபா��, அத�ட� ந��� 
ைவ���ள ேத�காைய�� ேச��� ைமய அைர�� எ���� ெகா�ள��.

 �ற�, ஒ� பா��ர��� எ�ெண� ��� கா��த��, க��, க�ேவ��ைல 
ேபா�� தா��த ���, இ�� ��� ��� ேபா�� ப�ைச வாசைன ேபா�� 
வைர வத��ய �ற� அைர�� ைவ���ள மசாலாைவ ேச��� �ல ��ட�க� 
�ள� �ட��.

 �� ேதைவயான அள� த��� ம��� உ�� ேச��� �ழ�ைப� ெகா��க 
�ட��. �ழ�� ெகா��� வ�த�ட�, இற��வத�� ஒ� 5 -10 ��ட�க��� 
��� கா�ஃ�ளவ� ���கைள� ேபா��� ெகா��க ைவ�க��.

 கா�ஃ�ளவ� ெவ�த�� �ழ�ைப இற�� ெகா�தம�� இைல� ��� 
ப�மாற��.

 இ� சாத� ம��� இ���� ஏ�ற �ழ�� வைகயா��.

ேதைவயான� ெபா��க�:

கா�ஃ�ளவ� - 1 ��ய�
��ன ெவ�காய� - 150 �ரா�
ம�� �ைத - 50 �ரா�
�ரக� - 2 ����
�ள� - 4
வர�ளகா� - 6 - 7
ேத�கா� - 1/4 க�
க�ேவ��ைல
��� - 1
இ�� - 1 இ��
எ�ெண� - ேதைவயான அள�.
உ�� - ேதைவயான அள�.
ெகா�தம�� இைல - ��தள�.

Aparna’s Kitchen

கா�ஃ�ளவ� �ழ��

Penmai's Kitchen Queen
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ெச��ைற:
 �த�� இ��கைள ைககளா� ெபா�� ெபா�யாக உ�����ெகா�ள��.
 ெவ�காய�ைத� ெபா�யாக ந���� ெகா�� ப�ைச �ளகாைய� �� 

ைவ��� ெகா�ள��.
 வாண�ைய அ���� ைவ�� எ�ெண� ஊ��� கா��த�� தா��க� 

ெகா����ள ெபா��கைள ஒ�ெவா�றாக ேச���� க�� ந�றாக 
ெவ��த��, �� ைவ�த ப�ைச �ளகா�, க�ேவ��ைல, ெபா�யாக ந���ய 
ெவ�காய�, ம�ச� �� ேச��� 2 ��ட� �தமான ��� வத��, உ���� 
ைவ���ள இ��கைள�� ேச��� ந�றாக� கல�� கைட�யாக எ���ச�பழ 
ரச� ஊ��, ேத�கா� ��வைல�� ��, ெபா�யாக ந���ய ெகா�தம�� 
தைழ ேச��� ���� ந�றாக� கல�� அ��ைப அைண�� �ட��.

 �ட� �ட �ைவயான இ�� உ��மா சா��ட� தயா�.

����: 
 இ��கைள இர�� நா� 

����� ைவ����� 
எ��� உ���� உ��மா 
ெச�தா� ெபா�� ெபா�யாக 
�க�� ந�றாக வ��.

 இ���ேலேய உ�� 
ேச�����பதா� ���� 
உ�� ேச��க� ேதைவ 
இ�ைல. ஆனா� 
எ���ச�பழ ரச� 
ேச��பதா�, ேதைவயானா� 
ஒ� ���ைக உ�� ேச���� 
ெகா�ளலா�.

ேதைவயான� ெபா��க�:

இ�� - 10
ெவ�காய� - 1
ப�ைச �ளகா� - 5
க�ேவ��ைல - ��தள� 
ம�ச� �� - 1/4 ���� 
எ���ச�பழ ரச� - 1 ���� 
ேத�கா� ��வ� - 1 ேட�� ���
ெகா�தம�� தைழ - ��தள� 

தா��க: 

க�� - 1���� 
கடைல ப��� - 1 ���� 
உ��த� ப��� - 1 ���� 
ெப��காய� - 1/4 ���� 
எ�ெண� - 4 ேட�� ��� 

Mahi’s Kitchen

இ�� உ��மா 

Penmai's Kitchen Queen
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Preparation:
 In a large mixing bowl marinate the 

washed mutton pieces with the 
above said ingredients.

 Allow to soak for 1 hour and keep it 
aside.

Ground paste Preparation:
 Now in a blender add all the 

ingredients which said above and 
make into a ne paste.

Biriyani Preparation:
 We have to cook the mutton rst 

before making biriyani.
 Heat a pressure cooker with 3 Tsp 

of oil and temper with bay leaves, 
cardamom.

 Add chopped onion, tomatoes 
saute well for 2 minutes.

 Add nely chopped mint leaves and 
coriander leaves.

 Now garam masala and add 
grounded paste.

 Fry well til the raw smell goes and 
nally add the marinated mutton 
pieces.

 Pressure cook it for 3-4 whistles.
 Always i used to prepare biriyani in 

electric cooker and so once the 
mutton cooked i transferred the 
gravy into electric cooker and 
added the basmathi rice.

 Add water in the ratio 1: 1.5 that is ( 
1 cup rice = 1.5 cup water)

 Those who cooks in Pressure 
cooker just add the rice with the 
mutton gravy and add water in the 
right proportion and pressure cook 
for only 1 whistle.

 Ambur Mutton Biriyani is ready to 
serve with chicken kuzhambu, 
chicken 65.

Ingredients:

For marinate:
Mutton - 1/2 Kg
Yogurt/Curd - 2 Tsp
Turmeric Powder- 1/2 Tsp
Red Chilly Powder - 1 Tsp
Black Pepper Powder - 1 Tsp
Ginger Garlic Paste - 2 Tsp
Lemon Juice - 1 Tsp
Salt - To taste

For Ground Paste:
Cashews - 10
Cumin Seeds - 1 Tsp
Fennel Seeds - 1 Tsp

Garlic - 5 Nos
Green Chillies - 4

For Tempering:
Bay Leaves - 2
Cardamom - 3
Big Onion - 2
Tomatoes - 3
Mint Leaves - 1/2 Bunch
Coriander Leaves - 1/2 Bunch
Garam Masala - 1 Tsp
Basmathi Rice - 1/2 Kg
Oil - For Seasoning

Priya Alagappan’s Kitchen

Ambur Special Muttton Biriyani

Penmai's Kitchen Queen
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Q:: 2007-� Blog ஆர���� இ�ேபா� 2014-� Best Blogger எ�� ெபய� 
வா��������க�. இ�ப� Best Blogger-ஆக வ�ேவாெம�� 
எ��பா����களா? Best Blogger எ�� உ�கைள� ெசா�ன ேபா� எ�ப� 
உண����க�? 

Ans: ����யாக இ���ற�. ெவ�� ம��ேம ���ய� அ�ல, ெவ��ைய 
எ�த வைக�� ெப��ேறா� எ�ப�� ���ய� எ�� �ைன�பவ� நா�. 
எ� �ளா�� பரபர�பான �டான ெச��க� ேபா�ட��ைல. ��மா ந�க�, 
ந�ைகக�, அர�ய� எ�� பலைர�� இ��க� ��ய ப��க� 
ேபா�ட��ைல. அ�ப� இ����, ந�ல �ஷய�கைள� ப�� ம��� 
எ����, ெவ�� �ைட�����ற� எ�பேத ஒ� ந�ல ெச�� அ�லவா?

உ�க�� �ைறய �ளாக�க�� இ�����க�. உ�க��� நா� இைதேய 
���� கா�ட �����ேற�. என�� ந�ல ப��பாள� �ைட�த�� �ளா� 
�ல� தா�. எ� �ளாைக� ப���� தா� �ன�த������� எ�ைன� 
ெதாட�� ெகா�டா�க�. ெதாட��� �ன�த���� ஒ� வ�ட� “அ�வா��த 
ஆ��க�” ப���� எ�� இ�ேபா� தா� ���ேத�. ேம�� ேவ� 
ஏதாவ� ப���� ெதாட��� எ�த� ெசா��� ேக�����றா�க�. இைத 
எ�லா� ஏ� ெசா��ேற� எ�றா� வைல�லக� இ�ேபா� எ�ேலா� 
பா�ைவைய�� ஈ���� ெகா�����ற�. �றைம எ����தா�� 
க�����க�ப�� பல� அ����. அதனா� ெவ�� �ைளயா�டாக 
இ�லாம� ��யஸாகேவ உ�க� �றைமகைள ெவ��ப���� �தமாக 
எ���க�. ேம�� �ரகா��க ந�ல வா���க� தானாக உ�கைள� ேத� 
வ��.

Q:: �ைறய Motivational Articles எ�����க�. இ�ேபா� இ���� இைளய 
தைல�ைற�ன��� ��க� ெசா�ல �ைன��� ���ய �ஷய� எ�ன? 

Ans: இ�ைறய இைளய தைல�ைற�� நா� ெசா��� அ��ைர இ� தா�.
உலக� உ�க� ெவ��ைய ��க� ச�பா���� ெச�வ�ைத��, ேச���� 
ெபா�ைள��, அைட�� �கைழ�� ைவ�� தா� ��மா����. ஆனா� 
அ�ேவ எ�லா� எ�� எ�ேபா�ேம ����� வ���டா��க�. ��க� 
எ�வள� ச�ேதாஷமாக இ�����க� எ�ப� ���ய�. அ� உ�க��� 
ம��ேம ெத��த ���ய �ஷய�. உலக���� அ� ப��ய கவைல இ�ைல. 
அைத உலக� கண��� எ��ப�� இ�ைல. உலக��� பா�ைவ�� ெஜ��� 
��� உ�க� த��ப�ட வா��ைக�� ேதா��� ேபா� �டா��க�. 
ெவ���ற ெவ��, த��ப�ட ச�ேதாஷமான வா��ைக இர��� ���ய�. 
இர����� ���ய��வ� த�� இர�ைட�� ச�யான கலைவ�� ைவ��� 
ெகா���க�.

Celebrity's Talks

Session with The Writer 
En. Ganeshan

...gkarti@kartiga
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1. இற�தவ�� க� இைமகைள 
உடேன �ட ேவ���.

2. �����ைய இய�க��டா�.

3. இற�த நப�� தைலைய ஒ� 
தைலயைண ெகா��� உய��� 
ப��க ைவ�க ேவ���.

4. அ��� இ���� க� வ���� 
உடன�யாக ெதாட�� ெகா�� 
�ைரவாக��, எ�தாக�� வ�� 
ேச�� வைக�� தகவ� ெத���க 
ேவ���.

5. இற�த நப�� மக�/மக� 
ஒ��த� ம��� இர�� ேப�� 
சா�� இ��தா� ம��� 
க�தான� ெச�ய ����.

6. ஒ�வ� இற�த 4 - 6 ம� 
ேநர����� க�தான� ெச�ய 
ேவ���.

7. அ��கார� ெப�ற ம���வ� 
ம��ேம க� ��கைள இற�த 
நப�ட� இ��� எ��கலா�.

8. க� வ����� இற�த நப�� 
��கைள ����ேகா அ�ல� 
ம���வமைன�ேகா வ�� 
ெப���ெகா���.

9. க�தான� ெச�ய 20 - 30 
��ட�க� ேபா��. இதனா�, 
இ���சட�� எ��� பா��கா�.

10. இற�த நப�ட� இ��� 
��தள� ர�த� ேசக��க�ப��. 
இதனா�, அவ��� ேநா� ெதா�� 
உ�ளதா எ�பைத அ�ய����.

11. க� �ைர�� அ�ைவ ���ைச 
ெச�தவ�க�, ���ேகாமா ம��� 
���� க�ணா� அ��தவ�க� 
க�தான� ெச�யலா�.

12. ஒ� நப�� க�தான� இ� 
நப�க��� க� ஒ�ைய த��.

13. நா� க�யா� இற�தவ�க�, 
ெட�டான�, எ���, ம�ச� 
காமாைல, ���ேநா�, 
�ைள�க��, உண� �ஷ��னா� 
இற�தவ�க�ட� இ��� 
க�கைள தானமாக ெபற ��யா�.

இ��யா�� ��� இ�ப� ேப�� 
ஒ�வ� க� இ�லாதவ�. அதனா� 
க� தான� 100� ஒ�வ� 
ெச�தாேல - அ��� இற�த ��� - 
8 மாத��� இ��யா�� பா�ைவ 
இ�லாதவ�க� எ�ற ஒ�� 
இ��கேவ இ��கா� - க�தான� 
ப�லா�ர ஆ��க��� ��ேப 
த�ழ�க� உல��� கா��ய 
நாயனா� ��. க�ண�ப நாயனா�! 

க� தான� ெச�ேவா�! 
ம�றவ�க��� ஒ�யா� 
இ��ேபா�!

 Thenuraj

CITIZEN'S PANEL

இற�த உட� க� தான� 
ெச�வ� எ�ப�?
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நா�� எ� ந�ப�� ���� இ��� 
ெவ�ேய ெச�ல �ள��ேனா�. 
கா�ப��� அ�ேக ெச��� ேபா� 
அ�ேக வா��ேம� தா�தா ��� 
ெகா����தா�. ம�யாைத ���தமாக 
அவ� எ�ைன�� நா� அவைர�� 
பா��� ச��� ைவ�ப� வழ�க�. 
அ��� அ�ப�ேய நட�த�. அவைர 
நா� பா��த�� �த�� 

வண�க� (ச���) 
ைவ�ேத�. ப���� 
அவ�� ைவ�தா�. 
உடேன எ� ந�ப� 
எ�ைன� பா���, “ஏ� 

அவைர பா��� 
ச��� 
அ����க�? 
அவ� தாேன 
உ�கைள� 
பா��� ச��� 
ைவ�க 
ேவ���?, 
ெச����� 
��களா அ�ல� 
அவரா எ�� 
ேக�� ���தா�.

எ� மன���� 
ஒ� ேக��. “ஏ� 
எ� ந�ப� 
அ�ப� 
ேக�டா�? 

அவ��� ஏ� 
அ�ப� 
ேதா��ய�? 
ஒ�வைர� பா��� 

வண�க� ைவ�ப� எ�ப� நம� 
பர�பர அ��� மா�ற� ஏ�� இ�ைல 
எ�பத� ����. 

நா� அ�த தா�தாேவாேடா அவ� 
எ�ேனாேடா ப���� ெகா�ள 
யாெதா� �ஷய�� இ�ைல. ஆக சக 
ம�தேனா� என���ள அ�ைப, 
ம�யாைதைய ப�மா�ற �க��� 
��னைகேயா� ��னதா� ஒ� 
வண�க� (ச���). இ� ஒ� 
யதா��தமான, எ�ய, ��ய �க�� 
எ�ைன� ெபா��தவைர. ஆனா� 
பல��� இ�ப� இ�ைல ேபா��.

ந�றாக� கவ���� பா��தா� 
வண�க���� �ட ஏ�ற� தா��கைள 
இ�த உலக� கைட���ப� ���த�. 
நா� யாைர வண�க ேவ���? யா� 
�த�� வண�க ேவ��� எ�� �ட 
ேயா��ப� ஒ� வைக�� 
���மாகேவ என��� ேதா���ற�. 
அ���, ப��� த�ழ�க�� 
அைடயாள� அ�லவா? இ�� யா� 
�த�� வண��வ�  எ�ப� ந� 
மா���ேக எ�ரான�. 

யாவ�� ேக�� எ�� உல���� 
ெசா�ன� ந� தா�தா தாேன?
வய���� நட�ைத��� ம�யாைத 
ெகாடாம� பண���காக� ெகா��ப� 
ேவதைன���ய�. 

உ��ேயாக��� �ழானவ� எ�ற 
காரண�தா� வா��ேம� தா�தாைவ 
வண��த� �ட தவ� எ�ேற ெசா�ல� 

...ஏக� @ Arunkumar S.K



ம�யாைதம�யாைத
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����ற� ந� பா���� உலக�. 
ச�பா���� �றைன ைவ�� ஒ�வைர 
ம��ப� ச�யா? �றைம��ளவ�க� 
பண��கார�களா� இ��க ேவ��� 
எ�� எ�த க�டாய�� இ�ைல. 
“�றைம”” பண� ப�ண 
ெகா��க�ப�டத�ல. “ம�யாைத”” ந� 
இ��ைப உ��  ெச��ற�. நம�� அ� 
ேவ��ெமன ஆைச�ப��ேறா�. 
எ�ேபா�� அைத எ��பா�க�� 
ெச��ேறா�. உ�க��� ேதைவ�ப�� 
ஒ�� ம�றவ��� ஏ� ேதைவ�-
படா�? பண� இ�லாதவ�க���� 
�ட. ந� அ�மா, அ�பா, அ�ண� என 
எ�ேலா���� ம��க�பட ேவ��� 
என ஆைசப�� நா� ம�றவைர 
ம���ேறாமா? ���யமாக �� 
ெதா�லா�கைள. 

ெச��� ைத�பவ�, ேஹா�ட�� 
எ��� இைல எ��பவ�, வா��ேம� 
என பலைர நா� க��ெகா�வ� �ட 
இ�ைல. ெசா�ல�ேபானா� எ��� 
இ�ைல எ��பவ�� �க�ைத� �ட 
பா��ப� இ�ைல. இ�ப�தா� நா� 
இ���ேறா�.

ம�யாைத�� பண��� �ண� 

�ைடயா�. ெகா��க� ெகா��க ���� 
ேபாக. இ� ப�மட�கா� ���� 
வ��. ��க� ப��தவ� எ�பத��கான 
அைடயாள�. �ைல உய��த ஆைடைய 
அ�வேதா, எ�ேபா�� ைக�� 
��தக� ைவ����பேதா அ�ல. மாறாக 
இ��கேம’. அ�ேவ ந� �லாச� 
எ�பைத நம�� நாேம ெசா��� 
ெகா��� ேநர��.    

ப��� க��� மாணவ�க� 
ெப�யவ�கைள, ஆ��ய�கைள 
ம��கேவா, வண�க� ெச��தேவா �ட 
ேயா���றா�க�. ம�யாைத 
ெச���வ� எ�ப� ப��� ேபா�த�, 
தா�ைம�� ��ன� எ�� �ைன��� 
ெகா�����றா�க�. ஆனா� அ� 
ப��� அைடயாள�. ��வ�க��� 
��யா� ேபானா� பரவா��ைல. 
இ�ேக பல ெப�யா�க����, 
ப��தவ�க���� �ட 
ெத�ய��ைலேய எ�ப� தா� 
ேவதைனயான ேவ��ைக. 

யா� த�ைன ம���றா�கேளா 
அவ�கேள ம�றவைர ம���றா�க�. 
த�ைன ம��காதவ�களா� எைத�� 
சா��க இயலா�.


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...Parasakthi


�ற� பா�: அற���பா��ற� பா�: அற���பா�

�ற� இய�: இ�லறவ�ய��ற� இய�: இ�லறவ�ய�

அதிகார�: ப�ற� இ� வ�ைழயாைம  அதிகார�: ப�ற� இ� வ�ைழயாைம  

141. ப�ற�ெபா�ளா� ெப�ெடா��� ேபைதைம ஞால�� 141. ப�ற�ெபா�ளா� ெப�ெடா��� ேபைதைம ஞால�� 

அற�ெபா�� க�டா�க� இ�.அற�ெபா�� க�டா�க� இ�.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

இ��லகி� அற�ைத��, ெபா�ைள�� க�� அறி�தவ�ட� அ��தவன�� இ��லகி� அற�ைத��, ெபா�ைள�� க�� அறி�தவ�ட� அ��தவன�� 

உ�ைம ஆகிய மைனவ� ம�� ஆைச�ப�� வா�� அறியாைம இ�ைல.உ�ைம ஆகிய மைனவ� ம�� ஆைச�ப�� வா�� அறியாைம இ�ைல.

Explanation :Explanation :
The folly of desiring her who is the property of another will not be found in The folly of desiring her who is the property of another will not be found in 
those who know (the attributes of) virtue and (the rights of) property.those who know (the attributes of) virtue and (the rights of) property.

142. அற�கைட நி�றா�� எ�லா� ப�ற�கைட 142. அற�கைட நி�றா�� எ�லா� ப�ற�கைட 

நி�றா�� ேபைதயா� இ�.நி�றா�� ேபைதயா� இ�.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

பாவ வழிய�� நட��� மன�த�� எ�லா�, அ��தவ� மைனவ�ைய பாவ வழிய�� நட��� மன�த�� எ�லா�, அ��தவ� மைனவ�ைய 

வ���ப� அவ� வாசலி� நி��� �டைன� ேபா�ற கைட நிைல மன�த� வ���ப� அவ� வாசலி� நி��� �டைன� ேபா�ற கைட நிைல மன�த� 

ேவ� இ�ைல.ேவ� இ�ைல.

Explanation :Explanation :
Among all those who stand on the outside of virtue, there are no greater fools Among all those who stand on the outside of virtue, there are no greater fools 
than those who stand outside their neighbour's door.than those who stand outside their neighbour's door.

143. வ�ள��தா�� ேவற�ல� ம�ற ெதள��தா�� 143. வ�ள��தா�� ேவற�ல� ம�ற ெதள��தா�� 

தை� ம ����ெதா�� வா�.தை� ம ����ெதா�� வா�.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

த�ைன� ச�ேதக�படாதவ�� வ�� ���� �ைழ��, அ��தவ�� த�ைன� ச�ேதக�படாதவ�� வ�� ���� �ைழ��, அ��தவ�� 

மைனவ��ட� தவறான ெதாட�� ெகா�� வா�பவ�, இற�� ேபானவேன மைனவ��ட� தவறான ெதாட�� ெகா�� வா�பவ�, இற�� ேபானவேன 

அ�றி உய��ட� வா�பவ� அ�ல�.அ�றி உய��ட� வா�பவ� அ�ல�.

Explanation :Explanation :
Certainly they are no better than dead men who desire evil towards the wife Certainly they are no better than dead men who desire evil towards the wife 
of those who undoubtingly conde in them.of those who undoubtingly conde in them.

144.  எைன��ைணய� ஆய��� எ�னா� திைன��ைண�� 144.  எைன��ைணய� ஆய��� எ�னா� திைன��ைண�� 

ேதரா� ப�றன�� �க�.ேதரா� ப�றன�� �க�.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

அ��தவ� மைனவ�ைய வ���ப�� த� ப�ைழைய� சிறி�� எணணாம� அ��தவ� மைனவ�ைய வ���ப�� த� ப�ைழைய� சிறி�� எணணாம� 

அ�வ�� �� �ைழபவ� எ�தைன� ெப�ைம உைடயவனா� இ���தா� அ�வ�� �� �ைழபவ� எ�தைன� ெப�ைம உைடயவனா� இ���தா� 

எ�ன?எ�ன?

Explanation :Explanation :
However great one may be, what does it avail if, without at all considering his However great one may be, what does it avail if, without at all considering his 
guilt, he goes unto the wife of another?guilt, he goes unto the wife of another?

145. எள�ெதன இ�லிற�பா� எ��ெம� ஞா��� 145. எள�ெதன இ�லிற�பா� எ��ெம� ஞா��� 

வ�ள�யா� நி��� பழி.வ�ள�யா� நி��� பழி.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

அைடவ� எள�� என எ�ண� அ��தவ� மைனவ��ட� தவறான ெதாட�� அைடவ� எள�� என எ�ண� அ��தவ� மைனவ��ட� தவறான ெதாட�� 

ெகா�பவ�, சாவாம� எ�ேபா�� நி��� பழிைய� ெப�வா�.ெகா�பவ�, சாவாம� எ�ேபா�� நி��� பழிைய� ெப�வா�.

Explanation :Explanation :
He who thinks lightly of going into the wife of another acquires guilt that will He who thinks lightly of going into the wife of another acquires guilt that will 
abide with him imperishably and for ever.abide with him imperishably and for ever.

�ற� பா�: அற���பா�

�ற� இய�: இ�லறவ�ய�

அதிகார�: ப�ற� இ� வ�ைழயாைம  

141. ப�ற�ெபா�ளா� ெப�ெடா��� ேபைதைம ஞால�� 

அற�ெபா�� க�டா�க� இ�.

வ�ள�க� :

இ��லகி� அற�ைத��, ெபா�ைள�� க�� அறி�தவ�ட� அ��தவன�� 

உ�ைம ஆகிய மைனவ� ம�� ஆைச�ப�� வா�� அறியாைம இ�ைல.

Explanation :
The folly of desiring her who is the property of another will not be found in 
those who know (the attributes of) virtue and (the rights of) property.

142. அற�கைட நி�றா�� எ�லா� ப�ற�கைட 

நி�றா�� ேபைதயா� இ�.

வ�ள�க� :

பாவ வழிய�� நட��� மன�த�� எ�லா�, அ��தவ� மைனவ�ைய 

வ���ப� அவ� வாசலி� நி��� �டைன� ேபா�ற கைட நிைல மன�த� 

ேவ� இ�ைல.

Explanation :
Among all those who stand on the outside of virtue, there are no greater fools 
than those who stand outside their neighbour's door.

143. வ�ள��தா�� ேவற�ல� ம�ற ெதள��தா�� 

தை� ம ����ெதா�� வா�.

வ�ள�க� :

த�ைன� ச�ேதக�படாதவ�� வ�� ���� �ைழ��, அ��தவ�� 

மைனவ��ட� தவறான ெதாட�� ெகா�� வா�பவ�, இற�� ேபானவேன 

அ�றி உய��ட� வா�பவ� அ�ல�.

Explanation :
Certainly they are no better than dead men who desire evil towards the wife 
of those who undoubtingly conde in them.

144.  எைன��ைணய� ஆய��� எ�னா� திைன��ைண�� 

ேதரா� ப�றன�� �க�.

வ�ள�க� :

அ��தவ� மைனவ�ைய வ���ப�� த� ப�ைழைய� சிறி�� எணணாம� 

அ�வ�� �� �ைழபவ� எ�தைன� ெப�ைம உைடயவனா� இ���தா� 

எ�ன?

Explanation :
However great one may be, what does it avail if, without at all considering his 
guilt, he goes unto the wife of another?

145. எள�ெதன இ�லிற�பா� எ��ெம� ஞா��� 

வ�ள�யா� நி��� பழி.

வ�ள�க� :

அைடவ� எள�� என எ�ண� அ��தவ� மைனவ��ட� தவறான ெதாட�� 

ெகா�பவ�, சாவாம� எ�ேபா�� நி��� பழிைய� ெப�வா�.

Explanation :
He who thinks lightly of going into the wife of another acquires guilt that will 
abide with him imperishably and for ever.


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அ��� ேதாழைமக��� வண�க�!
இ�த மாத �யா நானா�� தைல��:
இ�ைறய மாணவ�க��� ஏ�ற க�� 
�ைற எ�? �.�.எ�.ஈ-யா (CBSE) 
அ�ல� சம��� க�� �ைறயா 
(ெம����ேலஷ�)? - Which Education 
system is suitable for today's Students? CBSE 
or Samacheer?

அ����ற� எ�ப� க��� ெகா�ள 
�ைட��� ச�த��ப�ைத��, க��� 
த�� �ைறைய��, க���பவ�, க��� 
ெகா�பவ� ேபா�ற இ��� பல 
கார�கைள�� உ�ளட��ய�.
 
சம��� க�� �ைற��  உ�ள 
ந�ைமக� எ�ன எ�� 
பா��ேதாமானா� சம��� எ�ற 
வா��ைத�ேல இ�ைம இ��பேதா� 
ம��ம�லாம� இதனா�
ெம����ேலஷ� ம��� த�யா� 
ப��க� த�க� இ�ட� ேபா� 
��தக�க��� க�டண�  

வ���க��யா�. 
பாட���ட�ைத�� ஒேர அ�யாக 
�ைற ெசா�ல ��யா� எ�ப�� 
உ�ைம. இத� �ைறகளாக  ஒ� 
ப���ன� ெசா�வ� எ�னெவ�� 
பா��ேதாமானா� சம��� எ�� 
ெசா�� க���� தர�ைத�� 
பாட���ட�� தர�ைத�� �ைற�� 
��டா�க�
 
�.�.எ�.ஈ. க�� �ைற�� ெம�க�, 
இ���ய�� ேபா�ற professional 
entrance ப��ைசக��� ஏ�ற 
மா��யான அ���ட� க���க� 
ப��ற� . ஏென�றா� IIT-JEE & PMT 
ேபா�ற ப��ைசகைள CBSE பாட 
அ��பைட��தா� நட���ற�. ம�ற 
க�����ட�க�� ப���� 
மாணவ�க� க�ட�ப�� ����� 
��யதா� ஒ�ைற க�றா� ம��ேம 
இ�த� ேத��க��  எ�தாக ேத���  
ெபற ���ற�.
 

...Sumathisrini


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�.�.எ�.ஈ. க�� �ைற 
இ��யா���� எ�ேக 
ேவ��மானா�� ப�மா�ற� ஆ�� 
வா����ள ெப�ேறா�க�� 
��ைளக��� ஏ�ற�.
 
�.�.எ�.ஈ. க�� �ைற 
பாட���ட��� thinking skills ம��� 
problem solving skills ஆ�ய �ற�கைள 
ேம�ப���� வைக�� 
பாட���ட�க� அைம���ளன.
ேம�� இ�த� தைல�� சா��த ந� 
ெப�ைம ேதாழைமக�� 
க����கைள� கா�ேபா�.
 
Mary Daisy

My vote is for CBSE while comparing 
with while comparing with matriculation.

I wish to point out some reasons, for 
why I choose CBSE!

In CBSE…
 Syllabus
 Work
 Project
 Functions
 Games
 Education style
 Exam pattern
 Dressing sense
 Table mannerism
 Their thinking style
 Gathering knowledge
 Extracurricular activities
 Personality
 These all are different.
And they use their own brain not 
teacher, parents, others.

From childhood to teenage stage, they 
learn many things using their own 
knowledge.

Yeah, I agree teacher give instruction. 
But the result? Each should show their 
answers differently. This is the main 
thing.

Sriramajayam @ Viswanathan

21ஆ� ��றா��� உல�� எ�லா� 
�ைற��� ஒ� உ�ச க�ட ேபா��க� 
நைடெப��ற�. அ�� ���யமாக 
க��யா��.

ஒ�ெவா� மாணவ�� தன�ெக�� 
ஒ� ���ேகா� ைவ�� அத�ெகன 
�ர�ேயக �ய��கைள 
ஏ�ப���னா�தா� வா��ைக�� 
��ேனற ���� எ�ற ���ைல 
உ�வா�ற�.

ஒ�ெவா� மாணவ���� அவ� �� 
�ைறய ைவ��க� உ�ளன. அைத 
அவ� ெத��� ெகா�� அவ� 
���ேகா�கைள அைடவத�� எ� 
ேதைவேயா அைத ேத��ெத��� அைத 
பய�ப��� வா��ைக�� 
��ேனறேவ���.

இர�� பாட ��ட�க���� 
இ�ேவ� ேநா�க�க� ெகா�� 
��ட�ட�ப�� வ��ைற�� 
உ�ளன. CBSE ��ட�ைற 
நா���ைடய ெபா�வான 
ேநா�க�ைத� ெகா��, மாணவ�க�� 
எ��கால�ைத� க��� நா��� 
���ைலக��� ஏ�றவா� நா��� 
ெதாைலேநா��� ெகா�ைக��ண�க, 
ேம�பா���காக அர� அ��கார� 
ெப�� ெசய�ப�� வ���ற�. Matric 
வ��ைறேயா மா�ல��� 
க��பா����� இய��வ�� 
வ��ைறயா��. பாட���ட�க� 
அைன��� மா�ல அள�லான 
க�ேணா�ட��ட� மாணவ�க�� 
ேதைவக��� ஏ�ப உ� 
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���ைலக��� உ�ப�� 
ெசய�ப�� வ���ற�.

Chitramumbai

ஒ�ெவா� ெப�ேறா�� த�க�� 
�ழ�ைதக���� �ைட��� 
அைன��� �ற�தைவயாக இ��க 
ேவ��� எ�ேற �ைன���றன�. 
இ�� ��ைளக� �ழ�ைத 
ப�வ�ைத� தா��ய�ட� அவ�க� 
மன�� எ��, த���க ��யாத �த� 
ேக�� எ�த பாட���ட��� ப��க 
ைவ�ப�. த�க� மா�ல��� 
பாட���ட� �ற�ததா (STATE BOARD)? 
அ�ல� ம��ய அள�� உ�ள 
பாட���டமா (CBSE)?

எ�ைன� ெபா��தவைர இர���� 
�ைறக�� உ��, �ைறக�� உ��. 
எைத ேத�� ெச�தா�� �ைறகைள 
�ைறகளா��� ��ைத��. �ய���� 
இ��தா� எ�� ேவ��மானா�� 
ெவ�லலா�.

�ற�பான பாட���ட� மா��ர� 
ஒ�வ��� ��ேன�ற���கான 
�றவாக அைம���டா�, அத��� �� 
இ���� "உைழ��" , "ெச�வன� 
���த� ெச�" எ�பத�கான �ய�� 
ம��ேம ந�ைம எ�லா இட�க��� 
�� �����.

எ�வாக இ��தா�� அ��பைட�� 
அைனவ���� �ைறவான க��, 
அ��� மன அ��த� ெகா��காத, 
��ைளக� ���� ப���� வைக�� 
, த� எ��கால�ைத அைம��� 
வைக�� இ��ப�தா�.  அத�கான 
ஆய�த� ெச���க�. பாட���ட� 
ம��� இத�� வ�வ��கா�. 
மாணவ�க�, ஆ��ய�, ெப�ேறா� 
ம��� ச�க�, அர� அைனவ�� 
இைண�த ஒ� ஒ���ைண�த 

க�����ட� (integrated education ) 
இத�கான ��வாக இ���� எ�ப� 
எ��ைடய ந���ைக.

Jayakalaiselvi

எ�ைன� ெபா��த வைர�� CBSE 
பாட���டேம �ற�த�. 

க�� எ�பைத உலகளா�ய ேநா��� 
பா���� ேபா� CBSE உக�ததாக� 
ப��ற�. க��எ�ப� அ�ைவ 
வள��க ம��� இ�லா� ந� 
வா��ைகைய நட�த ேதைவயான 
ெபா�ைள�� ஈ���தர வ�ல�. 
இ�ைறய கால� க�ட��� 
ஆேணா,ெப�ேணா த� �ய 
ச�பா��ய��� ��கேவ��ய 
க�டாய�. ச�தாய மா�ற��� இ� 
த���க ��யாத�. �த�� காைல 
ஊ�� ெகா�ள ேவ���. �ற� தா� 
கன�, ல��ய� எ�ெற�லா� ேதட 
ேவ���. நைட�ைற வா��ைக எ�� 
ெசா�வ� இைத� தா�. 

Umasaravanan

சம��� க�� க����� ப��க�� 
எ�லா� க�வைற இ�ைலயா? ��த� 
இ�ைலயா? கா�ேறா�ட� இ�ைலயா?

இ�� அைன�� ெம��� 
ப��க��� சம��� தா�. 
அ�ப�ெய�றா� இ�த ப��க�� 
எ�லா� இ�த வச� இ�ைலயா? 
ேட�� ேமன�ச� க��� 
ெகா�வத���  extracurricular activities-
��� தானா CBSC? ேவதைனயான 
�ஷய�.

சம��� ெகா��வர�ப�டேத 
மாணவ�கைள ேம�ப��தா�. 
க����� �ைற�� தா� மா�ற�. 
ம�றப� இர����� ேவ�பா� 
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இ�ைல. க��� க�டண� ம��ேம 
���யாச�.

ச�தாய ஏ�ற� தா��க� 
இ�����தா� 
ஆர�பமா�ற�.மாணவ�க� இைளய 
ச�தாய��� ஆ� ேவ�க�. 
அைனவைர�� ஒேர ம��� 
ேபத��� �ைத�ேபா�. ேவ�க�� 
வளமாகேவ வ��.

இைத எ�தாக� ெசா�ல 
ேவ��மானா� பண� 
இ��பவ�க��� CBSE, பண� 
இ�லாதவ�க��� சம���. அ�வள� 
தா�.

Rathidevi Deva

A successful education should 
improve a child's EQ (emotional 
intelligence). This is what is 
required in current period.

All the schools (not the syllabus) 
are preparing the kids for rat race 
(enormous stress). Syllabus doesn't 
determine anything, it is the way 

they teach that matters. The 
teaching method should open the 
imagination of the child, beyond 
books (syllabus). Every child has a 
spark within them. A good teacher 
should identify and lighten it. 

Currently, instead of making the 
kids dream about their future (like 
Abdul Kalam has said), the 
teachers are putting them to sleep 
with their boring method of 
teaching.

Any syllabus is ok as long as 
students understand what they are 
learning. Only thing I suggest is, the 
examination method should 
change.

இ�த தைல��� �� த�த� 
�வாத�கைள ப�� ெச�த அைன�� 
ேதாழைமக�� க����க�� அ�ைம. 
இ�� �ற�பாக �வாத� ெச�� ப�� 
ெவ�ற ேதா� அவ�க��� Chitra 
ெப�ைம�� வா����க�� 
பாரா���க��.



www.Penmai.com                                Penmai eMagazine Feb 2015                              42



காத� ப�க�க�

...Mary Daisy

Love is god's best gift…!!
It is a normal one... Not only human.. 
All living things..!!

Love appear in many ways & plays many roles..
We can feel the love in many ways..
From our Mother, Father, brother, 
sister, friends, etc.

Love is a beautiful one..!
We can’t imagine one particular one.

Love is important to all..
It gets important when men & women fall in love..!!

We can feel the meaning of love, 
when we love truly one person..!!

Ready to sacrice all for love..
It’s a real love too..!!

Can feel the love only. Can’t touch..
We can see the love from the world..!!

If we love by one person, then we are the luckiest person in the world..!!

Love is Life..!
Love can change the life..!!
As beautiful.. or badly..!
If anyone fall in love, then he/she should get all. 
Love makes us as perfect one.

It’s totally change the character of one who is in love..
Love gives all feelings like happy, sadness, angry, shyness, etc.

Love is a different feelings..  
We can win the world by love..!!
Love gives all to some persons.. 
Also erased all to some persons..!!

Love is like a child..
Without any reason, baby s smile & cry..
Likewise the love behave.

We don’t know why we love?
Because it’s a feelings. 

Say "I love you",
you should feel happy..!!

காத�!!!
காத�!!!
காத�!!!
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காத� ப�க�க�

...GowryMohan

ஒ� ஆ���� ஒ� ெப����� 
இைட�� ஏ�ப�� காம� கல�த 
ஈ��ேப காத�.

உ�யவைன/உ�யவைள� பா��த�� 
உண��க�� ஏ�ப�� இரசாயன 
மா�ற�க� காதைல 
உண�����றன.

தன���யவ���/தன���யவ��
� ஏ�ப�� இ�ன�க�� 
ேதா�ெகா��க ����� ேவக� 
காத�� ஆழ�ைத உண����ற�.

ஒ�வ��ெகா�வ� 
����ெகா���� ப�� காத�� 
ெம�ைமைய உண����ற�.

ஒ��ேச�� கால���காக 
கா����த� காத�� உ��ைய 
உண����ற�.

இ�ப�கைள�� ��ப�கைள�� 
ப���� ெகா�ள ஒ�வைர ஒ�வ� 
நா�வ� காத�� ��த�ைத 
உண����ற�. 

இைவெய�லா� ஒ��ேச��த 
ெமா�த உண�ேவ காத�.

...Naanathithi @ Ushanthy

எ�னவ���! இ�வைர காத� எ�� 
தைல�� ெகா��தா� அ��த 
��டேம ��� ப�க�க� 
எ��த��� நா� ��� நா�களா� 
ஒ�ைற ெசா��� எ�தாம� 
�����ெகா�����ேற� எ�பேத 
என��� காத� வ�����ற� எ�� 
என�� உண���ய�!

� நானாக ெத��ெத��தவ��ைல.
எ� த�ைத த�த ப��!
பத�ட�ேதா� தா� 
�����பா��ேத�!
ஒ�வாைமக�� எ���ைக க�� 
அ���� ��ேற�!
க��� �ள��� 
����ெகா����ேத�!

ஒ�ைற ைகயா�� நா� ��த 
�யல��ைல. ஒ�ெவா� 
அைசைவ�� என�கா� �ேய 
அைச�தா�! உ�� ெகா��தா�, நம�� 
�க� ஏேதா �ைக�� ெச�த 
ஓ�யமா� தா� �ைன���த�. 
�ர�க� ம��� தா� எ�க� உற� 
�ைண�� நாத� இைச�தன!

காத� யா� ��� வரலா�!
எ�ப��� வரலா�!
�கேமா ேதா�றேமா அவ�ய��ைல!
உ��ைடய� எ�ற உண�� ேதா�� 
��டா� ��ைய காத� 
பா����ெகா���!

ெதாைலேப� வ�யா� ஒ�ெவா� 
நா�� நம���ள �ர�பா�கைள�� 
�� என��� � வ�� ெகா����தா�! 
காத� ப�க�க� எ��� 
ெவ�ைமஎ�� ந��களா� ��ட� 
ெச�ய�ப�ட நா� உ� �ர� ேக�க 
ஒ�ெவா� நாைள�� ெசல� ெச�� 
ெகா����ேத�! காைல எ��த�� � 
�த� நா�ர� ேப�ய ேப���கைள 
எ�� உத��� ����ட� 
அ�வலக� ெச�வ�� அ�ேக உ� 
அத�ட��காேய ேவளா ேவைள�� 
உண��ப�� உ� ���ெச��கைள 
ப����ெகா�� கவன��� 
இ������ பற�த��� �� வ�� 
ைகேப� �� தவ� �ட�ப�மா� 
எ�ப� நா� மா��ேபாேன�! 
�லசமய� அலார� ைவ�� �� 
மா��� ���ெச�� ைட�� ��� 
ம�ப��� ���ய�� நட�த�. 
நா�� �ற�ேப இர�� ேக��� உ� 
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காத� ப�க�க�

�ர��கா� தா� எ�ப� எ�தா 
��யான�! எ� ெபா��ேபா��க�, 
எ���, க�� அ�தைனைய�� �ற� 
த�� ��� உ� சா��த �ைன�க�� 
ம��� ேபா�மா�ன! இ�தைன 
மா�ற�ைத�� உ� ெவ�� �ர� தா� 
ெச�த�! உ� �க� என�� 
ேதைவ�படேவ இ�ைல!

உ� உலக�ைத தைல�ழா� 
�ர���ேபா�� ���
காலா�� அம��� ஐ���� சா��ட 
காதலா� தா� ����!
��� ஒ��ைழ�பா�!

�ல சமய�க�� உன�� அ�க� 
ேவைலயா��, ந��ர�� உ� கைள�த 
�ர� ேக�� ��க ெசா����� 
�ணா��ேபான அ�த நாைள எ�� 
��காம� ������ேப� நா�. �ேய 
ெசா�வ� ேபா� நா� ஒ� ெமௗன 
ராக� தா�! உண��கைள 
ெவ��ப��த ெத�யாத ஊைம, 
ெதாைலேப�ைய அைண�காம� 
எ�ேனா� ேப� எ�� 
ச�ைட�����தா� � ம��வா� 
எ�ப� ��யாம� ேபான�! உ� ��க� 
ெக�ேம எ�� உன�கா� 
பா����ெகா����ேத�! 

� எ�ைன பா��க வ��ேற� எ�� 
ெசா�� ��யாம� ேபான��கா� 
வ��தமா� ேப�வா�, எ� ஏமா�ற�ைத 
மைற���ெகா�� உன�� ஆ�த� 
ெசா�ேவ�! என�� ெகா�ச�� 
வ��த� இ�ைலெய�� � ஊட� 
ெகா�டா�! 

காத���� தா�ைம��� ��யாச� 
அ�� ���த�!
உ�ைம ேகா�வ�!

தைலேய ேபானா�� � என�� இைத 
ெச�� தா� ஆகேவ��� எ�� 
�ைண�� ெதா�ைல �ட உத��� 
���ைப�� பரவச�ைத�� த�வ� 
காத�� ம��� தா�!

�ைண�� ேம� உ�ைம 
ெகா�டா�வ�� உ�ைம 
எ����ெகா�ள ேவ��� எ�ற 
எ��பா���� காத��ேக உ�ய�!

உன�கா� பா��காம� என�� 
ேவ��யைத அட� ���� 
ெப���ெகா�ள � அ�� 
க���த�தா�!

கைட�ெத��� என�� எ�� வா��� 
ேபா� க��� ப�� 
�ைல�ப��ய� உன�� வா��� 
ேபா� ம��� க��� 
ப�வ��ைலேய! எ�னா� ���த 
�ற�தைதஎ�லா� உன�� த�� �ட 
ேவ��� எ�ற உண��� 
காதல�லவா? �ழ�ைத ெக����� 
எ�� ெப�ேறா� �ட க���� 
கா��வா�க�! காத� தா� 
ேக�காதைத�� ெச���! �ைத 
ேக�டத�கா� ராம� மா�� ��ேன 
ேபாக��ைலயா? 

காத� எ�ப� ���க ���க 
ெகா��ப�!
அ� எ�வள� �ர� ���� வ��ற� 
எ�ப� �ைணைய ெபா��த�!
க�ேக �ைட�தா�� அைத மைலயா� 
எ�� ம���� ேபாவ�� 
காத�� தாேன சா��ய�! 

காைல�� இ��� மாைல வைர 
நட�தைதெய�லா� உ��ட� 
ஒ�����ேற�! ெதாைல�� 
இ��தா�� உ�ேனா� வா��ைகைய 
ப���� ெகா��� எ�ண���! 
க�கள� மனகச�� யா�டனாவ� 
வ����டா� �ெவன 
ஊ��ெச�பவ��� உ��ட� 
ஒ������ேபா� ம��� அெத�லா� 
மைலயள� மா� க��ைர�� 
ெகா�� வ�� ���றேத! 
���க��� தா�! அ�ேபா� தாேன � 
பத� அழாேத ெச�ல� ெவ�ல� 
எ�ெற�லா� ஆ�த� ெசா�வா�! 
காத� �����தனமான�!
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காத� ப�க�க�

� ���வா� எ�� ெத���� 
���காதைத ெச�� ��� � ���� 
ேபா�� ஆன�தமா� 
ேக���ெகா��ேற�! உ��ட� 
��� வா��வ� ஏேதா ��� 
வா��வ� ேபால�லவா இ���ற�!

உ�� ந���ட� �ட பல�ன 
த�ண�கைள மைற�� இ��� ேபா� 
��பவ� அைன�ைத�� உ��ட� 
ஒ����� �ைன����யா� உ� 
�க� பா��� ����ேற�! 

�ழ�ைத ேபால எ�� யா�� 
ெசா�னா� ��ேபா� 
������ெகா�பவ� ெசா�பவ� � 
எ�றா� அ�ப�ேய ம���� ேபா� 
மான�கமா� ஓ�வ�� உ� ம��� 
ப����ெகா��ேற�!

� �யா� இ��க ��வ� காத�� தா� 
சா��ய�!
உ� �� பல�ன�கைள�� அ��� 
தா��வ�� காத� தா�!
ஆர�ப ப�க�� ஈேகா இ��கலா�, 
இ�க இ�க �வட�� உ���� ���!

காத� எ�� ேக�ட�� � க���த�த 
காதைல ப���தா� நா� இ�வள� 
ேநர� ேப�ேன�! � எ�ைன ப�� 
எ�ன �ைன��றாேயா உண��றாேயா 
என���ெத�யா�! என�� 
���தெத�லா� நா� உ�ைன 
காத���ேற�! உலக��� காத�� 
வரலாேறா யா� யா��� எ�ன 
ெச�தா�க� எ�ேறா 
என���கவைல��ைல! இ� எ� 
காத�! என�� ம��ேம ெசா�தமான 
காத�! எ��ட� உன�கா� �ற�த 
என� காத�! � �ட தைல�ட��யாத 
ேநச�! என� காதைல ேவ� 
யா�ட�� ஒ��ட��ட என�� 
���க��ைல! ைகேரைக எ�ப� 
த���வேமா காத�� 
த���வமான�! எ� காதைல எ� 
உண��கைள ��க� உணர ��யா�! 
அ� ஒ�ெவா�வ���� ஒ�ெவா� 

�த��� த���வமான�! பரவச� 
ம��� தா� ெபா�வான�! எ�ைன 
�ட எ� காதைல யா�� அ�கமா� 
காத��க ��யா�!

வ��ைறயா� ேப��ேறனா???
இ��� காத� தா� என�� 
க���த�த�!
இ�த ����� ெப�ைம��!
ஒ�ெவா��தைன�� 
ஒ�ெவா���ைய�� 
எ�த ஒ���� இ��
நாயக�களா��� உ�னத தயா��பாள� 
காத�!

இ��யா� ெசா��ேற�! எ� 
எ�ண�க� ஆைசக� அ�தைன�� 
��� உ�ைன ம��ேம �த�ைம 
ஆ���ெகா�����ேற�! எ� 
இ���� ��� வைர உ� �க��� 
ஒ� ���க� �ட இ�� ெந�ச��� 
ெபா�� ைவ�� கா�க �ைன��ேற�! 
ப�லாக என�� உ� ெந�ச��� 
ஓர��� ெகா�சமா� ேநச� ேபா��!

எ� �ற�த நாைள மற�� ��டாயா? 
ேபாடா எ�ைம எ�� ������ 
ேபா���ேவ�! யா�� 
ெசா�னத�கா� ைவரேமா�ர� 
வா�காேத! எ�னா� தா���ெகா�ள 
��யா�! 

என�கான ஒ�ெவா��� 
உ��ட���� ம��ேம 
வரேவ���! 
�யா� உண��� ெச�ய ேவ���! 
க�க�தைன இ��தா�� மைலெயன 
ம���� ேபாேவ�! 
ெமா�த��� � எ��ட� �யா� இ�....
அ� ேபா��!

-உ� காத�
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...Subhasreemurali

ெச�ைன ேபா��வர�� ெந�ச�� 
��காம� ேவகமா� 
ம���வமைன��� வ�� ��ற� 
அ�த ஆ��ல��. அத�� இ��� 
��யவ� ஒ�வ� இர�த ெவ�ள��� 
மய�க�ைல�� ம���வமைன�� 
அவசர ���ைச ���� 
ேச��க�ப�டா�. அவ�ைடய 
ேவ���� ச�ைட�� �க�� 
�ற��� மா����த�. உடேன 
�த�த� ஆர�பமான�. 
நைடபாைத�� ெச�றவ� �� கா� 
ேமா� ஏ�ப�ட �ப��.

“டா�ட� ஒ� ஆ��ெட�� ேக� 
வ�����...” என ந�� டா�ட� 
பர�ேசா��ட� �ற, உடேன அவ� 
அவசர ���ைச ����� �ைர�தா�. 
டா�ட� பர�ேசா� ஐ�ப� 
வயதானவ�. அ�த 
ம���வமைன�� ��த டா�ட� 
�றைமயானவ�. இர��ம� 
ேநர� ேபாரா�ட����� �� 
அ�த ��யவ�� உ�� 
ஆப�தான க�ட��� இ��� 
��ட�. அவ�ைடய 
தைல�� ம��� ��� 
எ���� பலமான அ�. 
ைக கா�� �ரா���. 
���ைச�� �� 
எ��� ம�� ேபா� 
கா��ய��தா�. 

��� த� அைற�� 
வ�த டா�ட� 
பர�ேசா� ��� 
ேநர� 
அைம�யாக 
இ��ைக�� 

க�ைண �� சா��தா� �ற� 
ெச�ேபாைன எ��� டய� ெச�தா� 
ஆனா� ைல� �ைட�க��ைல.

அ�ெபா�� ந�� அைற��� 
�ைழ��, “டா�ட� ேபா���� 
இ�ஃபா�� ப�ணலாமா? 
ஆ��ெட�� ேக� இ�லயா?” 
எ�றா�.
 
“ஓேக ��கேள ெசா����க... 
இ��� ெர�� இ�ல �� ம� 
ேநர��ல அவ��� �ைன� 
������” அவேர ெதாட���, 
”அ��ற� ��ேரா���� டா�ட� 
�ப� வ�த உடேன இ�த 
ேபஷ��ைட� பா��க� 
ெசா���க... அவேராட ���ைச�� 
ேதைவ”.

��கைத

சபத�சபத�
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“ச� டா�ட�...”

அத� �� டா�ட� பர�ேசா� த� 
ம�ற ேநாயா�கைள கவ��க� 
ெச�றா�. ��� ம� ேநர� த�ைன 
மற�� ேவைல�� ���னா�. 
அைனவைர�� பா��த �� 
��யவ�� �ைன� வரேவ அவைர� 
ெச�� பா��தா�. அ�ேக டா�ட� 
�ப� அவைர ப�ேசா���� 
ெகா����தா�. இ� 
ம���வ�க�� ஒ� பர�பர 
��னைக�� ��, 

“எ�ப� இ��கா� ேபஷ��? எ� 
��ேரா �ரா�ள�?” என பர�ேசா� 
ேக�டா�.

“தைல�ல காய� இ���... ��யசா 
இ�ல“ எ�றா� �ப�.
“ச�... கா��யா� �ச��...” இவ�க� 
ேப�� ெகா������ ேபாேத 
��யவ��� �ைன� ����ய�. 
வ�யா� �ன�னா�. ��� தா� 
இ���� இட�ைத� ���� 
பா��தா�. 

“உ�க ேப� எ�ன சா�?” என டா�ட� 
�ப� ெம�ல ேக�டா�.

“கா�தா�“ என ேபச ��யாம� 
ேப�னா�.

“உ�க �� எ�க இ���? உ�க 
மைன� ��ைள�க���� 
ெசா�ல��... உ�க��� �ப�� 
நட����� �ைன� இ��கா?”

��யவ� க��� �� த���ய�. “ 
எ�(ைன)ன எ�ப�யாவ� 
கா�பா���க டா�ட�. என�� ஒ� 
���யமான ேவல இ���” என� 
���� �ண� ேப�னா�.

“பா��க... இ�ப ��க அைம�யா 
இ��க��. ந�லா ெர�� 

எ��க��. உ�க��� 
ேவ��யவ�க �லாச�, இ�ல 
ேபா� ந�ப� ெசா�ல ���மா?”

“என�� ேவ��யவ�க இ�த 
உலக��ல யா���ல. 
ேவ�டாதவ� ம��� ஒ��த� 
இ��கா�... அவன... அவன” எ�ற 
அவ� �ர� த�த��த�.

அ�த ��யவ� �ப��ட�, “டா�ட� 
என�� ஒ� உத� ெச���களா?”

“ெசா���க க���பா ெச�ேற�”.

“ச��� ெசா���� ேக�ட 
அ��ற� ��யா��� ெசா�ல� 
�டா�”.

��னைக�ட� �ப�, “இ�ல 
அ�ப� ெசா�ல மா�ேட�. எ�ன 
ேவ�� உ�க���? ெசா���க 
நா� தேர�” என� �ழ�ைத�ட� 
ேப�வ�ேபால ேப�னா�.

“என��... என��” தய��னா�.

“��.. ெசா���க கா�தா�“.

“என�� ஒ� அ�வா� இ�ல க�� 
ேவ��”.

ேயாசைன�ட� �ப�, “எ���?”

“ஒ� ெகாைல ெச�ய��”.

அவைர உ�� ேநா��னா� �ப�. 
அவ� பா�ைவைய ���� ெகா��, 
“என�� ைப��ய� ���கல 
ெத�வாதா� இ��ேக�”.

“அ��ற� எ��� அ�வா�?”
“அதா� ெசா�னேன ெகாைல 
ெச�ய”.

“ச� உ�க��� �ரணமா 

��கைத
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�ணமான��, அ�வா�, க��, 
��பா�� எ�லா� தேர�” எ�றா� 
சமாதான�ப���வத�காக.

“என�� இ�பேவ ேவ��”.

“உ�களால இ�ப நட�க ��யா�...”

“நா� இ�க இ��ேத ெகாைல 
ெச�ேவ�”.

“யாைர எ�ைனயா” என ���தா�.

“இ�ல பர�ேசா�ைய�� அவ� 
���ப�ைத��” என டா�ட� 
பர�ேசா�ைய �ைற�� பா��தா� 
கா�தா�.

அ�ெபா��தா� டா�ட� பர�ேசா� 
இ��� த� �ட இ��பைத 
உண��த �ப� இ�வைர�� 
அ�����ட� பா��தா�.

“ஆமா கா�தா� ��க என�� 
த�டைன ெகா��தாக��. 
அ���தா� இ�தைன நா� 
கா����ேத�” எ�றா� டா�ட� 
பர�ேசா�.

“உ� அ�பா எ�க ெசா�ெத�லா� 
ஏமா�� வா��, அேதாட ��காம எ� 
மைன�, மகைன�� ெகாைல 
ெச���டா�. அ��� ப��� ப� 
வா��ேவ�. ��சய� உ�ைன�� 
உ� ���ப�ைத�� அ��ேப�” 

என க���தா�. 

“க���பா உ�க ஆைச 
�ைறேவ��... என�� ப�� ��ஷ� 
ைட� ெகா��க... ச��யமா ஒ�� 
ேபாக மா�ேட�” என ெவ�ேய 
ெச�றா� பர�ேசா�.
அைற�� ெமௗன� ஆ��க� 
ெச���ய�

ப�� ��ட���� �ற� பர�ேசா� 
உ�ேள வ�தா�. “கா�தா� எ� 
����� ேபா� ப�� 
ெசா���ேட�. இ�ேபா 
வ���வா�க” அ�ேபா� ஒ� 
வயதான ெப�ம� உ�ேள வ�தா�. 
“எ��� டா�ட� எ�ைன...” என 
ஆர���தவ� கா�தாைச� 
க�ட��, “எ�ன�க ��களா?  
உ�க��� எ�ன ஆ��?“ என� 
பத�னா�. இ�தைன ஆ��க���� 
�ற� த� கணவைண� க�ட�� 
ஆன�த க��� ெப��ெக��த� 
கா�தா� மைன� சா����. 
அவ��, ”சா�� � உ�ேராடவா 
இ��க? ந�ம ��ள எ�க?”

“இேதா ந�ம ��ள“ என �ப�ைய 
ைக� கா��னா�. 

அவ��, “அ�பா” எ�� அவைர� 
க�� அைண�தா�. கா�தா� 
ம������ �ைள�தா�. 

பர�ேசா� �ப��ட�, “இவ�தா� 

��கைத
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உ� அ�பா�� நா�...” 
தய��யவைர �ப�,

“சா� ��க ெசா�லாமேய நா� 
எ�லா� �������ேட�. 
அதனாலதா� நா� எைத�� ேபசல... 
அ�மா ஏ�கனேவ 
ெசா�����கா�க. 

“�ப� இவன ந�பாத... நாம 
இவேளா க�ட�பட இவ�க 
அ�பாதா� காரண�. நா� இவ�க 
���ப�ைத அ��க��”. 

இைடம��தா� சா��. “இவ�க 
அ�பா ெச�ச� �ேராக�தா�. ஆனா 
இவ� அ�ப� இ���க... ��க 
ஊ��� ேபான சமய��ல ந�ம 
��ைச �����ச�”.

“அ���� இவ�தா� காரண�”.
 
“ இ�ல �ட� ெவ��ச�தா� 
காரண�... இவ�தா� எ�ைன�� 
�ப�ைய�� கா�பா��னா�. ஒ� 
ெப� த�யா இ���ற� இ�த 
ச�க��ல க�ட�. அ�த சமய��ல 
இவ�தா� சேகாதரா் மா�� எ�ைன 
கா�பா��னா�க”.

“ெபா�... நாடக�” என கா�தா� 
க��னா�.

“���க சா�� இெத�லா� 
எ���?“ எ�றா� பர�ேசா�.

“நா� ெசா��ேய ஆக�� ஐயா. 
��க ெச�ச உத��� நா� கடைம� 
ப����ேக�... ” கணவைண� 
பா���, “க�ட�ப�� எ�கைள� 
ேத� க������� கா�பா��னா�. 
நா�க இ���� ��ம�யா வாழ 
இவ�தா� காரண�. �ப�ய 
டா�ட��� ப��க ெவ�சா�“ .

“எ�லா� எ�ேனாட பண��ல...” 
என நைக�தா� கா�தா�.

“இ�ல ந�ம பண��ல ஒ� 
ைபசா�ட ெசல� ெச�யல. 
அைதெய�லா� ப��ரமா அ�பேவ 
எ���ட ெகா����டா�” எ�றா� 
சா��.

“டா�ட�ேராட அ�பா ெச�ச� 
த��தா�. ஆனா அ��� அவ� மக� 
�ைறய ப�கார� ெச���டா�... 
இ�ப ��க இவைர ெகாைல 
ப���� ெஜ����� ேபாக 
ேபா��களா? ந�ம ���ப� 
ம�ப��� ��ய�மா...? உ�கள 
இ�தைன நா� பர�ேசா� சா� ேத� 
எ�கள உ�க���ட ஒ�பைட�க� 
கா����தா� ெத��மா?” எ�றா� 
அவ� மக� �ப�.

கா�தா� ��� ேநர� ெமௗனமாக 
இ��தா� ��ன�,

“எ�ேனாட ���ப�த 
கா�பா��ன��� ெரா�ப ந�� 
பர�ேசா�... நா� சாதாரண 
ம�ஷ�தா�. எ�னால 
எ�லா�ைத�� உடேன மற�க 
��யா�. அதனால என�� உ�ைன 
ஏ���க ெகா�ச� அவகாச� 
ேவ��”.
“ச��க கா�தா� ெர�� எ��க...” 
என பர�ேசா� ��னா�. 
அைனவ�� ெவ�ேய வ�தன�.

ெவ� நா�க���� �ற� கா�தா� 
��ம�யாக உற��னா�. அவ� 
மனைத ைத�த �� அ���த� 
காணாம� ேபான�. 

த� த�ைத ெச�த �ேராக���� 
அ�த ���ப�ைத� கா�பா�� 
அவ�கைள வாழ ைவ�க ேவ��� 
எ�ற பர�ேசா��� சபத� அ�� 
�ைறேவ�ய�.

��கைத
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��மண நா�... உல�� உ�ள அைன�� 
ெப�க���� தைல �த� கா� வைர 
��ட�� ம���ட ��யாத ெம��ய 
�க�ப� ஏ�ப�� நா�. த� கன�க� 
�ைனவாக த� தைலவ��� 
தைல�யா�� நா�. எ�ேப��ப�ட 
ரா���ெப��� தைல���� 
ம�கலநாைண ஏ���ெகா��� நா�. 
ைம��ைய ெபா��தவைர 
இ�னெத�� அள�ட��யாத ஏேதா 
ஒ� உண�� �ைற����த�. 
ெவ�க�� கன�க�� 
ெத�யேவ��ய க�க�� பய�ைத�� 
�� �ழ�ப�ைத�� தா� தா�� 
தர�ேவல��� மைன�யானா� 
அ�த ப�ென�� வய� மண�ெப�.

ஆனா� �வ��ேவா, “இைத� பா� 
ைம��, இ�த மா�� ச�ம�த� நம��� 
�ைட�கா�. இ�வள� ெப�ய 
வச��கார�கேளாட மக� ��ேடாட 
மா���ைளயா இ��க ச�ம��சேத 
ெப�ய �ஷய�. ��மா பய�� 
கா�ய�ைத ெக����காேத எ�� 
அ�பா� அ�கைறயா� (?) எ�லைன 
��மண� ெச�த அ�� ெசா�னைத� 
ேபாலேவ �ற அவளா� அத�� ேம� 
எ��� ேபச இயல��ைல.

அ�� மாைல��� க�யாண� ச�த�க� 
���� தர�ேவல�� தா�, த�ைத 
இ�வ�� ைம���ட� ந�ல 
மா��யாகேவ நட���ெகா�ள 
அவ���� ச�ேற பய� ேபான�. 
ஆனா� இ��வைர தர��� 
அ�காைம அவ��� எ�த �த 
ேவ��ய� மா�ற�ைத�� 
ஏ�ப��தாம� இ��க அவைள 
��ட� ெச�ேத ப��� 
எ�����டா� �வா.

“ஏ� ைம��..ெகா�சமா��� 

ெவ�க�ப�... இ�ைல ப�ற 
மா��யாவ� ந�. உ�ைன� பா��� 
அவ� பய��ட�ேபாறா�… எ�� ேக� 
ெச�தா�� அவளா� இய�பாக 
இ��க��ய��ைல. 

எ�ேபா�ேம ஒ� ெப� ச�ெட�� 
��மண��� �ைழ�� ேபா� அவ�� 
இைண�� பா�ைவ�� �ப�ச�� 
தா� அவைள ப��வமைடய�ெச�� 
அவைள ஒ� ெப�ம�யா���. 
ஆனா� ைம���� �ஷய��� 
தர��� க�க�� அ��� இ�ைல 
காத�� இ�ைல. மாறாக கண�� 
ேபா�� பா�ைவ�� ஆழ�பா���� 
உ���� தா� இ��த�.

“அேதா வ�றா� அவ� ��� 
இ�ட���� எ�.� தாேன? உ�க 
தா�தா��� இ�வள� �ர� வா�� 
இ��கா? எ�� ஆர���த�� இ��� 
சைமய�� �ட, “இ�த சைமய� �� 
ேல�� �ைட�கமா�டாேர. எ�ப� 
அேர�� ெச�தா�? எ�ப� வைர 
அைன���� கண�� தா� 
வ����ெகா����தாேன த�ர, 
த�னவ�ட� அவ� எ�த�த �ர�ேயக 
அ�ைப�� கா�ட��ைல.

அ�� இர�� வ�த�. நக�� இ���� 
�க�ெப�ைம வா��த ேஹா�ட�� 
�த�ர��கான ���ைட ஏ�பா� 
ெச����தா� �வ��.

த� கா�� ���த த� ேப���� 
ெந���� ேலசாக ைகைவ�� 
எ��தேதா� ச�. அத�� ேம� 
அவ�ட� எ��� ேபசாம� 
ெச���ட, த�க�மா பா���தா� ஒ� 
தா� ேபா� ���,
“க�� உ�ைன தாயா� இ��� 
வள��தவ... இெத�லா� நா�தா� 
ெசா��� தர����... அ�ச��� 

- Sakthi Thirumalai

 
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நட���ேகா க��. ��ஷைன 
க���ப��த �ைன�காேத... நாணலா 
வைள��ெகா�. அ�பா� 
நட���ேகா... அ��த ப�தா� மாச� 
என�� ஒ� ��டைன 
ெப���ெகா��க�� ச�யா?” ”எ�� 
���ேபா�� அவ� �க��� 
ெத���ைல.

அைத� பா��த �வாேவ, “பா��... 
இவ��� ெச�த��� நா� 
க�யாண�ைத ெச����கலா�... ேச... 
எ�ன �யா�ேனா ெத�யைல. நானா 
இ�����தா ��க ெசா�ன��காக 
இ�ேபாேவ கா�ய��� 
இற����ேப�” எ�� ���பாக� 
�ற, 

த�க�மா பா��, “ேச... ேபா���... 
ேபா... ேபா� அவைள அ���வ���� 
வா. நாைள�� ம��� ேவைல 
இ���... ������  ேபா� ெகா�ச� 
ஒ��கைவ�க��” ”எ�� �ற, 
அவ�� ேதா�ைய அைற��� 
������, அவ� கா��, “�� � அ 
ெவ� ஹா�� ேம�� ைல� ைம ெச�ல 
ைம��” எ�� ��������� ெச�ல, 
ஏேனா ைம���� அ�ைக வ��ேபா� 
இ��த�. அவளா� அ�த வய�� இைத 
எ�லா� ஏ���ெகா�ள��ய��ைல. 
ஆனா�� ெவ��கா�டாம� 
இ��க��ட� இ��க படாதபா� 
ப�டா�. அவ� ந��� ெவ�வாகேவ 
ஏ���ெகா���ப� இ��க �வா�� 
அவைள ������ ெச����டா�.

உ�ேள ெச�ற ைம�ேர��� அ���� 
தா� கா����த�. ஏென�றா� அவ� 
���கணவ� �த� இர�� 
ம�பான�க�ட� ஏ�கனேவ த� 
வா�ைவ �வ�����தா�.

அைத பா��தவ� பத� ��ற� �ல 
�னா�கேள.

“எ�ன�கஇ�? ��க �����களா?” 
”எ�� தய�� தய�� ேக�க,
ச�ேற பய�த தர� சமா���, 
“இ�ைலடா... ���... ��மா... 
அ�ப�ேபா தா�... இ�ேபாெவ�லா� 

எ�த ஆ�பைளடா ���காம� 
இ��கா�? ெகா���� தா�..”.” 
எ�� இ��க,

ைம��ேயா அத�� ேம� எ�ன 
ேபசேவ��� எ�� ெத�யாம� 
அைம�யானா�. பா�� ெசா�னப� 
அவ� காைல� ெதா�� வண�க�ேபாக 
அவேனா �ல�,

“இெத�லா� எ���டா ெச�ல�? 
அெத�லா� ேவ�டா�... � �த�� 
எ� ப�க��� உ�கா�..”. எ�� ���� 
இ��� ப�க��� உ�காரைவ�க 
அவ�ட� இ��� வ�த 
ம�வாசைன�� அவ��� 
�ம���ெகா�� வ�த�. ஆனா�� 
க�ட��ட� அட���ெகா�� அவ� 
அ��� அமர, தர�ேவல� ���� 
தய�க��� அவ�ட� ேக�ட ேக��, 
“ைம��... ேதாராயமா உ� ேப�� 
ெசா�� எ�ேளா இ����”?” 
எ�ப�தா�.

அைத� ேக�ட�ேம ைம���� த� 
மணவா��ைக ��� க�னமான �� 
ப��ைக தா� எ�� ஒ� உ��ண�� 
�ற அவளா� எ��� ெச�ய��யாம� 
அைம�யானா�.

அவேனா �ட��ைல. அவைள� 
ப����, அவ� தா�தா ப���� 
���யமாக அவ�க�� 
ெசா���கைள� ப���� அ�� ேவ� 
ஆ� ேவறாக அ�ய எ�த��தா�. 
ேப�ேசா� ேப�சாக ம�ைவ�� ��� 
ேச��க, �ைரவாகேவ மய�க���, 
ேபாைத��� க���� சா��� 
�ற�ைட �ட� �வ�க அ�ேக �ைல 
ேபா� அம���, அ��� எ�ன 
ெச�வெத�ேற ெத�யாம� 
அய�����தா� ைம�ேர�.

அவ�� ��மண வா��� �த� 
அ��யாயேம அபாயம� 
அ��க��வ��ய�..

“என��� ���கைல �வா... அவ� 
நா�மலா இ�ைல... அவ���ட ஏேதா 
ஒ� �யநல� இ���. இெத�லா� 
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ெசா�லலாமா எ�ன�� �ட என��� 
ெத�யைல. ஆனா� ேந�� ���க 
அவ� எ�ைன� ப��ேயா அவைர� 
ப��ேயா ேபசைல. ���க ���க 
ெசா�ைத� ப���� வச�ைய� 
ப���� தா�. அவ�� தாேன 
பண�கார����ப�... அ��ற� ஏ� 
இ�ப�? ேந�� ���க நா� ��கேவ 
இ�ைல �வா. என�� எ��கால�ைத 
�ைன�சா பயமா இ��� �வா... பயமா 
இ���” எ�� த�த���� �ர�� 
��ய த� ேதா�ைய 
அைண���ெகா�ட �வா, “இ�ைல 
ைம��... அவ�க ���பண�கார�கடா. 
ெகா�ச� ேக��ேல���வா தா� 
இ��பா�க... உ�ைன� ப�� என�� 
ெத���டா... உ�ேனாட ந�ல மன� 
அவ��� ெத��சா க���பா 
மா��வா�... அவைர �ேய மா���ேவ 
பா�..”. எ�� ைத�ய� தர ைம���� 
�க� அ�ேபா�� ெத�ய��ைல.

அ�ேபா� பா��� த�க�மா பா�� வர 
�வா �����பாக,
“ைம��... க�ைண �ைட... பா�� 
வ�றா�க பா�...” ”எ�� �ற,
ைம�� ச�ெட�� மைற��, 
க�கைள� �ைட��� ���க,
பா�� அவ� க�ன�ைத வ���, 
“க�யாண� கைள அ�ப�ேய ெத��� 
க��... ��ய ���ர� ேபரைனேயா, 
ேப��ையேயா ெப�� தர��. வாடா 
வ�� சா� ����� ெவள�ேக��..”.” 
எ�� �ற, அவேளா ேவ�டா 
ெவ��பாக� ெச��,

“ஆமா... ெப���டா��... எ�சாேம 
எ�தைலயா�... இ�� �ச����� 
ஏ�ேக ேபாற�?” எ�� 
�����த�ப�ேய அவ� 
��யைத� ெச�தா�.

ஆனா� தர��� ேவைல அ�ேதா� 
����ட��ைல. ஒ�ெவா� 
�ஷய���� அவைள ெபா�ைம 
இழ�க ெச����தா�. ெகா�ச� 
ெகா�சமாக �வ���� 
ந���ைக�� பா��ரமாக�� �ய�� 
ெச�தா�. ஆனா� இைத எ�லா� 
ெத���� ைம��யா� அவைன� 

கா���ெகா��க இயல��ைல. அவ� 
��வைத �வாேவ கா��ெகா���� 
ேக�க��ைல எ�றா� �வ�� 
ேக�ப� எ�ப�?
இ�ப�ேய நா�க� 
க����ெகா����க, தர� இ�த 
ேவைலக�� ம����ைல, 
தா�ப�ய���� அவைள� �����க 
ைவ�தா�. அவ� ��� �ர� �ட 
அவ� ேம� பட��ைல. அவ� ஒ��� 
ைவ�பத�கான காரண�� 
எ�னெவ�� ெத�யாம� ைம�� 
இ��� �ழ�ப, அவ� வா��ைக 
நா��� நா� கலவரமைட�த�.

“தா�தா நா� எ�க�பா ��ட 
ெசா���ேட�... ந�ம க�ெப�ைய 
��வ��கேவ ஆ� ேதைவயா 
இ����ேபா� நா� ஏ� ஏ�கனேவ 
ஏக�ப�ட ஆ� இ���� எ�க�பா 
க�ெப��� ேபாக��? அதா� 
ெசா���ேடன தா�தா... ��க எ�ன 
ெசா���க?” ”எ�� ேக�க
�வ����ேகா கா� தைர�� இ�லாத 
உண��தா�. உடேன அவ� ச�ம��� 
அவ�ட� ெபா��ைப ஒ�பைட�க 
ைம�� அ�ேபா�தா� வாைய� �ற��,

“தா�தா இ�ேபாேவ எ���?ெகா�ச 
நா� ேபாக��ேம“ எ�� ெம��ய 
�ர�� �ற, தா�தா அவைள 
வழ�க�ேபா� அட��, “வாைய ��... 
எ�ன ேப�� இ�”” எ�� அத�ட,

தர� ந�லவனாக, “பரவா��ைல 
தா�தா... அவ எ�ைன இ��� 
ந�பைல ேபா����. அவ பய� 
ேபாக���..”.” எ�� �ற �வ�� 
பத�, “ேச... எ�ன தர� 
இ�ப�ெய�லா� ெசா����... அவ 
��ன�ெபா�� �வர� ��யாம� 
ெசா�றா..”.” எ�� �����
ைம���ட�, “பா���யா உ�னா� 
மா���ைள எ�ேளா 
வ��த�ப�றா���... இ��� 
உன�� �����ைள�தன� ேபாகைல” 
எ�� க������, ���� 
தர��ட�, “ம������க தர�... 
��க ெசா�ன��� என�� ெரா�ப 
ச�ேதாஷ�. க���பா இ�ேம 
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��கதா� இ�த� ெபா��ைப எ�லா� 
எ����க��” எ�� �ற,

தர��� ��� ேநர தய�க��ட� 
ஒ���ெகா�டா�. ைம�� அத�� 
ேம� எ��� ெச�ய��யாம� உ�ேள 
ெச�ல, அவைள� பா��த தர��� 
பா�ைவ �யா� த��த�.

அ�� இர�...

“ைம�� ���... இ�க வாேய�..”.” 
எ�� அவைள இ��� அமர ைவ�த 
தர�ைய ச�ேற கலவர��ட� 
பா��த�ப� இ��தா� ைம��.

அவ� �ர�கைள� ���தவ� அைத 
ஒ�ெவா�றா� 
ெந�ெட����ெகா�ேட, “ஏ�டா 
ெச�ல� காைல�� அ�ப� ேப�ேன?” 
”எ�� ேக�க, ைம�� ஏ�� ேபசாம� 
அைம�யா� இ��தா�.

���� ெந�ெட����ெகா�ேட, 
“ெசா���க ெச�ல�... ஏ� அ�ப� 
ெச���க? ”எ�� ேக�க, ைம�� 
அ�ேபா�� ெமௗனமாக இ��க, அவ� 
ைகைய� ������தவ�� �� 
இ��ய�.

“ேக��ேற� இ�ைல ெசா��...” 
”எ�� �ற,

ைம��, “ைக... ைக வ�����க..”.” 
எ�� �����க, தர� 
“வ���தா? இ�ைன�� காைல�� � 
ெசா���ேபா�� என�� வ��சேத... 
ெசா�� ஏ� அ�ப� ெசா�ேன?” 
”எ�� ���ெகா�ேட அவ� �ர�க� 
ஒ�ெவா�ைற�� ���� பலமாக 
���க,

ைம��, “ஆஆஆஆஅ�மா...” ”எ�� 
அலற, தர�, “அலறாேத ெச�ல�... � 
க��னா ஒ��� ெவ�ேய ேக�கா�... 
ச�யா அதனால ச��ைய 
�ணா�காேத..”. எ�றவ� இ��� 
���க ைம���� வ� உ�ைர 
�����ெகா�� ெவ�வ�த�.

தர�, “எ�ன�... உ�ைன �ட வச� 
�ைற�சவ�� இள�காரமா அ�கார� 
ப�ணலா�� பா����ேயா? அைத 
���ேதா�� �ைத���... இ� இ�த 
��, உ� ெசா��, உ� தா�தா ெசா�� 
எ�லா� என���தா�. உ�ைன 
க�யாண� ப�ண� எ����� 
�ைன��ேற?” ”எ�� க���தவைன 
அவ� க� இைம�காம� பா��க, 
தர�, “இ�ேம உ� தா�தா ��னா� 
வ�� ஏதாவ� ெச�ேச... உ�ைன 
ம����ைல உ� தா�தாைவ�� எ�ன 
ெச�ேவ�� என��� ெத�யா�. 
என�� பண� தா� ���ய�” ”எ�� 
�����, ம� அ������ 
ப���ற�க, ைம�� த� கணவ�� 
�� �ய�ப� அ�ய�ெப�றவளா� 
�த���� ��றா�.

இ�தா� இ�தா� தர�ேவல�. 
�யநல��� ெமா�த உ�வ�. உல�� 
இ���� அ�தைன 
ெக�ட�பழ�க�கைள�� க�� 
மற�காதவ�. அவைன ந�பாத அவ� 
த�ைத அவைன த� ெதா��� �ட 
தைலைய கா�ட�டாம� த��க, 
அ�ேபா� ப�யாடாக தைலைய 
��டவ� தா� �வ��. அவ�� 
���ய எ�ணேம அவ�� அ�தைன 
ெசா���கைள�� ஒ�டக� �டார��� 
�ைழவ� ேபா� ����வ�தா� எ�� 
ைம���ட� அவைன அவ� 
ெவ��ப���னாேனா அ�����ேத 
அவ��� ெக�ட ேநர� தா�. த� 
தா�தா�� அவைன� தைல�� ��� 
ைவ�� ஆட ைம�� 
இ�தைல�ெகா�� எ��பாக� 
த��தா�.

ஒ� ப�க� பச�ப� ேப���க��, 
ஒ��ப�க� �� �� உட� 
ேவதைனகைள�� ைம����� த�த 
தர�ேவல� �க உ���பாக அைத 
�வ����� ெத�யாம� 
���சா��தனமாக� தா� ெச�தா�.

ைம�ேர�யா� எ�ன ெச�வ� எ�ேற 
ெத�யாம� ஒ��த �ர�� �ைல��� 
ெச����தா�. இ�ப�ேய ஆ�மாத� 
கட�க ஒ�நா�
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ைம�� த� தா�தாைவ ஆ��� பா��� 
����� ேவைள��,

“ஹா�... ைம��..”. எ�� ஒ� பழ�ய 
�ர� ேக�க, அவ� �����பா��க 
அ�ேக �����தா� பர�. அவ� 
ப���கால ந�ப�.

“ஹா� பர�... ைந� � �� �... உ�ைன 
எ���பா��கேவ இ�ைலடா... � எ�ேக 
இ�ேக?” எ�� ேக�க,

பர�, “உ�ைன� பா��க�தா� உ�க 
பைழய ����� வ�ேத�. � இ�ைல 
அதா� தா�தா ஆ��� இ��ேப�� 
வ�ேத�. எ� அ�கா��� க�யாண�... 
அதா� இ��ேடஷ� தர வ�ேத�. உ� 
க�யாண� மா�� �ர�மா�டமா 
எ�லா� இ��கா� ேமட�. இ�த 
ஏைழேயாட அ�கா க�யாண���� 
தய�ெச�� வ�ைக ��ய��” எ�� 
ேபா��ப��ட� ேக�க,

ைம�� ����ட�, “ேட� � இ��� 
மாறேவ இ�ைலடா... இ����ய��� 
எ�ப� ேபா��?“ எ�� ேக�க,

பர�, “ஏேதா ேபா�� தாேய... அ�ய� 
இ�லாம� ஓ������ இ��ேக�..”. 
எ�� �ற இ�ப� ெதாட��த 
உைரயாட� ��ட�த�ட இர�� 
ம�ேநர� ெதாட���, பர� 
�வ��ைவ� பா��� அைழ��தைழ 
ெகா��த��� தா� ���த�. 
ைம����� பல மாத�க� க��� 
மன� ேலசாக இ��க அவ�� அேத 
மன�ைல�ட� வ�தா� இ�ல����.

அ�� இர�...

“ெச�ல����... அ� யா�டா...? உ� 
ைகைய ���� ேப��� இ��த�?.” 
எ�� தர� ஆர���க, ைம���� 
பய�� அேத சமய� அ�ெவ���� 
ேச��� மனைத அ��க,  “இைத� 
பா��க தர�... ம�ப��� 
ஆர���கா��க... அவ� எ� ��� 
�ெர��. ��க ெசா�றைத எ�லா� 
ச����ேபாேற�� எ�னேவணா 
ெசா�லலா�� �ைன���கா��க... 

நா� எ�ப�� ஒேர மா�� 
இ��கமா�ேட�..”.” எ�� ச�ெட�� 
ப�� �ற, பா��� அவ� ��ைய� 
ெகா�தாக ���த தர�,

“எ�னடா எ�ைன��� இ�லாம� 
அவைன� பா��த�� ���ேற? 
அவைன பா��க ம��� தா� 
ேபா�யா? இ�ைல ப��க�� 
ேபா�யா?” ”எ�� நா��� நர���� 
ேக�க, ைம�� காைத ெபா���ெகா�ள 
தர�, “எ�ன�... அ�ேளா ப���யா 
�? ��ஷ� ைகயாலாகாதவ�... 
அவனால ஒ� ��ைளைய 
ெகா��க��யா��� இ�ப� ��� 
ேபா��யா?” ”எ�� ேக�க 
ைம��யா� அவ� ��யைத 
ந�ப��ய��ைல. �ல� 
ெபய�����வ� ேபா� கா�க� 
ந��க,

“எ�ன ெசா���க? �ழ�ைத...”” எ�� 
��� �ண�னா�. இதனா� தா� அவ� 
ஒ������தானா? இதனா� தா� 
அவ� தா�ப�ய��� ஈ�படாம� 
இ��தானா? தன��� �ழ�ைத எ�பேத 
�ைடயாதா? த�னா� தா�ைம 
�ைலைய அ�ய ��யாதா?” எ�� பல 
எ�ண�க� அவ�� ேபாயா�ட� 
ேபாட,

தர��� அ�ேபா�தா� தா� 
த�ைன�� �� த� பல�ன�ைத 
����ேடா� எ�ேற உைர���. 
அள��� ��ய ���பழ�க� அவ�� 
ஆ�ைம�த�ைமைய ப�����க 
அவனா� தா�ப�ய��� 
ஈ�பட��யா� எ�பேத 
��மண���� ஒ�வார� ���தா� 
ெத�யவ���. ஆனா�� யா�ட�� 
�றாம� ��மண�ைத� த���ேபாட 
��யாத அள��� அவ� மன� 
பாைறயா� மா����க, அவ�� 
அைத� ப�� �றாம� அவ��� 
கணவனா� அவைள 
ஒ���ைவ����தா�.

ஆனா�� ைம�� ேக��� ேபா� த� 
த�மான�ைத �டாதவனா�,
“ஆமா�... எ�னா� ெச�� 
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வ���க��யா�... அ� ெத��� தாேன 
� அவ� ��னா� ேபாேன?” எ�� �ற, 
ைம�� அவைனேய பா��த�ப� அவ� 
அ��� வ�தா�. வ�தவ� 
க�த��ைல... அலற��ைல... 
பத�ற�பட��ைல.

“உ�க��� பல�ன� இ��கலா�. 
ஆனா� என�� இ�ைல. நா� �ைன�சா 
இைத ெப�ய �ர��ைன ஆ�கலா�. 
ஆனா� ேவ�டா�. அ� உ�க���� 
அ��க�. என��� அ��க�. 
தா�ப�ய� ம��� வா��ைக 
இ�ைல�� �ைன��ேற� நா�. 
தய�ெச�� இ��� ேமல இ�த 
�ஷய�ைத� ப�� ேபச என��� 
���கைல” ”எ�� ����� 
ப��ைக�� ெச�� �ழ, அ�� வைர 
காணாத ைம��ைய தர� அ�ேபா� 
தா� பா��தா�. ஆனா� அைத� ��� 
எ�� �ைன�� க��னாேன த�ர, 
அவ�� மனரண�ைத அவ� அ�யேவ 
இ�ைல. அ�தா� ��னா� நட�த 
கா�ய�க���� காரணமாக 
அைம�த�.

அ�� �த� ைம���� எ�த�த 
��ேன�ற� இ�ைல வா���. 
அைன��ேம ��னைட�தா�. 
அவ�ைடய வய��, 
�������ைம�� தா� அவ�� 
இ�த �ைல��� காரண�. ஆனா�� 

அவளா� �வா�ட�� �ல 
�ஷய�கைள� �ற இயல��ைல. 
ேதா� எ�றா�� அவ�ேம 
எ�வள�தா� த� �யர�கைள 
ேக���ெகா����பா� எ�� 
எ��யவ� தா� ம��ேம 
தர��ட� வ��த� �வ��னா�.

இ�ப�ேய இர�� வ�ட�க� 
க��த�. அவ�� இயலாைம 
ஆ��ரமா� மாற தர� ஒ�ெவா� 
நா�� அவைன ���தமா� 
ப������தா�. அவைன �ைன��� 
�ளகா��த�ப�� தா�தா�ட��, 
������� ஒ��ைற, “எ�னா�� 
ைம��? ஏதாவ� �ர��ைனயா?’” எ�� 
மா� மா� ேக��� த� ேதா��ட�� 
ஊைமயான ைம���� ஒ�நா� 
ெவ��தா�.

அ�த நா�...

தர� அவ�ட� வ��, “இ�தா... இ�த 
ேப�ப��� உ� தா�தா���ட இ��� 
ைகெய��� வா��� ெகா�” எ�� 
�ற, 
ைம��, “எ�ன இ�?” ”எ�� ேக�க,
தர�, “அதா�... நா� ெசா�ேனேன 
உ� க�ெப�ேயாட �� அ�கார�� 
எ���ட ெகா��த��� பவ� 
டா��ெம��..”.” எ�� �ற ைம�� 
ெமௗனமாக அவைன� பா��க,
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தர�, “எ�ன பா�ைவ? � எ�ன 
ெசா�னா�� ச�... இ����� 
மாறமா�ேட�... நாேன ேபா� ேக�டா 
�ர��ைன... �ேய ேபா� இ�� உ� 
தா�தா��ட ைகெய��� 
வா���ெகா�..”.”எ�� �ற,

ைம��, “அ� எ� தா�தாேவாட 
உைழ��... கன�... அவ��க��ற� 
அவ� ந��னேத உ�கைள�தா�. 
இ�ப� அைத ப��கா��க... ��� 
தர�... இ� ம��� ேவணா�..”.” 
எ�� �ற,

தர��� �ர� பளாெர�� அவ� 
க�ன�க�� ப��த�. ைம�� ���� 
ேபா� �ழ, அவைள� ��� ����ய 
தர��� க�க�� ெவ�தா� 
தா�டவமா�ய�.

“ஏ��... எ�ன ைத�ய� இ��தா எ� 
����� ேநரா � இ�ப� ெசா��ேவ... 
��� ����ேபா�சா உன��? ேபா� 
இ�பேவ ேபா... ைச� வா��..”.” எ�� 
�ற, ைம�� �க��� இ�ேபா� உ�� 
இ��த�.

“��க எ�னேவணா ெச���ேகா�க 
தர�... இ��� ம��� நா� 
ஒ��ைழ�கமா�ேட�..”.” எ�� �ற 
இ�ெனா� தடைவ அவ� க�ன�க�� 
அவ� ைக�தட� ப��க, அ�த 
�ைற�� அவ� அசர��ைல. 
இ�ப�யான �வாத�க� வ��க 
அவ� அ�களா� அவ� ச�� இழ�க 
இ��யாக அவ�,

“உ�க� ைகயாலாகா�தன�ைத இ�ப� 
கா�����களா?” ”எ�� எ���� 
ேப�ய ேபா� அவ� ஓ�� அைறய, 
அவ� கத�� ேம� ெச�� �ழ, அ�த 
ச�த� ேக�� அ�ேக நட�� 
ெகா����த �வ�� பத��ேபா�, 
“தர�... தர�... எ�ன இ�? அவைள 
���க...” ”எ�� அலற தர�ேயா 
���ேபாைத��,
“���யா... ���யா எ�ைன... உ� 
ேப�� நா� ைகயாலாகதவ�� 
ெசா�றா�யா... அவைள இ�ைன��� 
ெகா�லாம� �டமா�ேட�. ந�ல 
���ப�யா... ேப�� ��ஷைன 

ம��கமா�ேட�கறா, தா�த�கார� 
ேப���� ஜா�ரா த��றா�..”.” எ�� 
வர�� �� ேபச,

�வ�� ஒ��� ��யாம� �ழ�ப, 
தர�, “ேயா�... இர�� வ�ஷமா 
நா�� உ� ேப�����ட ஆ�ைச 
எ��வா�க படாதபா� ப�ேற�... 
அசரமா�ேட�கறா... ேச... எ�ன 
ெஜ�மேமா?” ”எ�� பலவாறாக உளற, 
�வ�� அவ� ��ய ஒ�ெவா� 
வா��ைத��� ந����ேபானா�. த� 
ேப��ைய��, அவைன�� மா� மா�� 
பா��தவ� அவ� ச�ைடைய� ����, 
‘ேட�... இ�வள� வ�ஷ� எ�ைன 
ஏமா���� இ������யாடா? 
அ�ேயா எ� ேப�� ப��� ப��� 
ஜாைடமாைடயா 
ெசா���ேபாெத�லா� கா� ெகா��� 
ேக�காம� ����ேடேன... ேட� 
உ�ைன ��மா �டமா�ேட�டா... 
�டமா�ேட�..”.” எ�� அவைன 
உ��க,

தர�, “ேச... ��...” ”எ�� அவைர� 
���� த���ட, அவ� த�மா� 
�ழ�ேபாக, அவைர� தா������த 
ைம���� அ���த� இ�லாத 
ஆ��ர� க�ைண மைற�க,

“இ�வைர��� எ�ைன எ�னலாேமா 
ெகா�ைம ப�ேண... அைத 
ெபா������ேட�... மனைச� ��� 
�ள�ேன... அைத 
ெபா������ேட�... எ�ைன தாயாக 
லாய���லாதவளா ஆ��ேன... 
அைத�� ெபா������ேட�. ஆனா� 
எ�ைன ��ரவைத ெச��� 
ப�தா��� எ� தா�தாைவ��... 
இ���� ேமல நா� ெபா��ேத�னா 
என�� ��ெக��� இ�லாதவ�� 
அ��த�” எ�� �� த� ��மண 
வா��� �த��ைறயா� ஓ�� அவ� 
க�ன��� அைற�தா� ைம��.

அ�� தா� அவ��� மணவா��� 
இ��� ��தைல �ைட�த நா�... 
தர��� இ��டகால� ஆர���த 
நா�.

(இ��� அ�ேவா�)
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Buy Now Buy Now Buy Now 

Free shipping
across India.

International Shipping 
also Available.

Traditional Paintings
@ www.MyAngadi.com
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Paintings CollectionM Y 
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1. Penmai Special Contest: 

Pongal Kolam Contest - Sangichandru

2. Neeya Naana Winner - Chitramumbai

3.  Penmai’s Super Star:

Best Long Standing Member - Mary Daisy

January Month
Contest Winners

Penmai’s Special Contest:

Valentines Day Contest

Neeya Naana:

அர�ய�� ப�ெக���� ெகா�ள  
இைளஞ�க�� ������றனரா? 
அ�ல� த�����றனரா?

Penmai’s Super Star of the Month:

Penmai Panel will select the best 
player of Penmai every month, it 
may be like, Best Motivator, Best 
Poet, Best writer, Best Creator, Best 
Adviser etc. You can play any role 
like this, the thing you have to do is 
to give your best.

CONTESTS & REWARDS

February Month Contest
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For Advertisements Please Contact

support@penmai.com or 

call us at 8344 143 220

Submit your works

or questions to

Penmai.com

admin@penmai.com

Write us

your feedback to

8344 143 220

For advertisement

please contact
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