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அ�� ெப�ைம ேதாழைமக��� வண�க�, 

உ�கேளா� �ல ��ட�க�,

உ�க� ேதா� ெப�ைம உ�க� அைனவ�� ேபராதர�ட� 
ப�தா�  ஆ��� (May 20) அ�ெய��� ைவ��றா�! கட�த 
ஒ�ப� ஆ�டாக உ�க� அைனவ� மன��� ��காத இட� 
���தா� எ�ப� ெப�ைம�டனான உ�க� காத���, ��க� 
ப�க���� �த���ேம எ�களா� அ�ய ���ற�. 
 
இேதா ப�� வ�ட�க��� ��� �� �ைதயாக இைணய��� 
�ைத�க�ப�� இ�� 2 ல�ச� வாசக�கேளா� தன�ெக�� 
த�� இைணய��� த� இட� ���த�� எ�க��� 
ெப�ைமேய... பாெர��� வா�� த�� ெப�க� 
ம��ம�லா�, ெப�கைள ம���� ஆ�க�ட��� 
பல���கெதா� அ�மான�ைத� ெப�� அவ�க�� 
கவன�ைத� கவ������� இைணயமாக ந� ெப�ைம உ�ள�. 
 
ெப�ைம ஒ�ைற வ� இைணயதளமாக ஆர����, பல� 
க���க� ப��� தளமாக மா�, ஆேலாசைனக�, சைமய�, 
ெப� எ���, �ழ�ைத வள���, கைதக�, self-empowerment, Apps 
எ�� பல ப�மாண��� ப�ண��த� பல� த�க� ந��கேளா� 
இைள�பா�� தளமாக�� இ���ற�. 
 
இேதா இ�த வ�ட� இ��� ���ல மா�ற�ேதா� உ�க� 
��ேன�ற���� ப�க���� வைக�� �ல மா�ற�க� 
வ��. உ�க�ட���� எ�க��� வ�� வா����க��, 
பாரா��க�� எ��லட�காதைவ. 
 
உ�க� அைனவர� மன��� ��கா இட� ெப�ற ெப�ைம, 
இ� வ�� பல கால�க��� பல ஆ�க��வமான 
ெசய�பா�க�ட� ஒ�கா� �கேழா� வல� வ�வா�! 
 
எ�கள� ஒ�ெவா� �� �ய���� எ�கேளா� �ைணயாக 
���� ந� இதய�க��� எ�க� ந��! எ�கேளா� பய��த 
சக ேதா�க����, ேதாழ�க����,  எ�க� ந��க�! 


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Moms vs KidsMoms vs KidsMoms vs KidsMoms vs Kids
Angu Aparna

ேதா�கேள,

New/nursing Mothers�� எ�ென�ன 
உண�க� ெகா��கலா�? 
உ�க���� ெத��தைத இ�� ேஷ� 
ெச���கேள�. எ�ேலா���� 
உபேயாகமா� இ����. 

Kasri66
எ�க� ��க�� காரேம 
ேச��கமா�ேடா�. ����� தடா 
தா�. த�கா�, ெலம� ஜூ� ைவ�� 
���ைப��, கார���� �ளைக�� 
ைவ�� சைம�ப� வழ�க�. 

�ரசவ� ஆனா� வ�� ��ணா� 
இ���� எ�பா�க�. எ� �த� 

�ரசவ���ேபா� எ��ைடய 
அ�மா வ� பா�� தா�தா உ�ேரா� 
இ��தா�க�. �த� ேப�� �ரசவ� 
எ�� �க�� ஆ�வமாகேவ வ�� 
கவ���� ெகா�டா�க�. 
இ�ைற��� அேத மா�� ப��ய 
சா�பா� ெச�� அ��த 
தைல�ைற�ன���� த�தா� 
சா���வா�களா எ�� ெத�யா�. 
அ�ப� பல restrictions இ��த� 
சா�பா���.

�ரசவ ேல�ய� எ�� ஒ�� 
த�வா�க�. வா��� �ைவயாக�தா� 
இ����. ஆனா உட� �� ஏ�ப��. 
�ைறய பா� சா��ட ேவ���. 
ட�ள�� தரமா�டா�க�. 
ப�சாய���கார�க� மா�� 
ெசா��� வ��. ெரா�ப ��வாத� 
ப��னா� ெகா�சேம ெகா�ச� 
கா� �காஷ� கல�� கா� எ�ற 
ெபய�� வ��. �டா�� சா��ட� 
�டா�.
 
காைல�� ��க��ேலேய ஒ� 
எ���ைச அள� ேல�ய�, 
(அ��ற� எ�ேக ���வ�?) �ற� 
கா�. இர�டாவ� �ைற ��� 
ேபா�� கா���ய பா�. இ� பா� 
அ�க� �ர�க உத�மா�. சா���� 
ெகா�ைமதா� பய�கர�.

இ���ட� பா� காைல உண�. இ� 
அ��த ெகா�ைம.

�ற� ப���� த���� த�கா� 
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ேபா�� ரச�. அ��த நா� �ள� ரச� 
(ெபய��� ���த���� 
ெச�வா�க�). ஆனா� அ� ெகா�ச� 
�� எ�றா�� ேதவா��தமாக 
இ����.

���க�கா� �ைவய� த�வா�க�. 
�த�� ��ன ெவ�காய�ைத 
ெந��� வத�� அ�� சாத� 
�ைச�� த�வா�க�. இ� உட���� 
��ைம + பா� �ர��� உண�. 
அ��� ��� சாத�. �டல�கா�, 
அவைர�கா�, ெசௗெசௗ ேபா� 
ெகா��ததாக �ைன�.

�ைர, பழ� எ�லா� ெகா��தா�களா 
எ�� ெத�ய��ைல. 
மற����ேட�. 

ம�ய� ���� இ�லாத த��. இர� 
பா� சாத�தா�. 
�ைறய த��� ���க� �டா��� 
எ� பா�� த��ைரேய க��� 
கா�ட மா�டா�க�. இ�� ெசாரச� 
எ�� ஒ� கார சார ஜூ� த�வா�க� 
(இ�ேக �ன�க�� 
�ரச��தவ�க��� இ�� �ைறய 
த�வைத� பா���ேற�). எ�ப��� 
சைமய�� இ��ைய 
ேச�����வா�க�. 

�நா�� ேபால ேவ��மானா� 
இைலவடா� எ�� அ�� மா�� 
���ேலேய ெச�வா�க�. அைத� 
கா�����தா� த�வா�க�. 
எ�ெண� அ�க� ேச��க 
மா�டா�க�. ெந�... ெந�... ெந� 
தா�.

எ�லாவ����� �கர� ைவ�தா� 
மா�� ெகா�ைம எ�னெவ�றா�, 
ெவ��ைல ேபாடேவ���. ��மா 

இ�ைல. �த�� இர�� 
ெவ��ைல எ�� ஆர���பா�க�. 
அ��தநா� (எ�லா� இர�� 
ேவைள எ�� ெத��� 
ெகா���க�) ���, நா��, 
ப�ைன�� வைர ேபா��. மா� 
மா�� ெவ��ைல தா� ெம�� 
ேகா�ஸா எ�� ேக�க� ேதா���.

கா��ய� ேசர ேவ��� எ�� 
��ணா�� ேச��ப� நா�� �ைவ 
ெமா���கைள ெகாைல 
ப�����. ஏ�கனேவ கார� 
இ�லாத ச�� ச�� எ�� சா�பா�. 
ெவ��ைல ேபா�டா� நா�� 
மர�ேததா� இ����.

ஆனா�, எ�லா� ந�ல����தா�. 
வாைழ�பழ� பட��ேல �ட கா�ட 
மா�டா�க�. �ச� எ�றா�� 
மா�பழ� எ�லா� ஏ�கமாக பா��க 
ம��ேம ����. ச�சார �கமா� 
அ�.

ெந��� ��ன ெவ�காய� வத�� 
சா���வ�,
பா�� �ர� ஊறைவ�� 
சா���வ�,
���� பா� இ� ��� Nursing 
mothers�� ெரா�ப effective-ஆக 
இ����.

�ைறய கா��ய� எ��க ேவ���. 
அவரவ� ���� ெப�யவ�க� 
ெசா�ப� நட�ப�� ந� �யாக� 
தா�. ெச�மான� ஆகாத எ�த 
உண�� �டா�. ந� உண� ந�ைம 
ஒ��ேம ெச�யா�, 
�ழ�ைதைய�தா� பா����. அ� 
ஒ��காக வள�� வைர ந� நா�ைக 
க���ப���வ�தா� ச�.
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Yasodha.gayathri  

What foods should be avoided by a 
breastfeeding mother?

I have the following doubts. Please clarify.

1. What are all the foods I should avoid?
2. I feel like my milk supply is not 
sufficient for my kid especially in night, so 
I am feeding her with native breed cow 
milk, Medicos are saying that the kid can't 
digest cow milk, so they ask me to go for 
formula milk. But I feel bad to go for 
synthetic version. Please do tell me what 
can be done in this regard.
3. I am looking for pal sura karuvadu 
recipe without tamarind.
4. Can I take fruits because many of the 
people are saying that if I take fruits it will 
develop cold for my kid? Is this the fact 
are myth.

Please do help me, as a first time mom I 
am bit nervous and feeling guilty for not 
meeting my kids need. Please help me out.
Kasri66

1. உ�க� உண�� எைதெய�லா� 
த���கலா� எ�ப� உ�க� �த� 
ேக��. 

�ழ��க� ேபா�ற வா�� 
உ�டா��� பதா��த�க�, காரமான 
உண�க�, ���� அ�கமானைவ 
எ�லா� �ல�கலா�. அேதேபால 
அ�க ��, அ�க ��ைமயான 
பதா��த�க�� ேவ�டா�.

�ரச��த வ�� ரணமாக இ���� 

எ�� ெப�யவ�க� ெசா�வா�க�. 
அதனா�தா� ��, �ளகா� கார� 
இ�லாம� ப��யமாக சா���வ�. 
ெவ�� காலமாக இ���றேத எ�� 
��ெல�� எைதயாவ� சா���டா� 
உ�க���� ச� �����, 
�ழ�ைத��� ச� �����. 
அத���தா� ப��ய உணெவ�லா�. 

�ழ�ைத ெப�வ� எ�ப� 
சாதாரணமான சமா�சார��ைல. 
�ழ�ைத எ�ப� நம�� ��ட�த�ட 
ஒ� wireless accessory ேபால. இ�ேக 
அ��சா அ�ேக வ����. உ�க��� 
ஒ�� எ�றா� அ�ேகதா� பா����. 
அேதேபால ��க� சா���� ந�ல 
ச�தான உண��� அ�ேக�� பல� 
ெத���. இ�தா� கண��. இைத base 
ெச�� உ�க� உண�கைள decide 
ெச���க�. ��க� எ� 
சா���டா�� அ� எ�ைமயா 
�ரண� ஆக� ��யதாக இ��தா� 
ேபா��.

2. அ��� இர�� பா� 
ேபாத��ைலெய�� எ�� 
ேக�������க�. 

பா� அ�க� �ர�க��னா 
�ழ�ைத�� �ைறய பா� பட 
ேவ���. 

உ�ைமதா�க... எ�வள� பண�கார� 
�ழ�ைதயா இ��தா�� 
உைழ�தா�தா� உண�.

�ற�த �ழ�ைதக��� 
தா��பா�ேலேய எ�லா ச��� 
�ைட��� எ�ப�தா� இய�ைக�� 
ஏ�பா�. பா� அ���� ேநர�ைத 
�த�� regularize ெச�� ப���க. 

எ�வள� ம� ேநர���� ஒ� �ைற 
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பா� தரேவ���, �ழ�ைத எ�வள� 
ேநர� பா� சா��டேவ���, 
�ழ�ைத ����டா�� எ��� 
தரேவ���. பா� சா���� ேபாேத 
�ழ�ைத �����டா�� காைல 
ைகைய �ர�� எ��� 
�டேவ���.  இைவெய�லா� 
உ�க��� ஹா��ட�ேலேய 
�ள�����பா�க�. காரண�, 
�ழ�ைத பா� சா��ட சா��ட�தா� 
பா�� அ�க� �ர���. �ண��� �� 
இைற�க இைற�க�தா� ஊ�� 
ெப��� எ�ப� ேபால�தா� இ�. 

ெரா�ப ேநரமா பா� சா����ப� 
ெத��தா�� �ழ�ைத�� ��� 
அள��தா� பா� �ைட��மா�. 
�ைறய ேநர� தாைடைய அைச�த 
கைள��ேலேய �ழ�ைத 
அச��ேபா�மா�. இெத�லா� 
���� ெப�யவ�க� ெசா��ய�. 
டா�ட�� �ட அேததா� 
ெசா��றா�க�. 

அதனா� அத�� ஏ�ற மா�� உ�க� 
ஆகார� ச���ளதாக 
இ��கேவ���. மத�’� ���, 
Vitamilk இ�ப� Mothers Special Drinks 
ஏதாவ� எ��� த����தா� இர� 
ேவைளயாவ� ��க� சா����க�. 
��க�� �ைறய அள� பா� 
சா��டேவ���. அ�தா� 
உ�க���� ��கால���� 
உத�யாக இ����. 

3. இைவ த�ர பா� அ�க� �ர�க 
வ�, காைல�� Breakfast ஆக பா�� 
�ர� ேதா��� சா��டலா�. இ� 
அ���� ஒ�நா� ��� ஒ� 
நாளாவ� ெச���க�.

அ��� �ன�� ஒ� ��யள� ��ன 
ெவ�காய�ைத (Shallots தா� 
ேவ���. ெப�ய ெவ�காய� 

�டா�) ெந��� வத�� உ�� 
ம��� �� சாத��� �ைச�� 
சா����க�. ஒ� ��யள� சாத� 
இ��தாேல ேபா��. இ� பக� 
ேவைள�� ம���. இ��� பா� 
அ�க� �ர�க உத��.

அ���, �ன�� காைல�� ���� 
ப�க� நா�ைக�� எ��� ேதா� ��� 
ஒ� ட�ள� பா�� ேபா�� ��ட� 
கா��� ச��கைர ேச��� 
சா����க�. இ� மாைல ேவைள�� 
சா��டலா�. இ� இ��ட�� effect 
த��. 

பா�� அ�க���, �ழ�ைத�� 
சா��ட� ெத���ெகா�டா� 
ேபா�� உ�க� இர�டாவ� 
ேக���கான இர� ேநர��� ப�யா� 
அ�வ� ��� ���வா�.

அ���, பா� ேபாத��ைல எ�� 
ெவ�� பா� தரலாமா எ�ற உ�க� 
ேக���� ப��.

ேமேல ெசா�னைத� ேபால ெச��� 
ெப�ய மா�ற� எ����ைல எ�� 
ேதா��னா� நா��� ப��பா� 
�ைட�தா�. அைத ச���� ச� (equal 
ratio ��) த��� கல�� தரலா�.

�ழ�ைத�� ெவ��பா� த�வ�� 
எ�ென�ன �ஷய�க� கவ��க 
ேவ��� எ�� ம�றவ�க���� 
உபேயாகமாக இ���� எ�ற 
ந���ைக�� இ�ேக ெசா��ேற�. 

�ழ�ைத�� ெவ� உண� அ�ல� 
�� உண� எ�� எைத 
அ��க�ப���னா�� அைத� பக� 
ேவைளக��தா� அ��க�ப��த 
ேவ���. இ� ப��பா�, 
ப�ட�பா�, சாத�, ஜூ�, cerelac 
எ�� எ�வாக ேவ��மானா�� 
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இ��கலா�. 

காரண�, �ல �ழ�ைதக��� �ல 
உண� ஆர�ப��� 
ஒ���ெகா�ளா�. அ�ேபா� உடேன 
ெம��க� aid �ைட�ப� பக� 
எ�றா� �லப�.

�ழ�ைத�� ெத��த language எ�றா� 
அ� அ�ைகதா�. எ�த அ�ைக�� 
“���” எ�� அ��த�, எத�� “ப�” 
எ�� அ��த�, எத�� “வ�� வ�” 
எ�� அ��த�, “வ�� உ��ச�” 
எ�� அ��த� எ�ெற�லா� 
நாமாக�தா� க�����க ேவ���.

அ���, ெகா���� �� உணைவ 
ெரா�ப�� �ைற�த அள�� 
ெகா��� எ�ன reaction எ�� 
பா��கேவ���. உதாரணமாக ��க� 
ப��பா� தர ஆர������க� எ�� 
ைவ���ெகா�ேவா�. �த�� 
பா�� சம அள� த��� (ெகா��� 
ஆ�ய ��) கல�� வ�க��� 
தரேவ���. �ைவ ேச���ேற� 
எ�� ச��கைர ேச��தா� ேபா��, 
அ��ற� �ழ�ைத இ������தா� 
அ�ைமயா��. பாைல அ�ப�ேய 
சா��ட� பழ���க�. 

கா� ட�ள� அள� ெகா��� 
எ�வள� ேநர� ப� தா���ற�, பா� 
ெச��காம� க�����றாளா 
எ�ெற�லா� ெத���. இ� ேபால 
�ைற�தப�ச� ஒ� ம� ேநர� வைர 
தா��னா� அ� ந�ல உண�. 
அத��� ெரா�ப�� அ�தா�� 
அ�ேசா பாவேம... எ�� அ��த 
உணைவ� த���ட��டா�. 

ெகா�ச� ெவ�ெவ��பான 
த��ைர� த��, ைக�� ��� 
ைவ��, ம��� ேபா�� எ�� 
சமாதான� ெச�ய ேவ���. ஒ� 

ம� ேநர����� �ற�தா� அ��த 
உணைவ� தரேவ���.

இ� ஒ���ெகா�ட� எ�� 
ெத��த��, �ைற�த� இர��, 
��� நா�, அ�கப�ச� ஒ� வார� 
வைர அேத ேநர�, அேத அள�, அேத 
சமாதான� எ�� ெச�யேவ���. 
�ற� இ�த அள� ேபால இ�ெனா� 
ப�� ேச��கலா�. 

இேத ேபால வார� ஒ� ப�� எ�� 
ஏ�றலாமா எ�� ேக�டா�, "�டா�". 
கா� ட�ள�� ஆர���� ஒ� ��ன 
ட�ள� வைர ைவ���ெகா���க�. 

க�� எ�றா� ஒ� ��� மா�, �ற� 
ஒ�றைர ��� எ�� gradual 
ஆக�தா� increase ப�ண ேவ���.

என�� டா�ட� ெசா�ன அ�ைவ�. 
ந� நா��� எ�ேக ேபானா�� 
பா�ெக� பா� �ைட���, அ� ஒ� 
standardized ��� எ�பதா� 
��கால����� உத�� எ�றா�. 
நா�� அேத ேபால�தா� ெச�ேத�. 
ம�றப� ப�ட� பா� எ�லா� avoid 
ப�ண ���தா� ப��ட�டலா� 
எ�ப� எ� க���.

இ�த வய�ேலேய இர� ப��� எ�� 
ப��பா� தர ஆர���தா� 
அ�ேவதா� பழ�கமா�� ேபா��. 
அ��� பா���� தரேவ 
பழ�கா��க�. பா��� sterilize 
ப��வ����� எ�லா� 
ெதா�ைலக�தா�. அ�� �லபமாக 
பா� வ�வதா� தா��பாைல 
���பாமேலேய ேபா����. 
அ���� ஆ� மாத� வைரயாவ� 
இைத follow ப���ெகா���க�.

�ற� பாைல எ�ப�� தரலா�?
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பாலாைட அ�ல� ச�� எ�� 
ெசா��வா�க�. அ� �ைட�தா� 
ஒ�� வா�� ைவ��� ெகா���க�. 
�லபமா ேத��� ��தமா ைவ�கலா�. 
ம��� ேபா�� ஒ� பாலாைட அள� 
த�தா� ஒ� ம� ேநர� வைர 
க���தா�. �ட ெப�யவ�க� யா�� 
இ��தா� அவ�க�டேம ேக��� 
ெத��� ெகா���க�.

4. கைட� ேக���� இ� ப��. 

பழமா? ேவ�டாேம.... ெகா�ச 
நாைள�� உ�க� taste buds-ஐ எ�லா� 
அட�� ைவ��� ெகா���க�. 
வாைழ�பழ� சா���டா� 
�ழ�ைத�� மா�த� வ�� 
எ�பா�க�. மா�த� எ�றா� 
எ�னெவ�ேற என��� ெத�யா�, 
ஆனா� அைத� ெத��� ெகா�ள�� 
���ப��ைல. வாைழ�பழ���� 
ெகா�ச நா� தடா ேபா�ேவா�.

மா�பழ� ேபா�ற உட� உ�ண� 
ெச�ய� ��யைவக� ேவ�டா�. 

சா����� ேபால ெதா�ைட�க�� 
ஏ�ப���� பழ�க� உ�கைள�� 
�ழ�ைதைய�� ேச��ேத பா����. 

ஆ��� தரமான� எ�றா� பக�� 
வார� ஒ� நா� சா����க�. 

இ�ைறய� கால�க�ட��� எ�லா� 
உர� ேபா�� �ைள��தைவ, 
மரப� மா�யைவ, ேவ��� 
ேபா�� ஓணாைன ம��� எ��� 
���� ெகா�வாேன�? ஒ� ஆ� 
மாத�தா�... அ��ற� எ�லா� 
சா��டலா�. 

இ�, எ� �ழ�ைதக��� எ�ெத�த 
நா�� எ�ன அள� எ�ன உண� 
த�ேத� எ�� ஒ� த� �ெர� ேபாட 

ேவ��� எ�� 
�ைன���ெகா�ேட இ���ேற�. 
அத�� ேநர� வர��ைல... இ�ேக 
�ல ��� ம��� ெசா��ேற�. அ� 
எ�லா� எ�க� ���� ெச�தைவ 
ம��ேம. உ�க� டா�ட� ம��� 
���� ெப�யவ�க�ட� 
ஆேலா��� ெச���க�.

�ழ�ைத�� ப�ைன�� நா� 
ஆ��ேபாேத நா� Dry grape ஜூ� 
த�ேத�. இ� �ைர �ராை� எ�ற 
ெபய�� நா�� ம���� கைடக�� 
�ைட���, உ�ேள ெகா�ைட�ட� 
பா��க ெப�யதாக இ����. 
ஒேரெயா� �ராை�ைய காைல�� 
ஒ� பாலாைட அள� ெகா��� ஆ�ன 
��� ேபா�� ஊற ைவ�� ம�ய� 
ந�ல ெவ�� இ����ேபா� 
பழ��ட� கச�� வ�க�� 
பாலாைட�� ேபா�����க�. 
�ழ�ைத��� மல���க� ேபா�ற 
ெதா�ைலக� உ��. நா� ��ேப 
ெசா�ன�ேபால Universal language-� 
தா� அைத� ெத�����. இ�த ஜூ� 
அ�த ��ப�ைத� ேபா���. இ� 
�மா� இர�� மாத� ஆ�� வைர 
ெச�யலா�.

இர�� மாத� ஆன�� த�கா� 
ஜூ� த�ேத�. �த�� கா� 
த�கா�ைய ��க�� சாத� 
ைவ���ேபா� ேமேல ��ன 
��ண��� ைவ�� ைகயா� கச�� 
வ�க�� சமப�� �� ேச��� 
அ�ப�ேய தரலா�. இ� �� ேபால 
இ�ைல. �ழ�ைத ���காத� ேபால 
���னா� force ப�ணாம� 
����டலா�.

��� மாத� ஆன�� சா����� 
ஜூ� (Not Orange) த�ேத�. பா� பழ� 
ம��� ���� �த�� சம அள� �� 
ேச��� ���ைக உ��, கா� ��� 
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��ேகா� ேபா�� த�ேத� 
(வ�க�ட மற���டா��க�). 

இைத ம��� பா���� தரலா�. 
����� ���பா�க�. த��� 
ேச����ேபா� �டாக ேச��தா� 
பழ��� ச���க� அ���. ஆ�ய 
��தா� ேச��க ேவ���. நா�� நா� 
இ�ப� ெச�� �ற� �� பழ�� 
த��� கல�� (ேவ��மானா� 
த��� அளைவ� �ைற�கலா�) 
தர��. இ� ஐ�� மாத� ஆ�� வைர 
தரலா�. ஜூ� அ�க� வர��ைல 
எ�றா� இர�� பழ� வைர 
எ��கலா�. நா� ஒ� ��ன பா��� 
அள���� த�ேவ�.

இர�� மாத�க�� ேந��ர�கா� 
�� அ�ல� மா�� த�ேத�. �ழ�ைத 
ந�� வள�� இ��. 

�ற� ரா� மா��. இைவ எ�லாேம 
இர�� மாத�, ��� மாத� எ�ற 
வய�� காைல ஒ��, ம�ய� ஒ�� 
எ�� த�ேவ�. அதனா� இர� 
�ர�சைன இ�� �ழ�ைத�� 
����.

Premabarani

Take plenty of garlic, small onion, 
avoid fruits like mango and jack fruit 
specially.

Please try to avoid other milks 
including cow milk.

In all the dishes add garlic and 
turmeric powder liberally.

Recipe of paal sura - Sura puttu

 Just make slices of Paal sura and 
steam cook with salt and turmeric 
powder. Once cooked, remove the 
skin, mash with your hands like 
puttu.

 In kadai, in gingili oil add mustard 
seeds, curry leaves.

 Then add small onion (sliced), slit 
green chillies, sliced garlic 
(handful). Saute and then add the 
fish. Nicely keep stirring in low 
flame until well cooked and dry. For 
more spice, you can add pepper 
powder.

Karuvadu & Katharikkai Poriyal
Ingredients:
Karuvadu - handful
Katharikkai - 2-3
Garlic - handful
Small onion
Powder of pepper and jeera

Method:
 In gingili oil, splatter kadugu, 

venthayam.
 Add garlic, curry leaves and the 

katharikkai and saute for few 
minutes.

 Add pepper powder, turmeric 
powder, Dhaniya powder and little 
water to cook.

 Once it is half cooked add the 
karuvadu and cook and serve.
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ப����� ெச��� �ழ�ைதக��� 
ெப�ேறா� ஏேத�� வா�� உ�ண 
கா� ெகா��� அ���வ� கால� 
காலமாக இ��� வ�� பழ�க�. 
அ�பழ�க� த�கால��� ச�� 
வ�ைமயைட�� இ���ற�. த�க� 
�ழ�ைதக��� �ைற�த� ப�� 
�பா� �த� அ�க�ப�ச பண� 
ெகா��� அ���� ெப�ேறா� 
த�ேபா� அ�க��� இ���றா�க�. 
��வய� �ழ�ைதக��� கா� 
ெகா��� பழ��வ� அவ�க�ட� 
ெக�ட �ைள�கைளேய 
உ�டா���ற�. 

ெசல� ெச�வத�காக 
�ழ�ைதக���� பண� ெகா��பைத 
�ட ேச��க� ெகா��கலா�. பண� 
ெகா��� த� ���ைல�ேலேய 
உ��ய�� ேபா�மா� ெப�ேறா� 
�ழ�ைதகைள ஊ�க�ப��தலா�. 
��னா�� இ�நட�ைத ேச���� 
பழ�க�ைத �ழ�ைதக�ட� 
வள����. �ழ�ைத� ப�வ��� 
இ��ேத ேச���� பழ�யவ�க� 
��கால��� ப��� ���த�ட� 
ேவைல��� ெச�� ����றன�. 
ேம�� தா� ெப�� ச�பள� 
பண�ைத க��� க���மாக 
ெசல� ெச�பவ�களாக 
இ����றன�. அவ�க��� ���ப 
ெபா���� அ�கமாக இ���ற�. 
��ட��� ெபா��கைள வா��� 
�றைம வள��� ���ற�.

�ைட�த பண�ைதெய�லா� ெசல� 
ெச�� வள�� �ழ�ைதக� 
��னா�� மன�� 

�ைன�தைதெய�லா� வா��� 
���� ��� இய��னராக 
மா���வ�. ேம�� கட� 
வா��யாவ� ெசல� ெச�ய 
ேவ��� எ�ற உ��த� ஏ�ப�� 
ெப�ய கட� �ைமைய த� �� 
இவ�க� ஏ��� ெகா�வா�க�.

பண� இ�லா��டா� எ�ன �க�� 
எ�பைத அ�வ�ேபா� 
�ழ�ைதக��� ��ய ைவ�ப� 
ந�ல�. அ�ேபா� தா� 
உதா��தனமாக ெசல� ெச�வைத 
��கால��� த���பா�க�. 
�ைறவான பண�ைத எ���� 
ெகா�� �ழ�ைதகைள�� 
அைழ��� ெகா�� கைட��� 
ெச�� பண� ேபாத��ைல 
எ�பத�காக ேவ��ய ெபா�ைள 
வா�காம� ���� வரலா�. அ�ப� 
வ�வைத உண�� �ழ�ைதக� 
பண��� அ�ைமைய தானாகேவ 
உண��� ெகா�வா�க�. இ�ேபா�ற 
ேம�� �ல வ��ைறகைள 
பய�ப��� �ழ�ைதக�ட� 
��வய�ேலேய பண��� 
���ய��வ�ைத உண��த ேவ���. 
அேத சமய��� �ழ�ைதகைள 
க�ச�தன� உ�ளவ�களாக உ�வா�� 
�ட��டா� எ�ப�� ெப�ேறா� 
��ென�ச��ைக�ட� இ��க 
ேவ���. அவ�யமான ெசல�கைள 
ெச�வைத�� அநாவ�யமான 
ெசல�கைள த���பைத�� 
�ழ�ைதக��� க��� ெகா��பேத 
ச�யான�. 

...Chan
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நம� �ழ�ைதக� அைனவ�ேம 
���ைற நா�கைள 
உ�சாக��ட��, ஆ�வ��ட�� 
எ��ெகா�வா�க�. �னச� 
ப�����, �ற�� 
வ���க���� ெச�� வ�� 
���, ����பாட� ம��� 
ப��ைசக���� தயாரா�� அ�த 
வா��ைக அவ�கைள �க�� 
ேசா�வைடய� ெச������. 

அதனா� தா� �ழ�ைதக� எ�த�த 
தைடக�� இ�லாம� 
�ைளயா�� காலமாக ���ைற� 
கால� உ�ள�. ஆனா�, 
���ைற� கால�ைத 
�ைளயா���, ஊ� ����� 
�ண��க� ேதைவ��ைல. எனேவ 
ெப�ேறா�க� த�க� 
�ழ�ைதகைள ஊ�க��ட��, 
அவ�க�ைடய மனைத பய��ள 
வைக�� பய�ப���மா�� 
பா���� ெகா�ள ேவ���.

�ழ�ைதக��� ��ச� 
ெத�����க ேவ���. 
���ைற�� �ழ�ைதகைள 
உ�சாக�ப���� அ�ைமயான 
உட�ப���க�� ஒ�� தா� 
��ச�. ���ைறக�� 
�ழ�ைதக��� ��ச� க���த�� 
வ���க� பல இட�க�� 

நட�த�ப�� வ���றன. �க�� 
க�ைமயான ஆனா� �ற�த 
உட�ப���யாக ��ச� உ�ள�.

�ழ�ைதக�� மனைத 
�சால�ப���� 
�ஷயமாக கைல 
ம��� 
��க
ைலக� 
உ�ளன. 
�ழ�ைதக�� 
க�பைன� �ற� 
ம��� ��தைன� 
�ற�கைள �ற��� 
கத�களாக இ�த 
வ���க� உ�ளன. 
ஓ�ய� வைரத�, 
வ�ண� ���த� 
ம��� ப�ேவ� 
வைகயான 
ெப����, 
ஓ�கா� 
ேபா�றைவ இ�த 
��கைலக�� 
அட���.

உ�க� 
�ழ�ைதக� 
ச�ேற 
வள��தவ�களாக 
இ��தா�, இ� 

...Chan
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அவ�க��� நடன� க��� 
ெகா��க ேவ��ய ���ைறயாக 
இ��க���. நடன� அவ�கைள 
���ண��ட��, உ�சாகமாக�� 
ைவ������. ேம�� 
அவ�க��� ஒ��ைக��, ���� 
கவ���� �றைன�� ேம�ப��த 
உத��.

உ�க� �ழ�ைதக��� க��� 
ெகா��க ேவ��ய �க��ற�த 
�ஷய� இைச. இைச எ�ப� 
பா�வ� ம��� இைச�க��கைள 
பய�ப��த ெசா��� ெகா��ப� 
என எ�வாக�� இ��கலா�. இைச 
�ழ�ைதக�� மனைத��, 
ஆ�மாைவ�� அைம��ப����. 
ெபா�ைமயாக இ��பைத க��� 
ெகா���� கைலயாக இைச 
உ�ள�. உ�க� �ழ�ைதக� இைச 
ம��� பா�வ�� ஆ�வமாக 
இ��தா� ���ைறைய 
ெகா�டாட �ற�த த�ண� 
இ�ேவ.

���பமாக ���ைற�� 
ெச�றாேலா அ�ல� ேகாைட�கால 
�காமாக இ��தாேலா, 

�ழ�ைதக��� ேமலா�ைம 
பாட�கைள க��� ெகா��க 
�ய�� ெச���க�. ��க� 
�ழ�ைதகைள �கா�க��� 
அ���� ேபா�, அவ�க� �யமாக 
வா�வ� எ�ப� எ���, 
த�க�ைடய உடைமகைள 
பா�கா�ப� ம��� பண�ைத 
எ�ப� பய�ப���வ� எ��� 
க��� ெகா�வா�க�.

அவ�க� ���ைற�� இ���� 
ேபா�, உ�க�ைடய 
ேவைலக��� உத� 
ெச��மா��, ��தாக ஒ� கைட 
ைவ�� அவ�க�ைடய ெசல��� 
அவ�கேள பண� ச�பா��க�� 
ம��� ��ய ந�ப�கைள ெபற�� 
உத� ெச���க�. வா��ைக�� 
பாட�கைள��, அ�ைப�� 
ம��� �� ேமலா�ைமைய�� 
க��� ெகா��க ���ைறக� 
தா� �ற�த ப�வ�களாக உ�ளன.
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Rameshshan @ Ramesh Shanmugam

Article published by WHO

Child Injury Prevention

First Aid Advice 

First aid for breathing problems or drowning:
 If there is any possibility of injury to the head or neck, do not move the child’s 

head. Follow the breathing directions below without moving the head.
 If the child is having difficulty breathing or is not breathing, lay the child flat on 

the back and tilt her or his head back slightly. Pinch the child’s nostrils closed 
and blow (breathe) into the mouth, keeping all the mouth covered. Blow gently 
but hard enough to make the child’s chest rise. Then, count to three and blow 
again. Continue until the child begins breathing.

 If the child is breathing but unconscious, roll the child onto his or her side so the 
tongue does not block breathing.

 If a person who cannot swim sees a child drowning in deep water, the person 
should immediately throw a rope, floating device or tree branch to the child and 
shout loudly so that others can come to help rescue the child.

Mammas Page
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�க� ெபா�ைவ இழ�பத�� �ைக, ��, ெவ��, �ய�ைவ… என 
எ�தைனேயா காரண�க� உ�ளன. இைவ ெபா�ைவ ம��� 
ெக��ப� இ�ைல… ச�ம� பா������ உ�ளா���ற�. 

���ேலேய எ�ைமயான இய�ைக வ�க� �லமாக அழைக� 
பா�கா�க ����. அத�கான �ல ���…

 க� க�வைளய�ைத� ேபா�க, ஒ� ெம��ய ெவ�ைள� ��ைய 
�தமான ெவ���� நைன��, க�க�� �� ைவ�� ஒ�தட� 
ெகா��கலா�.

 ந�ெல�ெணைய ேலசாக �� ெச��, க���� ப���� தட� 
மசா� ெச�தா�, ���க�, க��� வைளய�க� ப��ப�யாக ����

 �க��� ��� ஃேப� ேப��கைள கா�க��� �சலா�. இ�ப�� 
ெச�தா� கா� ம��� க��பாக, த�யாக� ெத�யா�.

 ேவ�ப��ைவ ேத�கா� எ�ெண�� ேபா�� ந�� கா��ச 
ேவ���. இள��� பத���� ஆ�ய��, அைத தைல�� ந�� 
ேத��� அைர ம�ேநர� ஊறைவ��� ���தா�, ெபா��� 
�ர�ைன ���. ெபா�கா� ஏ�ப�� ப��க� த���க�ப��.

 ெவ�ேய ெச�வத�� ���, ��தமான �ரா� தயா��க�ப�ட 
ஐ�க��யா� �க��� மசா� ெச�வதா� ��ட ேநர� �க� 
ஃ�ெர�ஷாக இ����.

 எ�ெண� �ைற�த உண�கைள அ�க� உ�பதா�� �ட ப��க� 
ஏ�ப���றன. ேம��, உட�� ேச�� ெகா���, மன இ��க�, 
மல���க� ேபா�றவ�றா���ட ப��க� உ�டா��றன. 
இவ�ைற� த���க, ��தநாக�, � கா��ெள�� �ைற�த 
ஊ�ட�ச���ள உண�கைள சா��ட ேவ���.

 �ன�� இர�� ��க� ெச�வத�� ���, ஒ� வா� அக�ற 
பா��ர��� �தமான ெவ��� ஊ�� உ��, எ���ைச� சா� �ட 
ேவ���. அ�� இ� பாத�கைள�� ப�� ��ட�க� ஊறைவ��, 
�ற� �ர�ஷா� ��த� ெச�ய ேவ���. இேதேபா� ைக �ர� 
நக�கைள�� ��த� ெச�யலா�.

...gkarti

Tips for Clean & Clear Face!
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ப��கால� வ�� ��டாேல உட�� ஒ� வற��� த�ைம�� வ�� 
���ற�. ���பத�� ��பாக ேலசாக எ�ைண தட�� ெகா�� 
���தா� ���த �� ேதா�� வற��யா� வ�� ���க�க� 
த���க�ப��.
 �� த���� எ���ைச சா��, ��தள� ேத�� கல�� ���க 

���ண���யா� இ����.
 ைவ�ட�� � ச�� அ�க� உ�ள ெந���கா� சா���டா� 

ச�ம��� உ��� பா�கா�க�ப��.
 கா�பாத� ெவ��� ��வ� ப��கால�க�� சகஜ�. இத�� 

பாத�கைள ெவ�ெவ��பான ��� ைவ�� ��� உ�� ��� ஆ�� 
ஆ�� ேச��க��.

 15 ��ஷ� க��� ����� க��� ந�� ேத��க��. �ற� 
பாத�கைள �ைட�� ேலசாக ��� தடவ��. ெப�ேரா�ய� ெஜ�� 
�க�� ந�ல� அ� வா����� சம�. ேதா��� �ற�த பா�கா��.

 உத�க��� அ�வ�ேபா� ��� ெவ�ெண� �ச��. 
வா��� அ�ல� உத�க��ெக�ேற உ�ள 
�ர��ேயக� ���கைள பய�ப��தலா�.

 �ைறய பழ�க�, ேகர� சா���வ� உட� 
வற��ைய ����. ���� ���� வ�தா� 
வற��ைய க����� ைவ���. 

ேதா�� ஏ�ப�� ���க�ைத� ேபா�க 
ஆ�� மசா�: பாதா� எ�ெண�, 
ந�ெல�ெண� இர�ைட�� சமமாக 
எ��� உட�� ��வ�� தட� ��� ம� 
ேநர� ஊற ைவ��க�. ��ன� ேகா�ைம� 
த�டா� ஒ�தட� ெகா��� கடைல 
மா�னா� ேத���� க���க�. வார� 
ஒ��ைற இ�ப�� ெச��வர, ச�ம��� 
���க� மைற�����.

க����ேபான �ழ�ைகைய எ�ப� 

...Narayani80

க����ேபான �ழ�ைக ப���ட 
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ப��சா��வ�?
நா�கா��� ஒேர ெபா��� உ�கா�����தா� ���க� உரா��� 
க���� ேபா��. நா�கா��� �ய�ைவ படாம� பா���� 
ெகா�டா��, ��� க��பாகா�. நா�கா��� ைக���க�� �� 
டவைலேயா அ�ல� ெவ�ெவ� ��ையேயா ேபா��� உ�காரலா�. 
இதனா� ைக ��� உராயாம� இ����.

����� க��� �ற�ைத அக�ற, ஆர��� ேதா� ப�ட� கைடக�� 
�ைட��ற�. 4 ���� ஆர��� ேதா� ப�டைர, 4 ���� பா�� 
ஊறைவ�� கல�� ெகா�� ����� �� ேலசாக� ேத������, 10 
��ட�க������ த���� க���டலா�. மா���ைரச� ���க�, 
வா��� மா��யான ���கைள அ�ைள ெச�வதா�� ����� 
க��த �ற� ேபா� ���. ���கால��� கதகத�பான உைடக� 
அ���� ெகா��த�, ெந����� அ��� அம��� ��� கா�த�, 
தைல �த� கா� வைர ��ய �ைல�� உைடக� அ�த� ஆ�யைவ 
ம��� ேபாதா�. ���கால���, ��தைல பராம��ப� அவ�ய�. 

��த� பராம���:
 ���கால��� ��த� வற�� காண�ப��. எனேவ, ��த�� 

க�தாைழ சா� தட�, �ல ��ட�க� க��� மசா� ெச�யலா�. 
இதனா�, ��த� ெம�ைமயாக இ����. ேம��, வார���� ஒ�� 
அ�ல� இர�� �ைற ஆ�� ஆ�� தடவலா�. இதனா�, ��த�� 
ஈர�த�ைம வ�வைட��. எ�ெணைய ��ப���, தைல�� 
ேத��� ெவ�� கால��� ஊற��வைத �ட �ைற�த ேநர� 
ம��ேம ஊற�ட ேவ���. தைல��, அ�க ேநர�, எ�ெணைய 
ஊற��டா�, உட� நல� பா��க�படலா�.அேத ேபா�, ��ைக� 
சா�க� ஏதாவ� தைல�� ேத��பதாக இ��தா��, அவ�ைற�� 
அ�க ேநர� ஊற �ட� �டா�. ��ைக சா�க� ெப��பா�� 
����� த�பைவ, அைவ ெவ�� கால���ேக உக�த�.

 அ��க� ேஹ� கல�� ெச�வ�, ���ைட ��கைள ��ட ��யாக 
மா��� ������ ஆ�யவ�றா� ��த�� ஈர�பத� வற�� 
ேபாவதா� அவ�ைற��, �டான சாதன�கைள ��த�� 
பய�ப���வைத�� த���ப� ந�ல�. ��த�� இய�ைகயான 
‘ைடக�’ பய�ப��தலா�. �ைரய�க� பய�ப���வைத� 
த���ப� ந�ல�. ����த கா��� இ��� ��தைல� கா�பா�ற, 
‘��� ேப���’ ��கைள� பய�ப��தலா�.
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Women - and also men, strive daily to 
mask blemishes and “imperfections” to 
project an ageless look. How far these 
chemicals succeed in their claims is 
something even the FDA doesn’t care 
knowing about. 

Like for the skin, the cells and processes 
that support strong, vibrant hair depend 
on a balanced diet. The reason why most 
miss the triggers is because it takes longer 
for diet missteps to show on your hair. For 
eg. Just one week with a poor diet can 
yield acne flare-ups or dry, sallow skin 
within days but with hair, it can take a few 
months for a nutritional deficiency or the 
effects of a crash diet to show up. On the 
flip side a healthy diet will take longer to 

show positive results to your hair, so be 
patient.

Top 11 Food Tips for Healthier Hair

Here’s a low down of the “must have” 
foods for hair loss and the “must avoid” 
foods that cause hair loss and keep those 
long tresses flowing:

Must Have
Fatty acids rich food: Omega-3 Fatty 
Acids promote healthy hair growth by 
nourishing both the hair shaft and 
follicles, and the cell membranes in your 
scalp, providing elasticity to your hair.
Foods rich in Omega 3: Flaxseeds, 
walnuts, salmon, tuna, kale, Brussels 

...Aruna.K

Diet to Reverse Hair Loss
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sprouts, rapeseed oil.

Zinc rich food: It helps regulate testosterone and other hormone levels in the body, 
maintain production of oil-secreting glands on the scalp, boost tissue growth and repair, 
keeping your scalp and hair healthy.
Foods rich in Zinc: Chickpeas, wheat germ, oysters, beef, veal liver, roast beef.

Protein rich food: Protein is a main constituent of hair, so having less of this can lead to 
greying and poor hair health. For lustrous hair consume high-quality, naturally 
occurring protein rich diet.
Foods rich in Protein: Greek yogurt, eggs yolks, kale, peanuts, beans, peas, lentils, tofu, 
chicken, turkey.

Iron rich food: Iron helps deliver blood and critical oxygen and nutrients to the body’s 
cells, including your scalp. Getting iron efficiency (anemia) treated quickly will enhance 
the health of your hair.
Foods rich in Iron: Dark leafy greens (spinach, Bok Choy), whole grains, beans, red 
meat, turkey, egg yolks, clams, mussels, oysters, lenthils, prunes.

Vitamins A and C rich foods: Both vitamins trigger hair follicles tosecrete Sebum, an 
oily substance, which keep the hair rooted and prevent hair loss. Vitamin C also boosts 
iron production.Foods rich in Vit. A & C: Swiss chard, spinach, broccoli, carrots, sweet 
potatoes, pumpkin, blueberries.

Magnesium rich foods: Deficiency of magnesium contributes to inflammation, which is 
a major reason for Hair loss in both men and women.
Foods rich in Magnesium: Almonds, spinach, cashews, lentils, brown rice, halibut.

Selenium rich foods: A trace element that helps the body produce selenoproteins, which 
regulate reproduction, metabolism, DNA synthesis, and immunity, and also stimulates 
hair follicles to encourage new growth.
Foods rich in Selenium: Brazil nuts, tuna, halibut, shrimp sardines, ham

Must Avoid
 Soy protein shakes: Protein shakes that contain soy proteins are very unhealthy, 

because soy isolate requires hexane (a petroleum solvent) for refining purpose that 
can lead to hair loss.

 Cholesterol rich eatables: Foods containing high amount of cholesterol and 
saturated fats increase the DHT (Dihydrotestosterone) levels, an endocrinal secretion 
that destroys the hair follicles.

Beauty Lounge
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gloria's daughter 
esmi sketch

anibhino's 

daughter 

neha's sketch

Sloka for Kids
Adilakshmi Sloka
Adhilakshmi Namasthesthu Parabrahma
Swaroopine Yeshodhehi Dhanamdehi
Sarvakamamcha Dehimey Mangaley 
Mangaladhare Mangalya 
Mangalapradhey Mangalartham
Mangalesi Mangalyam Dehime Sadaa
 
Meaning: 
Salutations to Goddess Adi Lakshmi, who is essentially the 
supreme Brahman. Please grant us wealth and prosperity and 
fulfill our wishes. O! Auspicious Goddess, you are the seat of 
auspiciousness, you grant auspiciousness, you are auspiciousness 

Kids Corner

www.Penmai.com                   Penmai eMagazine May 2017                  21



ெப���ரக� எ��� ேசா��� 
இைல, ேவ�, �ைத என 
அைன��ேம ம���வ��ண� 
�ைற�தைவ. ெப���ரக�, ேசா�� 
என அைழ�க�ப���ற இ�த 
��ைக, இைற�� உண�க� 
ெச�மானமாக��, ேப�க� 
ெபா��க���, ஆ��ேவத 
ம���வ���� ெப���ரக� 
���ய இட� வ���ற�. இைவ 
எ�லாவ����� ேமலாக� 
சாதாரண� ச��ெதா�ைல�� 
ெதாட�� வ�� ம��� க��ப�ைப 
ெதாட�பான ேநா� வைர 
ெப���ரக� ந�லெதா� 
ம���வ�ப� ஆ���ற�. ஆகேவ, 
சாதாரண� ெப���ரக�தாேன எ�� 
அைத ஒ����டாம� அத� 
பலைன அ�ப���க�. 

ெப��பாலாேனா�� மன� 
ேநாக�ெச��� வா� 
��நா�ற�ைத�ேபா�க ஒ� ���ைக 
ெப���ரக�ைத வா�� 
அ���ேபா�டாேல பல� 
�ைட���. ேஹா�ட�� உண� 
உ�ட �ற�, ெச�மான��காக� 
ெகா��க�ப�� இ�த� ேசா�� 
வாசைன��க�. 

ந� ��� அ�சைற� ெப���� 
இ���� சைமய� ெபா��க�� 
ஒ�� ேசா��. ம���வ� பல�க� 
�ைற�த ேசா�� நம��� ப�ேவ� 
ந�ைமகைள� ெச�ய���ய�. 
அ�ப�� ��வாக எ���ைர��றா� 
��த ம���வ� ெஜய ெவ�கேட�. 

ெப���ரக�, ெவ��ரக� எ�� 

Vijigermany
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Electrolytes 
Sodium 1 mg
Potassium 112 mg

Minerals 
Calcium 7 mg
Copper 42 µg
Iron 0.24 mg
Magnesium 10 mg
Manganese 0.038 mg
Zinc 0.10 mg

Phyto-nutrients 
Carotene-ß 303 µg
Crypto-xanthin-ß 78 µg
Lutein-zeaxanthin 8 µg
Lycopene 4532 µg

Nutrients
Energy 30 Kcal
Carbohydrates 7.6 g
Protein 0.6 g
Total Fat 0.15 g
Cholesterol 0 mg
Dietary Fiber 0.4 g

Vitamins 
Folates 3 µg
Niacin 0.178 mg
Pantothenic acid 0.221 mg
Pyridoxine 0.045 mg
Thiamin 0.033 mg
Vitamin A 569 IU
Vitamin C 8.1 mg
Vitamin E 0.05 mg

ெப���ரக�

Health Tidbits
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அைழ�க�ப�� ேசா�� ெவ�ைம 
�ற��ட� ��� ப�ைச கல�த 
�ற�ைடய�. இ� ��� வைகைய� 
சா��த�. ேசா��� த��ைர 
�ன�� ���� வர அ� 
ப�ேவ��தமான பல�கைள 
நம��� த��. 

1. ேசா�� கஷாய�
ேதைவயான� ெபா��க�: 
ேசா�� – 1 ேட�� ���
த��� – 500 ��� 
ெச��ைற: 
 கடா�� ேசா�ைப�� 

த��ைர�� ேச��� 125 ��� 
அள� ��ட� கா��� வ�க�ட 
ேவ���. �ற� அ�த� 
கஷாய�ைத� காைல, மாைல என 
இ�ேவைள�� ப�� வ�தா� 
பல� �ைட���. 

 ெதா�ைப �ைற��. ெச�மான 
ச�� ேம�ப��. 

2. ேசா��� �ராவக� 
ேதைவயான� ெபா��க�: 
ேசா�� – 250 �ரா�
த��� – 1 ½ ��ட� 
ேத� - ேதைவயான அள� 

ெச��ைற: 
 ெப���ரக��� �� ஊ�� 

��க�� ஆ� வ�� வைர ேவக 
ைவ�க ேவ���. 

 அத� ��ன� ����த ��� ��� 
ேநர� ைவ�க ேவ���. 
அ�ேபா� பாலாைட ேபா�� 
�ர�� வ��. 

 அதைன 3 �த� 5 ��� வைர 
எ���� ேத�� �ழ��� 
சா���� வர �� 
�ழ�ைதக��� ஏ�ப�� 
வ�க��� உடன�� ��வாக 

அைம��.

3. ேசா��� த���
ெச��ைற: 
ெகா��க ைவ�த இர�� ��ட� 
த���� இர�� ���� ேசா�� 
ேபா�� ��ைவ���டேவ���. 
இைத நா���வ�� ைவ�� 
���கலா�. 
பல�க�: 
  ேசா�� த��� உட�� 

வள��ைத மா�ற�ைத ச�ெச��, 
உட�� உ�ள கேலா�க� ம��� 
ெகா���கைள� க���ப��� 
உட� எைடைய� �ைற�க 
உத��.

 வ��ைற �����ள ேதைவய�ற 
சைத� ப�� கைர��. ெதா�ைப 
கைர�� த�ைடயான வ�றாக 
மா��. 

 ெச�மான��ைமயா� ஏ�ப�� 
வ���வ���� ேசா��� 
த��� உடன� ��� த��. 

 ர�த�ைத� ��த�ப����. 
 ேசா��� த��� ர�த��� உ�ள 

அ�க�ப�யான ��� 
ஆ���கைள ெவ�ேய��, 
ர�த�ைத� ��த�ப����.

 ���ண���ைய அ����.
 காைல�� கா�, � ���பத��� 

ப�லாக, ேசா��� த��� ���� 
வ�தா�, �ைள ������ட�� 
���ண����ட�� ெசய�ப��. 

 ��க�ைத� �ரா���. ேசா��� 
த��� �ைள�� ����ட� 
�ர��யா� �ர�க�ப�� 
ெமலேடா�� என�ப�� 
ேந��ர� ஹா�ேமாைன �ராக 
உ�ப�� ெச��, ந�ல 
��ம�யான ��க�ைத� ெபற 
வ�வ����. 
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ெவ��னா� ஏ�ப�� உட� 
உ�ண�ைத��, கைள�ைப�� 
பானக� ப�� ஓட ஓட 
�ர���க�

பானக� எ�ப� இ���, 
����, ேலசான கார� என 
��� �ைவக�� ஒ�றாக� 
கல�த ஒ� பான�. ெவ�ல�, 
��, ஏல�கா�, ���, �ள� 

ேச��� தயா��க�ப�� 
�ராகார�. உட�� கைள�ைப 
��� �������, 
���ண����� தர���ய 
பான�.

இ� அ���� ைவ�� 
கா��சாம� அ�ப�ேய கல�� 
ப�க���ய பான வைகைய� 
ேச��த� (Raw and Uncooked). 

Narayani80

பானக�

Health Tidbits
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ேத�����ழாவ�� 
ஆ�ர�கண�கான ப�த�க� 
ஒ���� ேதைர வட����� 
இ���வ�வா�க�.

ேவ��க, �����க ேத� 
இ���வ�� ப�த�க��காக 
பானக� ����� �� 
தயா���� ெகா��பா�க�. 
தாக��, கைள��� ��� 
அள��� வ�� �ைறய வா��, 
வா��� ப��வா�க�. 
இ����, ����� கல�த 
இ�த பானக� உ�ேள 
ெச�ற�� உட�� ெமா�த 
கைள��� ��� 
���ெத��ட� ேதைர இ��� 
ேகா���� ெகா�� 
ேச��பா�க�.

��க� இ�வைர பானக� 
����ராத நபராக இ��தா� 
ஒ��ைற தயா��� 
�ைவ���பா��க�. 
க���பாக உ�க���� 
�������. இ����, 
����� கல�த இ�த பான��� 
�ைவ உ�கைள ���� 
���� ப�க�����.

ேதைவயான� ெபா��க�:
�� – ��ய எ���ைச 
அள�லான உ��ைட
ெவ�ல� – 2 ேட�� ���
ஏல�கா� ெபா� – ¼ ����
����ெபா� – ¼ ����

�ள���� – ¼ ����
த��� – 2 க�

ெச��ைற:
 ெவ�ல�ைத� த�� 

ெபா�யா���ெகா�ள��. 
 ��ைய 2 க� த���� ந�� 

கைர�க��. கைர�த ����� 
ெவ�ல�ைத ேச��க��. 

 ெவ�ல� ��வ�மாக 
கைர��ப� ��� ெகா�� 
கல���ட��. 

 ெவ�ல� ��ைமயாக 
கைர�த�� வ�க��யா� 
இ��க��. இத�ட� 
ஏல�கா�ெபா�, 
����ெபா�, �ள���� 
ேச��� கல�க��. இைத 
அ�ப�ேய அ�ல� ��� 
ேநர� ம�பாைன�� 
ைவ����� ப�க��. 

 �ள� ம��� ��� 
ெதா�ைட ���ைப 
�ணமா��� ந�ல ம���. 
ச�ைய�� �ண�ப����. 
ேகாைட�� ெவ��னா� 
ஏ�ப�� உட� 
உ�ண�ைத��, 
கைள�ைப�� பானக� ப�� 
ஓட ஓட �ர���க�.
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ச��ர� �ைறம�யாக இ���� ேபா� 
எ�த ந�ச��ர��� இ���றாேனா 
அ�த ந�ச��ர��� ெபயராேலேய 
அ�த மாத� அைழ�க�ப��ற�. 

��ய� ேமஷ ரா��� இ���� 
கால� ���ைர மாதமா��. ஆ��� 
அ� ேமஷமாத� எ�ேற 
அைழ�க�ப�ட�. ��னா�� 
அ�மாத��� ச��ர� ���ைர 
ந�ச��ர��� �ைற�லவாக ஒ� 
��வதா�, அ�மாத� ���ைர மாத� 
எ�ேற அைழ�க�ப��ற�. 
இ�ேபா� ��ய� இடப ரா��� 
இ���� மாத�, இடப ர� மாத�. 
அ�மாத��� ச��ர� �சாக��� 
�ைற�லவாக ஒ� பர��வதா� 

ைவகா� என�ப��ற�. 

இ�மாத��� �ைற�ல� ைவகா� 
ந�ச��ர��� இ��� ஒ� ��வதா� 
இ�நாைள ைவகா� �சாக� எ�� 
ெப�ைம�ப����றா�க�. ைவகா� 
�சாக� அ��� �� நாளாக� 
ேபா�ற�ப��ற�. அ� ஞான� 
�ைள���� நாளா��. 

�சாக ந�ச��ர� எ�ப� ஆ� 
ந�ச��ர�க�� ��ட� ஆ��. 
�சாக ந�ச��ர��� �ற�ததா� 
��க� ெப�மாைன �சாக� எ��� 
அைழ���றன�. ‘�’ எ�றா� ப�� 
(ம��) எ���, ‘சாக�’ எ�றா� 
பயண� ெச�பவ� எ��� அதாவ� 

...Sumathisrini

ைவகா� �சாக� 

Spiritual Pages

ைவகா� �சாக� 
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ப�� (ம��) �� பயண� ெச�பவ� 
என ெபா�� �ற�ப��ற�.

��த மத��� இ�நா� ��த�� 
அவதார நாளாக��, ��த� ஞான� 
ெப�ற நாளாக�� 
ெகா�டாட�ப��ற�. 

ந�மா�வா� �ற�த �ன�� இ�நாேள 
ஆ��.

வ�ளலா� அவ�க� வட��� ச��ய 
ஞான சைபைய ���ய நா� ைவகா� 
�சாக� அ��தா� .

ைசவ�, ைவணவ� இர���� உ�ள 
ஆ�வா�க�, நாய�மா�க�, 
இவ�க�� �ல�� கா���ெப�யவ� 
ஆ�ேயா� அைனவ�� இ�த மாத��� 
�ற�ததா��, ப�பல 
ெத�வ�க���� �ற�பான மாத� 
ஆனதா��, இ�த ைவகா� மாத�ைத, 
‘மாதவ மாத�’ எ��� ��வ�.
எமத�ம� �ற�த நா�� இ�ேவ. 
அ�� யம��� �ைஜ ெச��, 
ேநா�க� அ�டாம� இ��க 
ேவ��வ�.

ைவகா� �சாக�த��தா� இ��ர� 
�வா�மைல ��கைன வ�ப�� 
ஆ�ற� ெப�றா�. ��மழபா��� 
ஈச� ைவகா� �சாக நா�� 
��நடன� ���றா�.

மகாபாரத��� �� �ரான அ��ன� 
பா�பதா ஆ��ைத 
�வெப�மா�ட���� ெப�ற நா� 
ைவகா� �சாகமா��. 

�சாக� ஞான�����ய ந�ச��ர�. 
ைவகா� �சாக�த�� �ரத� இ��� 
பா� �ட�, பா� காவ� எ��� 
��கைன வண��னா� ஞான��, 

க���� ெப���. �� ேதவைதக�� 
ெகா�ைமக� ����. �ழ�ைத 
பா��ய� இ�லாம� இ��பவ�க� 
ைவகா� �சாக� அ�� �ரத� 
இ��� ��க�ெப�மாைன 
வ�ப�டா� �ழ�ைத பா��ய� 
உடேன �ைட���. இ�த �ரத�ைத 
ேம�ெகா��� ெப�க� ேமா�, 
பானக�, த��சாத� ஆ�யவ�ைற 
ஏைழக��� தானமாக� 
ெகா��கலா�.

ைவகா� �ரத� இ��பவ�க� 
அ�காைல 4.30 ம�யள�� இ��� 6 
ம���� எ��� ���க ேவ���. 
நா� ��வ�� �ரத� இ��க 
ேவ���. அ�வா� இ��க 
��யாதவ�க� ஒ�ேவைள உண� 
உ�ெகா�ளலா�. ம�றவ�க� பா�, 
பழ� சா���� �ரத� இ��கலா�. 
��க����ய ஆெற��� 
ம��ர�களான ‘ஓ� சரவணபவ’, ‘ஓ� 
��கா’ எ�பவ��� ஏதாவ� ஒ�ைற 
ெசா�லலா�. ����க�, க�தச�� 
கவச� ப��கலா�. 

��க� ேகா����� ெச�� 
�ள�ேக�� வ�ப�வ� ந�ல�. 
��க� ேகா�� அைம���ள 
மைலைய� ��� ��வல� வ�தா� 
�ேசஷ�. இ�த �ரத� 
இ��பவ�க��� அைன�� 
ெச�வ�க�� �ைட�க� ெப��.  
இ�வள� �ற�� வா��த ைவகா� 
�சாக��� நா�� �ரத �ைறைய� 
��ப�� வா��� உய��த �ைலைய 
அைடேவா�.

இ�த வ�ட� ைவகா� �சாக� ஜூ� 
7 அ�� வ��ற�.
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��யால�� �ேலாக�

ச���ஜா� மஹால��� கஜ��மஸு��தா� 
ப�ம ப�ராய நயநா� வராபயகேரா�வலா�
ஊ��வ� வயகேர சா�ஜ� தத�� ��ல வ��ரகா� 
ப�மாஸேன ஸுகா�னா� பேஜஹ� ஸ�வம�களா�. 

ெபா��ெபா��: நா�� ைககைள உைடய நாய�ேய, ேபரழ� 
ெபா��� ��ேம�ைய� ெகா�டவேள, வல�கர�க�� அபய 
ஹ�த�� தாமைர மலைர�� ஏ��ய��பவேள, இட� கர�க�� 
வரத ஹ�த�� தாமைர மலைர�� ெகா�டவேள, அற�, 
ெபா��, இ�ப�, �� ஆ�ய ச���த ��ஷா��த�கைள�� 
த�ைன வண��ேவா��� அ��, க��, ெச�வ வள� ெச��க 
அ��பவேள, நம�கார�. 

இ�த� ��ைய வரல��� �ரத 
�ன�த�� ஆர���� ஒ�ெவா� 
ெச�வா�, ெவ����ழைமக��� 
பாராயண� ெச�� வ�தா� க��, ெச�வ 
வள� ெச����.

ஜூ� 
6 – �ரேதாஷ� 
7 – ைவகா� �சாக� 
13 – ச�கடஹர ச���� 
 

 
 

ேம 
14 – ச�கடஹர ச���� 
23 – �ரேதாஷ� 
25 – அமாவாைச 
31 – ச�� 

SPIRITUAL NOTEBOOK 

Datchu @ Mythili

பல� த�� �ேலாக�

வ���பவ� உ�ைன வானவ�, தானவ�, ஆனவ�க�;
����பவ� ந� �ைச�க� நாரண� ��ைத��ேள;
ப���பவ� அ�யா� பரமான�த�; பா�� உ�ைன�
ச���பவ��� எ�தா� எ��ரா�� �� த� ஒ�ேய.

உைர :
ஏ அ�ரா� அ�ைனேய! உ�ைன வண��பவ�க� ேதவ�க�, அ�ர�க�, ம��� உ�ைன ����� பல கால�� ெதா�� அ�யா�க�! நா�� �க�கைள�ைடய �ர�ம�� ����ேம உ�ைன� ����பவ�க�! ��ைன மன���� க���ப���யவ� எ��� அ�யாத பரமான�த நாதனா�ய �வெப�மாேன! இவ�கைள� கா���� உலக��� ��ைன� த�சன� ெச�வா��ேக � எ��� அ�� ����றா�. எ� தாேய! உ� க�ைணதா� எ�ேன! �ய�த���ய த�ைமய�!

அ�ரா� அ�தா� -  தைலைம ெபற
த�� ம��ர�
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ஒ�ெவா� வ�ஷ�� ஏேதா 
ஒ��ெசா���ெகா�ேடதா� 
இ���ேறா�. கட�த �ல வ�ஷமாக 
நா�� என��� ெத��தைத� 
ெசா������ேற�. எைத� 
ெசா�ேன�, எைத� 
ெசா�ல��ைலஎ��ச�யாக �ைன� 
வர��ைல. அதனால, எ� ப���� 
இ�த வ�ஷ� நா� �ய�� ெச�த ஒ� 
�லைத ம��� ெசா��ேற�. 

எ�லாேம ஒேர ஐ�ட� தா�... பல 
�த�க�� ெச�����ேற�.

��ன வய�� “ஐ�...��� 
ஐ�...ஐ�...பா� ஐ�...” எ��ெத��� 
����ெகா�ேட வ��ேபா� அைத 
வா���த��ப� எ�வள� ேப� அட� 
������ேபா�. இ� நாேம ���� 
அைத ெச�யலா�. �க���லபமாக� 
ெச�ய���ய�. ெசல�� �ைடயா�.

பா� ஐ� / Milk Popsicle:
Ingredients:
Milk – 2 Glass
Sugar – 4 to 5 tbsp or as needed
Cornflour – 2 tsp
Vanilla extract – ¼ tsp or
Elachi – 2 (crushed into fine powder)
Desiccated Coconut – 2 to 3 tsp

Method:
 �த�� பாைல அ���� ஏ�� �� 

ப��த��.
 கா��ஃ�ேளாைர ��� பா�� 

க����லாம� கல�� ைவ�க��.
 பா� �டான��, ச��கைர, ஏல��� 

ேச��� ச��கைர கைர��வைர 

�ளற��. 
ெவ�லா 
எச�� 
ேச��ப� 
எ�றா� 
கைட��� 
ஆ��ேபா� 
ேச��கலா�.

 ச��கைர 
கைர�த�� 
கைர�� 
ைவ�த 
கா��ஃ�
ேளாைர� 
ெகா�� 
�ளற��. 
கலைவ 
���ெம�
� ேபால ெக���ப�ட�� இற�� 
�� ஆ��வைர ைவ�க��.

 ��� ேமா�� இ��தா� அ�� 
�த�� ��� ேத�கா� �ைவ� 
ேபா�� பாைல� கலைவைய ஊ�� 
பட��� உ�ள�ேபால ேமேல ஒ� 
cling foil ஆ� �� ஃ��ச��ஒ� ம� 
ேநர� ைவ�க��. 

 ஒ� ம� ேநர� ெபா��� foil-ஐ 
எ������ ��� ��� அ�ல� 
ஐ� ���ைய ெச�� எ�� ம� 
ேநர� ஃ���ெச�ய��. 

����:
 ேத�கா� �ைவ அ��� ��னா�� 

ஐ� ���க �ரவலாக பர���. 
ேத�கா� � ெகா�ச� வா�� 
அக�ப��. இ�த� �ைவ 
���காதவ�க� ���� அ�ல� 
பாதாைம கார� ����� ���� 

...Kasri66 @ Chitra

ெவ�� கால உண�க�...
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ேச��கலா�.
 ேத�கா� வாசைன �����, 

ஆனா�வா�� அக�பட� �டா� 
எ�றா� ேத�கா� பா�� 
ெச���க�. இ� ���ர� ெச� 
ஆ��.

 ேச�யாைவ ேவகைவ�� ேபா�வ� 
ேச�யா பா� ஐ�. 

 ச��கைர�� ப�� ���ெம�� 
ேச��ப�� ஒ� variation.

 ஐ� ���, ேமா�� எ�லா� இ�ைல 
எ�றா� ��ன ��ன Disposable 
�ளா��� ட�ள�க�� ஊ�� 
����� ப�� ��ராைவ இர�டாக 
க� ப�� ைவ�கலா� (��ரா 
ெவ�� தா�கா� எ�பதா� ஒ� 
��ராைவ இர�டாக� க� ெச�� 
இர�ைட�� ந��� 
ைவ�ப�...மாட��� ஒ�� 
பட��� ெச�� கா������ேற�).

 ஒ� ட�ள� பா��� ��� ஐ� 
�ைட���றன. 

 இர� ெச��ைவ�தா� காைல�� 
ஐ� ���க� தயாராக இ����.

அ��த� Thandai (ட�டா�) Popsicle:
ேஹா� ப��ைக�� ேபா� 
வடஇ��யா�� இ�த பான� 
�ர��த�. இைத ெர�ேம� 
ப�டராக�� ெச�யலா�, ஊறைவ�� 
ேப�� ேபால அைர��� கல�கலா�. 
இ�ேபா�, கைடக�� ெர�ேம� ��� 
ெபா�யாக�� �ர� ேபால�� 
�ைட��ற�. நம�� அெத�லா� 
எ���? நாேம ���� 
ெச��ெகா�ளலாேம.

�த�� ட�டா� ப�ட� ெச��ைற:
Homemade Thandai Mix:
ேதைவயான� ெபா��க�:
பாதா� – ¼ க� அ�ல� 40 ப���க�
���� – 10 �� ப���க�
��தா ப��� - 10
கசகசா– 3 ேட�� ���(இைத 
ஊறைவ�� வ�க�� �டான 

வாண��� ேபா�டா� படபடெவ�� 
ெவ����.இ� ேபால� ெச�தா� 
கசகசா�� வ�� ஒ� �த வாைட 
�ைற��)
Melon seeds (Chironji in Hindi - �லா�பழ 
�ைத) – 2 tbsp
ேசா��– 1 அ�ல� 2 ���� (வாைட 
���கா� எ�பவ�க� ஒ� ��� 
ேபா�டா�� ேபா��)
க��� �ள� – 1 ����
ஏல�கா� – 8 
���ம��– 1 ���ைக
கா��த ேராஜா இத�க� - �ைட�தா� 
ேபாடலா�

ெச��ைற:
 கைடக�� ெர�ேமடாக கா��த 

��க� �ைட���.ஆனா� ��தமாக 
இ���மா எ��ெத�யா�. 
அைத�ட ���� �ைஜ�� 
வா��� �ைவ ந�றாக� க�� 
���� காய ைவ�தாேல ேபா��. 
இ�� �ர� ெச��ெகா�ளலா�. 
ந�ல வாசைன தர���ய�. Rose 
Essential Oil �ட ���ேலேய தயா� 
ெச���கலா�. 

 ேராஜாைவ� த�ர ��ைய 
த��த�யாக மணமாக வ��க��. 
வ��ப�, ெபா�க� ந�றாக 
ெபா�ய��, நா�ப�� வர�� 
உத��. ஏல�கா� ேதாைல 
������ ����� ைநசாக� 
ெபா��க��. Thandai ெபா� தயா�. 

 கா��த ேராஜா இத�கைள 
அ�ப�ேய ேச����டலா�. அ�ல� 
ேரா� �ர� ெசா�� கல�தா�� 
ேபா��.

 இைத ஊறைவ�� அைர�� ெச�வ� 
Traditional �ைற. இ�ேக நம�� 
ெபா�தா� ச��ப��. இ� இ�� 
ஐ� ப�ணலா�.

 ேமேல ெசா�ன அள��� ஒ� ஜா� 
பா��� அள��� ெபா� 
�ைட���. இைத ைவ�� பல 
�தமாக �ைளயாடலா�. அைத த� 
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�ெர�� த��ேற�.

Thandai ஐ�:
ேமேல பா� ஐ��� ெசா�ன அேத 
அள� தா�.ஏல�கா� அ�ல� 
ெவ�லா��� ப�� ஒ� ட�ள� பா�� 
ஒ� ெப�ய ��� Thandai ப�ட� கல�� 
ேராஜா இத�க�� ேபா�� அைர ம� 
�த� ஒ� ம� ேநர�வைர அ�ப�ேய 
ைவ����� �ற� பாைல 
வ�க��னா� ����ள ஒ� ட�ள� 
பா�ட� ேமேல ெசா�ன அேத 
�ைற�� ��� ஐ� ெச�ய 
ேவ��ய�தா�.

ஆர�� ��� ஐ�
ஆர�� பழ�ைத சா� ���� (த��� 
எ��� ேச��க��டா�, ெகா�ைடக� 
இ��தா� ம��� ����டலா�), 
அ�� ���ைக உ��, ���ைக 
�ள��ெபா�, �ைவ�� ேவ��ய 
ேத� கல�� Popsicle ேமா��� ஊ�� 
ஐ� ெச� ப��னா� ேபா��. 
�ழ�ைதக� க�டாய� ����வா�க�.

ஆர�� ��னா ஐ� �
 ஒ� ட�ள� த��ைர �ட ைவ�� 

அ�� ஒேரெயா� � ேப� ம��� 
இர�� ��� ச��கைர ேபா�� 
�� ைவ�க��.

 ஒ� �� ��னாைவ ��� 
எ���ைச� சா� ஊ�� 
அைர���ெகா�ள��. இைத � 
த��� ந�றாக ஆ�ய�� அ�� 
ேச����ட��.

 ஒ� க� அள��� ஆர�� 
பழ�சா�ைற ���� ெகா�ள��.

 ஆ�ய ��� இைத�� கல�� ஒ� 
���ைக உ�� ேச��� 
எ�லாவ�ைற�� ந�றாக 
வ�க���ெகா�ள��. ஒ� �ளா�� 
இர��, ��� ஐ� ���� 
ேபா�� ேமேல இ�த ஐ� �ைய 
ஊ�� ப�மாறலா�.

����: ச��கைர�� ப�� ேத� 
கல�கலா�.

���:
 ��னா �ைர ஃ�ர�ஷாக� 

�ைட���ேபா�, இைலகைள 
ஆ��� ம� ேபாக� க�� 
வ�க���ெகா�ள��. இர�� 
அ�ல� ��� 
எ���ச�பழ�கைள� ���� அ�த 
ஜூைஸ ஊ�� ��னா இைலகைள 
����� ச��ேபால அைர�� 
���� ஃ��ச�� உ�ேள ஐ� 
���� �ேர�� ெகா�� 
ஃ���ெச�� ெகா�ளலா�. ெச� 
ஆன�� ப�ைச �ற��� இ����. 
இ�த ஐ� க��கைள Zip lockகவ�� 
ேபா�� ைவ�தா� பல மாத�க� 
வைர ெகடாம� இ����. 

 இ�� பல உபேயாக�க� 
இ����றன. ேமேல ெசா�ன 
�ைற�� ஆ�ய � 
�கா���அ�ப�ேய ஒ� ��ைப 
ேபா�டா� ேபா�� ேவைல 
�லபமா��.

 இ�� ேவ� எ�ன உபேயாக� 
எ�றா� ��யா� ெச���ேபா� 
இர�� அ�ல� ��� ��� 
ேபா�டா� ேபா��, எ���ைச� 
சா� இ��பதா� சாத� உ�ராக 
வ��, ��னா ேச��பதா� மசாலா 
மண� ந�றாக இ����. 

 ேமேல ெசா�னப� ��னாைவ 
அைர���ேபா� ஒ� ��� 
இ��ைய� ேச��� அைர�தா� 
ெவ���� ேபா�� வ�க�� ேத� 
அ�ல� ச��கைர ேச��� வ�க�� 
�டான ��னா � உடன�யாக 
தயா��கலா�. இைத�� ��� 
ேமா��� ெச�� ைவ�ப� எ� 
வழ�க�. பட��� பா��கேள�.
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ெவ�தய �� ேமா�
...Nagaa

ேதைவயான� ெபா��க�: 
ெவ�தய� - 1 ��� 
த�� - 1 �ளா� 
உ�� - ேதைவயான அள� 
இ�� - ��ய ��� 
ம�ச� �� –¼��� 

ெச��ைற:
 ��� ஜா�� த��, ெவ�தய�, உ��, இ�� ���, ம�ச� �� 

அைன��� ேச��� அைர�� எ���ட ேவ���. �ற� 
ேதைவயான அள� த��� ��� கல�� �� ேமாராக� ெச�தா� 
�ைவயான ெவ�தய �� ேமா� தயா�.

 ேகாைட ெவ�ப�ைத த��க இய�ைகயான ந�ல பான� இ�. 
அைனவ���� ஏ�ற பான� இ�.

Recipe of the Month

ெவ�ள� சால�
...Gowrymohan

 ெவ�ள��� ேதாலக�� ெம��ய வ�ட�களாக ெவ�ட��. 
 ேதைவயான அள� ெப�ய ெவ�காய�ைத�� ெம��ய வ�ட�களாக 

ெவ�ட��.
 இைவ இர��ட�� ��தள� �ள�� ��, ேதைவயான அள� உ�� 

ேச��� கல�க��
 ேவைல��� ேபா�� ெப�க� �ைரவாக��, இல�வாக�� ெச�ய���ய 

சால�. �ன�� உண�� ேச���� ெகா�ளலா�. ேகாைட கால���� �ற�த 
ைச� ��.
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Cucumber - Tender Coconut drink
...DewDrop

Ingredients:
Cucumber - 1 cup(peeled and finely chopped)
Tender coconut - 2 cups
Mint leaves - 10
Palm sugar (panakarkandu) - 2 tsp
Ginger - 1 tsp(grated)
Lemon juice - 2 tsp

Method:
 Grind mint, ginger and lemon juice finely.
 Add palm sugar and tender coconut and blend 

until frosty.
 Serve chilled with ice cubes.

Recipe of the Month

Coconut Water Fruit Punch
..DewDrop

Ingredients:
Coconut water - 2 cups
Tender coconut –½cup
Apple –¼cup (finely chopped)
Banana–¼cup(finely chopped)
Sugar - 3 tbsp

Method:
 In a heavy bottomed vessel add sugar and water. Bring to boil.
 After the sugar dissolves add apple and banana pieces and mix well.
 In a bowl add the fruit mix and pour coconut water.
 Garnish it with tender coconut and serve chilled.
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Nungu Juice
...Aruna.K

Ingredients:
Nungu - 4nos (peeled)
Limejuice - 2 tbsp
Sugar/honey - as needed
Water

Method:
 Blend nungu with a little sugar in a mixer and make a puree.
 Mix the lime juice and add the needed water and additional honey/sugar to the 

puree as per your taste.
 Makes an excellent refreshing drink.

Version 1: You can add a few mint leaves or ginger too. 
Version 2: Cut some cucumber and puree it with the nungu.

Recipe of the Month
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Vengaya Vadagam
...Aruna.K

Method:
 Cut onions as dice and peel garlic
 Blend onion and garlic as a coarse paste(do not add water).
 The chucks should be visible don’t grind into a paste.
 Add the other ingredients and mix it. Let this mixture be untouched for 2 days.
 Then, place a dry sheet and make small balls of the mixture and dry it in sun. By 

evening remove the balls and store indoor.
 Repeat this for at least 30 days (yes, it requires time).

Note:
 We use this for tempering in all 

dishes and it tastes divine. Once 
u try this tasteful vadagam 
instead of usual, mustard and 
turdhal. I am sure u ll never go 
back to normal tempering.

 You can store it for a year and 
add this to tempering and all 
your dishes will taste heavenly.

Ingredients:
Onion – 1kg
Garlic - 100 gms
Fenugreek seeds - 2 tbsp
Mustard - 100 gms
Urad dhal - 100 gms

Asafoetida/hing - 2 pinch
Salt–½ tbsp
Turmeric powder - 1 tbsp
Castor oil - 200 ml

Recipe of the Month
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Killu vadagam

Ingredients:
Shallots / chinna vengayam –½kg (don’t 
use big onions, shallots are a must)
Garlic - 10 pieces (peeled and chopped)
Urad dhal - 1 cup

Salt - per taste

Curry leaves - handful
Dry red chilli - 5 nos (add more if you 
want it spicy)

The previous post was for tempering. And this version is normal killu vadagam type 
which I can’t describe how tasty it is. Do try it once and I’m sure you’ll love it to the 
core. 

Method:
 Peel the shallots and dice them into small pieces (this is a tedious job and buy 

shallots when they are cheap).
 Peel and chop garlic in the same manner.
 Soak urad dhal for 2 hours and grind it with red chilly. Add very less water as the 

mixture should be in hard paste consistency.
 Mix the urad paste with the cut onion, garlic and salt.
 Spread a plastic sheet in sun and spread the paste as small balls (if u have time and 

patience, you can make it like a thattai with your palms and spread too).
 Dry it until all the moisture evaporates and store in air tight containers.
 It has got more than 6 months shelf life. But I do not think it will last that long given 

its taste.

Note: If you soak the onions in water for 15 mins and then start peeling, the skin comes 
out very easily.

Recipe of the Month

...Aruna.K
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Kovakkai Vadagam
...Aruna.K

Kovakkai or Ivy gourd is good for sugar patients by maintaining blood sugar 
levels. It helps to improve bowel movements.
This vadagam is very simple.

Ingredients: 
Kovakkai - 1 kg
salt - as per taste
turmeric powder - ½tbsp

Method:
 Cut Kovakkai length wise pieces. 
 Bring water to boil and add Kovakkai, salt and turmeric powder and let it boil 

for 3-4 minutes.
 Strain the water and place the half cooked Kovakkai in a plastic sheet and dry it 

in hot sun.
 It takes around 5-6 days for the vadagam to become completely dry.
 Store it in air tight containers and fry as and when needed.

Note:
Similar procedure for cluster beans too (kothavarankai).
For bitter gourd, brinjal and lady's finger no boiling is needed as they will dry fine.

Recipe of the Month
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மசாலா ேமா�
...Annapurani Dhandapani

ெச��ைற:

 ஓம�ைத ந�� ெபா���� ெகா�ள��.
 த�ைர ேதைவயான அள� த��� ��� கைட�� ெகா�ள��.
 ���ய ேகர�, ���ய �ச�, ���ய ெவ�ள��கா�, இ��, ப�ைச �ளகா�, 

ெகா�தம��, க�ேவ��ைல 
ஆ�யவ�ைற ����� ந�றாக 
ைம ேபால ��தாக அைர��� 
ெகா�ள��.

 அைர�த ��ைத கைட�த 
ேமா�� ேச��� ந�� கல�க��. 
ெபா��த ஓம�ைத�� 
ெப��காய� �ைள�� அ�� 
கல�க��. 

 ேதைவயான உ�� ேச��� 
கல�க��.

 இ�த மசாலா ேமாைர 
�������� சாதாரணமான 
அைற ெவ�ப�ைல��� 
அ��தலா�.

ேதைவயான� ெபா��க�:

ெக�� த�� –1க� 
ேகர�–¼க� (���ய�)
ெவ��ச� –¼க� (���ய�)
ெவ�ள��கா� –¼க� (���ய�)
இ�� -1 �ர� அள� 
ப�ைச �ளகா�-1 (ேதைவ�ப�டா�)

ெகா�தம�� -2 இைழ 
க�ேவ��ைல-2 இைழ 
ஓம� �� -1 ���� 
ெப��காய��� -1 ���ைக 
உ�� - ேதைவயான அள� 

Recipe of the Month

ேகாைட ெவ�ப�ைத� த��க நா� பழ�சா� அ�ல� இள�� அ�ல� ��ேமா� 
அ��� நா� ந� உட�� ெவ�ப�ைத த���� ெகா�ேவா�! அ�ப� ��ேமா� 
அ���� ேபா� ெவ�� த��� கல�� அ���னா� ெப�தாக ந�ைம ஒ��� 
�ைட�கா�! அதனா� ெகா�ச� �ைவ ேச��ேபா�! இதனா� ெவ�ப�� த���. 
வ��� �ைற��!
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பலா�பழ� ���
...Angu Aparna

ெச��ைற:
 �ைளக� ஓரள� காயாக இ��ப� ந�ல�. அதைன �ள வா��� 

ெவ��� ெகா�ள��.
 ெவ��ய �ைளக�� ெபா�கைள��, ��� உ���ேச��� 

����ெகா�ள��.
 ��� �டான எ�ெண�� ��� ைவ���ள பலா�பழ��ைளகைள 

��� ��தாக� ேபா�� ��கலாக ெபா��க��.

ேதைவயான� ெபா��க�:

பலா�பழ��ைளக�- ெகா�ைடக� 
���ய�
ம�ச� ��, �ரக���, 
ம�����, �ளகா���� - தலா 
ஒ� ����

உ�� - �ைவ�ேக�ப
எ�ெண� –ேதைவயான அள�

Recipe of the Month

இ�த �ச�� எ�தா� �ைட��� பழ�. �ழ�ைதக�� ���ைற�� 
���� இ��பதா�, இதைன ெச�� ெகா��தா� ���� சா���வா�க�. 
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���� பா�
...Angu Aparna

ெச��ைற:
 அைன�ைத�� ஒ�றாக அைர�� எ��தா� 

����பா�ெர�. ெச�வ� �க�� �லப�.
 ஃ�����ைவ�� �ைவ�கலா�.
 க�ட������ ேச����ளதா� ச�கைர 

ேதைவ��ைல.

ேதைவயான� ெபா��க�:
���
பா�
க�ட������ அ�ல� ���ெம��

Recipe of the Month

Method:
 Remove skin from the Manga and Manga inji,
 In a mixie add all the ingredients and grind to chutney consistency.
 This chutney has many uses.
 Added to thayir vadai in the thayir, it tastes awesome.
 Apply little chutney on small thattai top with grated beetroot, carrot onion, on 

top cover with small thattai and eat as it is.
 This chutney lasts nearly one month if we store in the fridge.
 Even for idly this chutney goes well.

Manga and Manga 
Inji Chutney

...Anbupurush

Ingredients:
Bangalore Mango - 1
Manga Inji – 50gms

Green chillies - 8 - 10
Salt
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ேகர� ஜூ�
...Annapurani Dhandapani

ெச��ைற:
 ேகர�ைட ேதா� �� க��� �ைட�� �� ���� ெகா�ள��.
 ���ய ேகர�ைட ெகா�தம��� தைழ�ட� ச��கைர ேச��� ��தாக 

அைர��� ெகா�ள��. 
 அைர�த ���ட� எ���ைச� சா� ேச��� ேதைவயான அள� த��� 

ேச��க��.
 ����த �ைல�ேலா அ�ல சாதாரண அைற ெவ�ப �ைல�ேலா 

அ��தலா�.
 ேகர�ைட�� ெகா��ம��� தைழைய�� ச��கைர ேச��காம� அைர�� 

வ�க��ய ��ன� சா��� ச��கைர ேச��கலா�. 

����:ச��கைர பய�ப��த ���பாதவ�க�, நா��� ச��கைர 
பய�ப��தலா�.

பய�க�:
 இ�த ேகர� ஜூைஸ ப�� ெச��� ��ைளக��� காைல எ��த�ட� 

கா� அ�ல� ஆேரா��ய பான���� ப�லாக ெகா��கலா�. அவ�க� 
க�பா�ைவ�� �ற� அ�க���� எ�ப� ம���வ� ��வமாக 
����க�ப���ள� (நா� �ன�� எ� மக��� இைத� ெகா���ேற�).

 இ�த ேகர� ஜூைஸ ெப�க� �ன�� அ��� வ�தா� உ�க��� 
�வ�பழ� ���க�� ேதைவேய இ��கா�! �க� ப��� ேபால 
அ�தைன அழகாக இ���� (ஆமா�! ��க� �ைன�ப� ச�ேய! நா�� 
இைத �ன�� ����ேற�).

 ��க� ேகர�ைட�� ெகா�தம��� தைழைய�� ச��கைர ேச��காம� 
அைர�க ����னா� �க�� ந��! சா�ைற வ�க�� எ��த�� ேகர� 
ச�ைகைய ��க� ெச��� சா�பா�ேலா ���ேலா ேச��� ���க�! 
யாரா�� க�����கேவ ��யா�! ெசா�ல� ேபானா�, இதனா� உ�க� 
சா�பா�� �ைவ�� �ற�� �டேவ ெச���! உ�க�� சைமய��காக 
உ�க��� க�டாய� பாரா��க� ���� (எ��ைடய சா�பா� 
மண��� ரக�ய� இ�� ெவ��ட�ப�ட�).

ேதைவயான� ெபா��க�:

ேகர� – 3-4
எ���ச�பழ� – 1
ெகா�தம�� – ¼க�
ச��கைர – 2-3 ����

Recipe of the Month
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Musk Melon Juice
...Anbupurush

Method:
 Cut the melon into small pieces and mix with jaggery (measurement depends 

on the melon's sweetness). 
 After some times, the melon will mix with jaggery and the pieces will give out 

water and disappear.
 If some pieces remains, mix with a spoon and mash the pieces. Now squeeze 

the lemon juice and mix well.Again the measurement is to our taste.If we like 
lemon juice taste, add more lemon juice or if we like melon taste add less 
lemon juice. Serve chilled.

Ingredients:
Musk melon
Jaggery
Lemon

Recipe of the Month

Watermelon Popsicle
...Dew Drop

Method:
 Blend water melon, lemon juice and palm sugar and strain it to extract 

maximum juice. Fill in the Popsicle mold and freeze it for 6 - 7 hours or 
overnight. Run the outside of the mold in hot water to dissect it.

 If you don’t have Popsicle mold you can use paper cup and lollipop stick.

Ingredients:
Watermelon - 2 cups (Chopped)
Lemon juice - from ½fruit
Palm sugar - 2 tbsp (you can add 

according to your taste)
Popsicle mold - as needed
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Ginger Pudhina Juice
...Anbupurush

Method:
 Make Sugar syrup to one string consistency. Add de-skinned and crushed 

ginger and bring to boil. A pinch of salt can be added to enhance the taste.
 Now switch off the flame, add lemon juice, cleaned, washed (pat dry without 

water) Pudina, close the lid and keep it to cool.
 When it is cool store it in clean dry bottle in a fridge.
 When needed add 1/3 syrup 2/3 ice water or water and ice cubes mix well and 

drink.
 This is very refreshing when we are exhausted after an afternoon outing.

Ingredients:
Sugar
Pudhina
Lemon juice
Ginger
Measurement is according to taste

Recipe of the Month

Cucumber Buttermilk
...Vidhanya

Method:
 Blend all the above in mixie.
 If you want you can add one amla too. I add because this is the only way my 

daughter eats amla.

Ingredients:
Cucumber - 1
Cumin seeds - 1 tsp
Parsley - few leaves

Coriander - few leaves
salt - as required

www.Penmai.com                   Penmai eMagazine May 2017                  44



Kosumbari
...Anbupurush

Method:
 Mix green gram dhal, salt and tamper with mustard seeds urad dhal, green 

chillies and curry leaves, mix grated coconut, and keep it ready.
 While serving add the cucumber and mix well and serve immediately. It has to 

be served immediately after mixing cucumber, otherwise cucumber will give 
out water and the salad will be watery. 

 This salad cools the body.
 Instead of cucumber we can add grated carrot also.

Ingredients:
Cucumber – 1 (peeled and chopped)
Green gram dhal–½cup(soaked for 
an hour)
Coconut- 3 tbsp(grated)
Salt - to taste

Green chillies - 2 to 3 (chopped) 
Mustard seeds - 1 tsp
Urad dhal - 1 tsp
Oil - for tampering
Curry leaves - Few

Recipe of the Month

மா���கா� ஜூ� 
...Diyaa

 ந�� ���ய மா�காைய அ�ப�ேய ��தாக ஆ��� ஒ� ��� ��� 
ேவக ைவ�� எ��� ந�� ஆற �ட��.

 �� ந�� ஆ�ய�ட� ைகயா�  �ைச�தா�ெகாழ ெகாழெவ��வ��. 
ெகா�ைட ம���ேதாைல ������, மா�கா� �ைழ ம��� ஒ� 
பா����ேபா�� �� ஃ�����ைவ��� ெகா�ள��.

 �ன��ம�ய� / ெவ��� ேபா���� வ�த��, ேதைவயான அள� 
மா���கா� ேப�� எ��� த����ேபா��ந�� கல�� ��தள� 
ச��கைர, உ��, �ரக�ெபா� ேபா�� ந��கல�� 
ேவ��ெம�றா������ேபா�� ஒ� ��� ��� ���க��.
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மா�கா� சாத�
...Sbsudha

ெச��ைற:
 சாத�ைத உ��யாக வ��� எ��� ஒ� த��� ேபா�� ஆற �ட��.
 மா�காைய� ��� எ���� ெகா�ள��.
 ஒ� வாண��� எ�ெண� ��� அ� �டான��, க��, ெப��காய�, 

உ��த� ப���, கடைல� ப���, ��ய ப�ைச �ளகா�, க�ேவ��ைல எ�லா� 
ேபா�� தா��க��.

 ெப��காய� ேலசாக �ற� மா�ய�� ���ய மா�காைய� ேச��க��.
 உ�� ம��� ம�ச� �� ேச��� ந�றாக� �ளற��.
 ஈர�பதமான மா�கா� ��வ� எ�ெண�ட� ேச��� �தமான ��� இர�� 

��ட�க�� ���� ெவ�ெணயாக ெவ�����.
 இ�த ேநர��� அ��ைப ���� ைவ�� உ��யான சாத�ைத ெகா�� ந�றா� 

�ளற��.
 ஒ� ���ைக ச��கைர ேச��ப� மா�கா�� ��ைய எ���� ெகா����.
 ���ப�ப�டா� ேவ�கடைல அ�ல� ���� ேச��கலா�.
 ந�றாக� �ள�, அ��ைபஅைண��ேவ� பா��ர��� மா�� ப�மாற��.

ேதைவயான� ெபா��க�:
மா�கா� – 1 (���ய� – ெப�ய ��ட�களாக ந��� ����� ேபா�� ���லா�)
ப�ைச �ளகா� – 2
ம�ச� �� –¼ ����
உ�� – ேதைவயான அள� 
கடைல� ப��� –½����
உ��த� ப���- ½ ����
க��- ½ ����
ெப��காய��� – 2 ���ைக
இ��- ½இ�� ��� 
க�ேவ��ைல – ��தள�
எ�ெண� – 2 ேட�� ��� 
வ��த சாத� – 1 ெப�ய க� (200 �ரா�)

Recipe of the Month
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Q: உ�க பைட��கைள உ�க� சக 
எ��தாள�க� ப��� கெம�� 
ெசா�� இ���றா�களா? அைத� 
ப�� ெகா�ச� ெசா�ல ���மா? 
எ�த� கைத��... எ�ன கெம�� 
எ�� ெத��� ெகா�ள ஆ�வமாக 
இ���ேறா�. 

Ans: 2006-� மனேச மனேச கதைவ� 
�ற எ�ற நாவ� ெவ�யான�� 
அைத இ��ரா ெசௗ�தரராஜ�ட� 
ெகா��ேத�. அத�� ஒ� காரண� 
இ��த�. அ�த� கைத�� நாயக� 
ஒ� ம�ம நாவ� எ��தாள�. ஒ� 
���� இ���� ஆ�க�� 
ஆ�ட�ைத எ�ப� அட���றா� 
எ�ப�தா� கைத. மன�� இ��ர 
ெசௗ�தரராஜைன ைவ��� 
ெகா��தா� அ�த நாவைல 
எ��ேன�. 
அைத� ப��� பா��� என�� 
ேந�ைமயான �ம�சன� 
எ�����தா�. எ� நைட எ�ப� 
இ��க ேவ��� எ�� 
�ள�����தா�. உபேயாகமாக 
இ��த�.

பா��ய� ராமசா�ைய� ெத��மா? 
அ��சா� - �தா�பா��ைய 
உ�வா�யவ�. இய�ெபய� ஜா.ரா. 
��தேரச�. அவ� எ��ைடய 
"�சாரைண" எ�ற கைதைய� 
ப������� ைக�பட க�த� 
எ�����தா�. �� அவர� 
������ ெச�� அவைர 

வண�� அவ�ட� ஆ� ெப�ற� 
இ�ைமயான அ�பவ�.

Q: ஆ��க�ைத� ப��ய உ�கள� 
க����கைள� 
ெசா��������க�. 
அமா��ய� ப�� உ�க க��� 
எ�ன சா�? உ�க��� அ�� 
ந���ைக��டா?

Ans: என�� ம�த�க� ேம�� 
ெத�வ��� ேம�� அ�தமாக 
ந���ைக இ���ற�. 
அமா��ய�ைத ந�ப மன�� 
இட� இ�ைல. 

நா� எ��ய ஒேர அமா��ய 
கைத��� கைட��� ��ஞான 
��வமான �ள�க�க� 
ெகா�����ேத�. ம�த மன�� 
ெசய�பா�க� �ல சமய� 
அமா��யமாக� ேதா����றன 
எ�� ெசா�����ேத�.

எ�த ��கமாவ� "அ��க�" 
அதாவ� ��க� இ�லாத 
த�ைமைய �����றதா? 
ம�த�களாக� �ற�த நா� ஏ� 
அமா��ய�ைத ந�ப ேவ���? 
ெத�வ�ைத ந�பலாேம!

Session with the writer 
Mr.Varalotti Rengasamy @ Sridhar

– gkarti @ Karthiga

Celebrity Talks
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ஹா� ந�ப�கேள,

கவ� எ�ற �ைர�பட�ைத 
பா��ேத�, ர��ேத�, 
ம��ேத�.

'ேகா' பட���� அ���, ேக.�. 
ஆன�� ெதாைல�கா�� ��ப� 
��ன��� இய������� 
இர�டாவ� பட� இ�.

ச�க அ�கைறேயா� இ��பதாக 
த�ப�ட� அ���� ெகா�� 
எ�லா �ஷய���� க�லா� 
க�ட �ய�� �ல 
ெதாைல�கா�� ��வன��� 

ேபா�, �க�ைத ேதா����� 
கா��� படேம 'கவ�'. 

�ைர�படக����� ப��த 
�ஜ� ேச�ப�, மேடானா 
ெசபா��ய� ேஜா��ட� 
ெஜக� உ���ட ந�ப�க� 
ேச��� ஒ� �ல ���பட�கைள 
உ�வா��� பா��� அ� 
ெப�தாக ேபாக��ைல. 
அதனா�, ஒ� �ரபல த�யா� 
ெதாைல�கா�� ��வன���, 
ேவைல�� ேச��த�� �ல� 
���� ந�ப�க� ஒ�� 
ேச��றா�க�. 

கவ� - �ைர �ம�சன�

Movie Review

..Sriramajayam
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Movie Review

இ��ைல��, ெப�� பண�கார 
அர�ய�வா�யான ேபா� 
ெவ�க��� ேபா� �க�ைத 
�ஜ� ேச�ப� ரக�யமாக த� 
கா�ரா�� ப�� ெச�ய, அைத 
த�க� �.��� ேபா��� 
கா��, ெவ�க��� ேபா� 
�க��� ஊ� �ைள���� 
அ�த �ரபல த�யா� 
ெதாைல�கா�� உ�ைமயாள� 
ஆகா� �� சா�க�, ஒ� 
க�ட���, ேபா� 
ெவ�க�ேடா� சமரச� ேப�, 
அவைர ெப�ய அள�� 
ெகா�டாட �ய����ற�. 

அ��� �ஜ� ேச�ப�ைய 
��ேட. அைத ப�காவாக ெச�ய 
�ைன��� அ�த ேசன� 
��வாக�ைத எ���� மேடானா 
ெசபா��ய�, ெஜக� ஆ�ய, 
த� ந�ப�க�ட� ெவ�ேய�� 
�ஜ� ேச�ப�, ��த�� �.� 
எ�� ெபய�� �ரபல இ�லாத 
ெதாைல�கா�� நட��� 
ெகா��, வ�மான���� 
��ைக ம��� �யாபார� 
ெச�� வ�� �. ஆ�. 

ராேஜ��ர� அவேரா� 
ைகேகா���� ெகா��, எ�ப� 
த�யா� ெதாைல�கா�� 
உ�ைமயாளைர��, அடாவ� 
அர�ய�வா�ைய�� ேபா�� 
ெபாள�� க���றா� எ��� 
கைத�ட� �ஜ� ேச�ப�, 
மேடானா ெசபா��ய�� 
காத� கலா�டா�கைள�� 
கல�� கல�கலாக வ������ 
இ�த பட�.

ம�றப� பா��ராஜ�, 
��ரா��, ஆ�ேயா�� ந��� 
அ�ைம. காவ� �ைற 
அ�கா�யாக வ�� நாச� ��� 
ேநர���� ந���றா�.

ெதாைல�கா�� ��வன�ைத 
அ�ந�த� ராமா�ஜ��� 
ஒ��ப�� அழகாக� 
கா������ற�. �� ஹா� 
த�ழா இைச��, க�ண�மா 
ரா� பாட� ம��� கவ��ற�.

எ��ைடய ம��� 8 / 10. 
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...Parasakthi


�ற� பா�: அற���பா��ற� பா�: அற���பா�
�ற� இய�: �றவற�ய� �ற� இய�: �றவற�ய� 
அ�கார�: �டா ஒ��க�அ�கார�: �டா ஒ��க�

276. ெந��� �றவா� �ற�தா�ேபா� வ���� 276. ெந��� �றவா� �ற�தா�ேபா� வ���� 
வா�வா�� வ�கணா� இ�.வா�வா�� வ�கணா� இ�.
�ள�க� :�ள�க� :
மன��� எைத�� ெவ��காம�, ெவ�ேய ெவ��தவ� ேபா� ஏமா�� மன��� எைத�� ெவ��காம�, ெவ�ேய ெவ��தவ� ேபா� ஏமா�� 
வா�� ம�தைர� கா���� ெகா�யவ�, இ��லக��� இ�ைல.வா�� ம�தைர� கா���� ெகா�யவ�, இ��லக��� இ�ைல.
Explanation :Explanation :
Amongst living men there are none so hard-hearted as those who without to saking Amongst living men there are none so hard-hearted as those who without to saking 
(desire) in their heart, falsely take the appearance of those who have forsaken (it).(desire) in their heart, falsely take the appearance of those who have forsaken (it).

277. �ற���� க�டைனய ேர�� அக���� 277. �ற���� க�டைனய ேர�� அக���� 
���� க�யா� உைட��.���� க�யா� உைட��.
�ள�க� :�ள�க� :
���ம��� ேம�ைய� ேபா� ெவ�� ேதா�ற��� ந�லவரா��, ���ம��� ேம�ைய� ேபா� ெவ�� ேதா�ற��� ந�லவரா��, 
���ம��� ��� க��� இ��ப�ேபா� மன�தா� க�யவராக�� ���ம��� ��� க��� இ��ப�ேபா� மன�தா� க�யவராக�� 
வா�ேவா� இ��ல�� இ��கேவ ெச���றன�.வா�ேவா� இ��ல�� இ��கேவ ெச���றன�.
Explanation :Explanation :
(The world) contains persons whose outside appears (as fair) as the (red) berry of the (The world) contains persons whose outside appears (as fair) as the (red) berry of the 
Abrus, but whose inside is as black as the nose of that berry.Abrus, but whose inside is as black as the nose of that berry.

278. மன�த� மாசாக மா�டா� �ரா� 278. மன�த� மாசாக மா�டா� �ரா� 
மைற�ெதா�� மா�த� பல�.மைற�ெதா�� மா�த� பல�.
�ள�க� :�ள�க� :
மன� ���க இ���; ெவ�ேய �ய ��� ���� வ�பவ�ேபா� ேபா� மன� ���க இ���; ெவ�ேய �ய ��� ���� வ�பவ�ேபா� ேபா� 
ெவ��ச� - இ�ப� வா�� ம�த� பல� இ����றன�.ெவ��ச� - இ�ப� வா�� ம�த� பல� இ����றன�.
Explanation :Explanation :
There are many men of masked conduct, who perform their ablutions, and (make a show) There are many men of masked conduct, who perform their ablutions, and (make a show) 
of greatness, while their mind is defiled (with guilt).of greatness, while their mind is defiled (with guilt).

279. கைணெகா�� யா�ேகா� ெச���ஆ� க�ன279. கைணெகா�� யா�ேகா� ெச���ஆ� க�ன
�ைனப� பாலா� ெகாள�.�ைனப� பாலா� ெகாள�.
�ள�க� :�ள�க� :
வ�வா� ேநரான� எ�றா�� ெசயலா� அ�� ெகா�ய�. க��தா� வ�வா� ேநரான� எ�றா�� ெசயலா� அ�� ெகா�ய�. க��தா� 
வைள�த� ஆ��� ெசயலா� யா� இ��. அதனா� ேதா�ற�தா� அ��� வைள�த� ஆ��� ெசயலா� யா� இ��. அதனா� ேதா�ற�தா� அ��� 
ெசயலா� ம�தைர எைட ேபா�க.ெசயலா� ம�தைர எைட ேபா�க.
Explanation :Explanation :
As, in its use, the arrow is crooked, and the curved lute is straight, so by their deeds, (and As, in its use, the arrow is crooked, and the curved lute is straight, so by their deeds, (and 
not by their appearance) let (the uprightness or crookedness of) men be estimated.not by their appearance) let (the uprightness or crookedness of) men be estimated.

280. ம��த�� ��ட�� ேவ�டா உலக� 280. ம��த�� ��ட�� ேவ�டா உலக� 
ப��த� ஒ��� ���.ப��த� ஒ��� ���.
�ள�க� :�ள�க� :
உய��ேதா� ெவ��தவ�ைற மன�தா� ஒ�����ட �� தைல��ைய� உய��ேதா� ெவ��தவ�ைற மன�தா� ஒ�����ட �� தைல��ைய� 
�ைர�த�, �ள வள��த� எ�பன ப�� எ�ண ேவ�டா.�ைர�த�, �ள வள��த� எ�பன ப�� எ�ண ேவ�டா.
Explanation :Explanation :
There is no need of a shaven crown, nor of tangled hair, if a man abstain from those There is no need of a shaven crown, nor of tangled hair, if a man abstain from those 
deeds which the wise have condemned.deeds which the wise have condemned.

�ற� பா�: அற���பா�
�ற� இய�: �றவற�ய� 
அ�கார�: �டா ஒ��க�

276. ெந��� �றவா� �ற�தா�ேபா� வ���� 
வா�வா�� வ�கணா� இ�.
�ள�க� :
மன��� எைத�� ெவ��காம�, ெவ�ேய ெவ��தவ� ேபா� ஏமா�� 
வா�� ம�தைர� கா���� ெகா�யவ�, இ��லக��� இ�ைல.
Explanation :
Amongst living men there are none so hard-hearted as those who without to saking 
(desire) in their heart, falsely take the appearance of those who have forsaken (it).

277. �ற���� க�டைனய ேர�� அக���� 
���� க�யா� உைட��.
�ள�க� :
���ம��� ேம�ைய� ேபா� ெவ�� ேதா�ற��� ந�லவரா��, 
���ம��� ��� க��� இ��ப�ேபா� மன�தா� க�யவராக�� 
வா�ேவா� இ��ல�� இ��கேவ ெச���றன�.
Explanation :
(The world) contains persons whose outside appears (as fair) as the (red) berry of the 
Abrus, but whose inside is as black as the nose of that berry.

278. மன�த� மாசாக மா�டா� �ரா� 
மைற�ெதா�� மா�த� பல�.
�ள�க� :
மன� ���க இ���; ெவ�ேய �ய ��� ���� வ�பவ�ேபா� ேபா� 
ெவ��ச� - இ�ப� வா�� ம�த� பல� இ����றன�.
Explanation :
There are many men of masked conduct, who perform their ablutions, and (make a show) 
of greatness, while their mind is defiled (with guilt).

279. கைணெகா�� யா�ேகா� ெச���ஆ� க�ன
�ைனப� பாலா� ெகாள�.
�ள�க� :
வ�வா� ேநரான� எ�றா�� ெசயலா� அ�� ெகா�ய�. க��தா� 
வைள�த� ஆ��� ெசயலா� யா� இ��. அதனா� ேதா�ற�தா� அ��� 
ெசயலா� ம�தைர எைட ேபா�க.
Explanation :
As, in its use, the arrow is crooked, and the curved lute is straight, so by their deeds, (and 
not by their appearance) let (the uprightness or crookedness of) men be estimated.

280. ம��த�� ��ட�� ேவ�டா உலக� 
ப��த� ஒ��� ���.
�ள�க� :
உய��ேதா� ெவ��தவ�ைற மன�தா� ஒ�����ட �� தைல��ைய� 
�ைர�த�, �ள வள��த� எ�பன ப�� எ�ண ேவ�டா.
Explanation :
There is no need of a shaven crown, nor of tangled hair, if a man abstain from those 
deeds which the wise have condemned.


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ெதாட� கைத

| Sujana @ Sujibenzic |

8
"ஒ�வ�யா �ழ இற�� வர மன� 
வ���சா�பா உன��? எ�ன உ� 
ெபா�டா���� அல�கார� ப�� 
���க இ�வள� ேநரமா���ேசா?"

வரேவ�பைற�� க��ரமாக 
அம�����த �பா அ�ைத�� ஆர�ப 
ேப�ேச அ�ர� சரெவ�யாக அைமய, 
உ������� ����ெவ�� 
ேகாப� ெகா�ப��தா��, �க��� 
மா�த� கா�டாம� வண�க� 
ெசா�� வரேவ�றா�, ெத�ற�. 

"அ�க வ�� எ�வள� ேநர� 
��னாேனா? உடேனேய 
ெசா�ற��ெக�ன? ெப�ய ந�லவ� 
மா��… இ�த பா�ெட�லா� ேக�க 
ேவ������!" அ�த ேநர���� 
ஓரமா� ஒ� ேகாப� பா�ைவைய 
��யா �� ��னா�.

அவ� பா�ைவைய� 
க��ெகா�டா��, ��வ� மாறாத 
��யா, "அல�காரமா? ெத�ற� 
'ேந��ர� ����' அ�ைத. ந�லா 
பா��க… எ�ேகயா��� ேம�க� 
ேபா�ட அ��� ெத��தா?" எ�� 
ெவ� இய�பாக ெத�றைல 
பா��தவா� ப�� தர, ��� 
அம�����த ��யா�� ெப�ேறா��, 
உட��ற���க�� ���தன�. 
ெத�றேலா �க��� எ��தமான 
உண���ைய ெவ��ப���வ� 

எ�ப� ��யாம� �ண�� 
ெகா����தா�.

"ம�மகேன… ��சா ஒ� வார� �ட 
ஆகைல… அ����ள ெரா�ப அழகா 
�ஜா ���றடா ெப�சா���! 
அ��ற� ேவற எ�ன காரண�? 
எ�கைள பா��க ���க�யாமா 
இவ���?"

 "எ�னடா ேசாதைன இ�!" 
எ����த� ெத�ற���.

"அெம��கால இ��� அவேளாட 
ஃ�ர�� '��' ப�ற��காக 
����டா�க. அதா� நா�க இர�� 
ேப�� ேப��� இ��ததால இற�� 
வர��� ஒ� ப�� ��ஷ� ேல� 
ஆ����. அ��� இ�வள� ���� 
�சாரைணயா? அ�யா� ��ைள�க 
எ�கைள ம���� �����க '���' 
அ�ைத", எ�றப�, அ�க�ப� 
ப�ய��ட� நாடக பா��� ஒ� 
���� ேபா�டா� ��யா. 

�சாம� ெசா�ன ெபா�ெய�றா��, 
அ�த சமேயா�த��, சமா���� 
தன�காக வ�தைவ எ�ப� ��ய, 
��யாைவ ஏ��டவ�� ��க�� 
ஒ� கண� �ேநக��� சாய� ேதா�� 
மைற�த�. அைத� க�டவ�, 
�றர�யாம� அவைள� பா��� 
க�க� ����� ���தா�. 

8

www.Penmai.com                   Penmai eMagazine May 2017                  52



"அ�ேபா அ�பாச���ர��ல இ��� 
வ�ற நா�க�லா� இள�பமா?"

 ேம�ெகா�� ேப�� வள���, 
"��யா, ெத�ற�� ��� அ�ைத, 
மாமா��ட ஆ��வாத� வா�����க. 
க�யாண சமய��ல அ�ைத 
�க��லாம இ��ததால இர�� 
ேப�� இ�பதாேன வ����கா�க. 
வா�க�பா..." இைட��டா� ச�கர�.

��த த�ப�ய�ட�, இள� த�ப�க� 
ஆ��வாத� ெப��� ெகா�ள, �லபல 
ச��ரதாய ேப���க���� �� 
���� த� ேவைலைய� 
�வ��னா� �பா.

"ஏ�மா? இ�ேபாதாேன க�யாண� 

�������. அழகா ஒ� �டைவ 
க��, தைலைய� ���, � ைவ�க� 
�டாதா? ��... எ�ேக?! இ�த கால�� 
��ைள�க���, இ�ப� ��ைய 
����� ேபா����� �ைட� ப�ற 
ெபா���கைள� தாேன 
�������! நா�� எ�வள� ந�ல 
ச�ம�தெம�லா� ெசா�ேன�. எ�க 
ேக�டா�?! எ�ப�ேயா உ�க ��ல 
மட�����க!"

அவ� ேப�� ெகா�ேட ேபாக, 
ெத�ற��� ஆ��ர� எ��ய�. 
ஏடா�டமாக ஏதாவ� 
ேப���ேவாேமா எ�ற அ�ச��� 
�ரம�ப�� வாைய அட��� 
ெகா����தா�.

அவசரமாக இற�� வ����தவ�, 
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�க�ைத� க�ணா��� �ட 
பா�����க��ைல.  இ�தைன���,  
��வ�மாக� �ட ��ைய ����� 
ேபாடாம�, இ�ப�க�� 'ேஹ���' 
��� ��ைய ���� �����தா�. 
அத�ேக இ�வள� ��� வா��ைத 
எ�� க��பா� இ��தவ���, 
அவ� ���ப��ன� எ�னேவா 
��யா�� �� ம����� ெக�� 
அவைள ��மண� ெச�ய� ேகா�ய� 
ேபால அ�த அ�மா� ேப�யைத 
�ர��கேவ ��ய��ைல! 

'ேவைல ம��� ேபாகம���தா� 
ெவ�நா��ல ��ம�யா 
இ�����கலா�. இ�த �ர�சைனகேள 
இ��த��கா�. எ�லா� ேநர�!' எ�ற 
��தைன�� அவ� �க� வா�ய�.

ெத�ற�� �க மா�த�கைள� 
கவ���� ெகா����த ��யா���, 
ச�கடமாக இ��த�. �ைலைமைய 
எ�ப� க����� ெகா�� வ�வ� 
எ�� அவ� ேயா���� 
ெகா������ ேபா� ெத�ற� 
அவைன ஒ� பா�ைவ பா��தா�! அ�த 
பா�ைவ�� �� அ��த� 
��யா��டா��, அ�� �ர� 
இ��த ��ற�சா�ட��, அ�த 
ெவ�ப�� அவ� மனைத� ��ட�. 

"இ�த கால��ல இெத�லா� ெப�ய 
�ஷயமா �பா? ந�ம ஐஷூ, ��� 
�ட கால���ேக�த மா�� �ைட� 
ப�ற��ைலயா எ�ன? அ��காக 
வர�� ��ற�� இ�ைலேய. 
ெத�ற�� அ�ப��தா�. ந�ல 
ெபா��. ச�... ேநரமா��ல... உமா 
சா�பா� ெர�யாமா? வா�க ம�சா� 
சா��ட� ேபாகலா�" ேப�� வா��� 
�பா�� மக� ஜஷூைவ�� 
உதாரண� ��� ஆ��, �டேவ 
ெத�ற��� ந�சா��த�� 
வழ��யவ�, ச�கர�.

கலவரமாக உ�மாற���த 
மாநா�ைட� க��கமாக கைல�த 
மாமனா�� �� ெத�ற��� 
ம�யாைத��, அ��� 
ேதா��னா��, மன� இ��� �பா 
அ�ைத�� வா��ைதக�� 
வைதப��� ெகா�� தா� இ��த�.

இர� உண� ���� அவ�க� 
�ள��ய ��ன�, ��� 
உ���ன�க� ஒ�ெவா�வ�� 
மைற�கமாக ஒ� ெப���ைச 
ெவ�ேய��� ெகா�டா��, 
சகஜமாக இ��ப� ேபா� கா��� 
ெகா�டன�.

ம�மக�� �க��� ம������ �ட 
மல��� இ�ைல எ�பைத� 
க��ெகா�ட உமா, "ெத�ற�, இ�க 
வா�மா. இ�த பாைல� ������ 
��யா���� ெகா�� ேபா� 
���மா" எ�றா�.

அவ� சைமயலைற��� �ைழ�த��, 
"�பா ம�� �ணேம அ�ப��தா�மா. 
அவ�க ெந���ன ெசா�த��ல 
இ��� ��யா��� ஒ�� இர�� 
ந�ல ச�ம�த� ெகா�� வ�தா�க. 
ஆனா, ��யா ��ெகா��கேவ 
இ�ைல... அ� அவ�க��� வ��த�. 
அ�த ேகாப�ைத� தா� இ�ப�  
கா���� ேபாறா�க. 
வாழ�ேபாறவ�க ���த� தாேன 
���ய�. அைத �����கைலனா 
எ�ன ப�ற�? ���மா... � மன�ல 
எ��� வ���காேத... ச�, ����க. 
நாைள�� உ�க ����� ம��� 
�ள�ப��ல" எ�� ேதா�� த��, 
பா� �ைற�த க�ணா�� 
�வைளைய� ைக�� ெகா��தா�.

உமா�� ஆதரவான ேப��� ச�ேற 
ஆ�த� அைட�தா��, ஒ��� 
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ேபசாம� தைலைய ம��� ஆ�� 
பா� �வைளய� ெப��� 
ெகா�டவ�� �க� ��வ�மாக 
ெத�ய��ைல.
மா� அைற��� ெத�ற� �ைழ�த 
ேவைள��, க���� ஓர���, ��யா 
க���� தைலைய ���� 
ெகா����க, அவ� அ�ேக இ��த 
ேமைச�� இர� �ள��� 
அ�ேக பாைல ைவ�தவ�, அவ� 
�க�ைத� �ட ஏ��� பா��காம� 
��யலைற��� ெச����டா�. 

அவ� ���� வ�தேபா� க��ைய 
ஓர�க�����த ��யா, ைககைள 
மட��,கா�க�� ஒ�ைற ���, 
ம�ெறா�ைற மட��யவா� க���� 
சா��� அம������ அவைளேய 
பா���� ெகா����தா�.

அைத� க��ெகா�ளாதவ� ேபா� 
அ�த �சாலமான க���� 
ம�ப�க��� வ�� ப��க 
ஆய�தமானா�. 

“ெத�ற�..."

“�..."

"உ���ட ேபச��. ஒ� 'ஃைப�' 
����."

"என�� ��க� வ��."

“ேபா��டா... வ���ேம! உன�� 
ேகாப�� ெத���. ெகா�ச� 
ேப�னா ெத�வா�டலா�."

“..."

ேபா�ைவைய இ��� ���ெகா�� 
அவ��� ���� கா�� 
ப�����தவ� ���பா��டா�� 
��யா ெதாட��தா�.

"அ�ைத எ�ப�ேம இ�ப��தா� 
ெத�ற�. ேகாபேமா, ச�ேதாஷேமா, 
ெவ��பைடயா கா����வா�க. 
ஆனா மன�ல எ��� 
வ���கமா�டா�க."

இ�வைர அவ��� ���� கா�� 
ப�����தவ�, இ�ேபா� எ��� 
உ�கா��� அவைன �ைற�தா�.

"அ��காக, யாைர ேவ��னா��, 
எ�ப� ேவ��னா�� 'ஹ��' 
ப�ணலாமா?"

"த�� தா�டா. என��� கஷடமா தா� 
இ�����."

அவ� ஆ�மா��தமாக ெசா�வ� 
���தா��, ெத�ற�� ேகாப��� 
��ய� �ைறய��ைல.

"இவ�கைள� ப�� ெத���ல. 
சாய�கால� இவ�க வ�த�ேம 
எ���ட ெசா������க�னா 
அ��� த��த மா�� நா� 
ெர�யா���ேப�ல. ேவ��ேன 
ேல�டாக வ��... '�ர� ேச��' 
ப�ண� �ட ேநர� இ�லாதப� 
ப�����க. எ�ைன எ�லா�� 
ம�ட� த�ட��. இதாேன ேவ�� 
உ�க���?!".

“ேஹ... �லா��மா... உ�ைன ம�ட� 
த��ற��� நா� எ�ப� 
ச�ேதாஷ�ப�ேவ�? நா� அ�க 
ெரா�ப ேநரெம�லா� ��கல. ஒ� 
ப�� ��ஷ� ஆ�����. � 
ச�ேதாஷமா ���� ேப�����த, 
பா����ேட இ��த என��, அைத 
ெக��க மன� வரல. �ஜ�மா... ந��... 
இ��� ��னா� ேவற எ�த 
காரண�� இ�ைல. இ��� 
ேநரமா����தா ��சயமா நாேன 
�������ேப�. அ��ற� இ�த 
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�ெர���, ேஹ��ைட� 
இெத�லா� உ�ேனாட த��ப�ட 
���ப�. உ�ேனாட� இய�பாேவ 
அல�ட� இ�லாத ந�ல ேட��. உ� 
மனசா���� த�பா இ�லாத 
வைர���, ம�தவ�க��காக � 
உ�ைன மா���க ேவ��ய 
அவ�ய� இ�ைலேய. � �யாேவ இ�. 
அவ�க இைத ெசா�றா�க, இவ�க 
இைத ெசா�றா�க��ற ஒேர 
காரண���காக � ந��க ஆர���சா 
கால� ���� ந��க ேவ��ய� 
தா�. ��� �����! 'பா�����', 
'ெநக����' ந�ைம ��� எ�ப�ேம 
இ��க�தா� ெச���. ந�லைத 
ம��� எ�����, ேதைவ��லா�� 
ந�ைம பா��காம பா����டாேல 
ேபா��. எ�ேக��, எ�ப�� 
ச�ேதாஷமா இ��கலா�."

"இவ��� ேபச� ெசா��யா 
தர��?!" எ�� �ைன�தா��, 
அவன� �ள�க�ைர�� இ��த 
உ�ைம, அவள� �யாய மன��� 
'ச�' எ�ேற ேதா��ய�. அவ�ேம 
அ�ப��தா�. ��ேகாப� உ�� 
எ�றா��, அவள� ெசய�க�� ஒ� 
ேந�ைம��, க��ய�� இ����. 
அனாவ�ய ெபா� ���கைள அவ� 
����வ��ைல. 

அவன� ��தைனக� த�ைன 
ஒ����பைத அ��� ஒ� கண� 
ம���த ெத�ற�� மன����, ம� 
��டேம �பா அ�ைத�� 
"மட�����க" ம�ஒ�பர�பாக, 
"��க தா� ெப�ய இ��ர�, ச��ர�, 
ம�மதனா�ேச! அவ�க பா��த ர� 
ேத�ையேய க���க ேவ��ய� 
தாேன? அவ�க எ�னேமா என�� 
வரேன வராம எ�க ����கார�க 
உ�க காைல� ���� ெக��ன மா�� 
எ�வள� '��'பா ேப��டா�க?! நா� 

ஒ��� அ�வள� ம�ட��ைல!" 
வா��ைத�� வா��ைத காரேம�ய 
�ர�� ெபா��� த��னா�.

இ�வள� ேநர� ஒ� ��ர��ட� 
சா�தமாக ேப�� ேகா����த 
��யா���, இைத� ேக�ட�� 
இய�பான �����தன� �ள, 
அ���ய ��னைக�ட�, "வா�! � 
இ��ர�, ச��ர�, ம�மத�! 
எ�வள� பாரா��?! ேத�க�டா" 
எ�றா�.

வ�த ஆ��ர���, ��டா� அவ� 
தைல�� ஒ� ��� ைவ����பா�! 
ேநர� ெகா�ைம��, த� 
தைல�ல���� ெகா�ள �ட மன� 
வராம� அவைன ெவ��த ெத�றைல, 
க�ேணா� க� ேநா��ய அவ� 
கணவ�, "�மஹூ... �!" எ�� ��ட 
ெப���ைச ேவ�ேய��னா�.

"யாெர�ன ெசா�னா எ�ன?! 
அ�ப�� ச�, இ�ப�� ச�, என�� 
எ�ப�ேம �டா இ���ற ெத�றைல 
ம��� தாேன �������! எ�ன 
ப�ற�?! அ�த ர� ேத� தா� 
ந�மைள கண��கேவ 
மா�ேட��றா�க! அவ�களா 
ம�ட�? எ� �ைலைம தா� 
தைரம�டமா இ���!" எ�றா� காத� 
ெவ��ப�ட தாப� �ர��.

எ��� ெகா������ �ற�� �� 
��ெல�ற �� க���தா�, ெந��� 
அைண�தா��, அ� ெகா������ 
ெவ�ப�ைத ���� த�ளவா? த�க 
ைவ��� ெகா�ளவா? எ�� �ழ��ய 
த�ைம�� இ���ேம? ��யா�� 
ேப�ைச� ேக�ட ெத�ற�� �ைல�� 
அ�வாக� தா� இ��த�!

அவ� ��கைள� க���ேபா�� 
காத� ெமா� ேப�� 
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ெகா����தவ�� பா�ைவ�ட� 
ஐ��யமா� இ��தவ���, �ல 
ெநா�க� ேகாப� பற��, ேப�� 
மற��, நா வர��, �ைள 
ேவைல���த� ெச�த�! 

"ேபச வ�தைத மற�க���, மா��, 
ச�த� சா��� '���' ேபா�றேத 
இவ� ேவைலயா�� ேபா��. இ� 
ேகாபமா ேப�னா��, ஒ�� ���க 
வ���வா�, இ�லனா காத� வசன� 
ேப�வா�. ேபசாம ����" எ�� 
எ�ச��த மன�� வா��ைத�� உடேன 
க���ப��� த� பா�ைவைய 
���ெத��தவ�, மற�காம� ந��� 
ஒ� தைலயைணைய ைவ����� 
ம��ற� ���� கடைம�� ஒ� 
'��ைந�ைட' உ������� 
ப�����டா�.

��யா��, "��� ���� ெத�ற�" 
அவ� மைன��� ெச�கைள� 
ெதா��� ெச�ல, ஒ� ��� ��ட� 
அள�� அவள� இத�க�� 
உ�ப��யான ��னைகைய கா�� 
வா��� பாவ� அவ��� 
�ைட�க��ைல.

"இதய� கத�கைள �� 
இர�க��� அ�ம� ம��தவேள!
எ� இைம� கத�கைள ��
இ�பமா� உ��ட� �ல��ேற�
இ�ேபாெத�ன ெச�வா�?
த��க �ைன�தா�
இல� வ��� ெசா��ேற�,
இள�ய மன��கார� நாேன!

உ� இதழா� எ� �� த��
கன�� ெதா��சாைல�� 
கைடயைட�� நட�� ��,
�ைன����� வைர
காத� வ� சாைல��
ைகேகா��� பய��கலா� நா�."

ேபா�ைவ��� ஒ���த அைலேப� 

�ம�� ெகா����த ��யா�� 
க�ைதைய� க�ட ெத�ற�� �க� 
ெம�ல �வ��, அவள� ��னைக 
ேம�� �ல '��� ��ட�க�' 
���த�. 

"ஒ��ேம ��யைல!" எ�� வ�த 
ப�� க�� ��யா�� ��னைக பல 
'ெச�� ��ட�' �ள, "��... ���ரேம 
��யைவ��ேற�" எ�ற ப�� 
���தகவ�ட�  உற�க� ெச�றவ�, 
த�க� ப��ைக�� அ�த அகல�ைத 
ச��க� தவற��ைல.

�ற�த ����� ெச�ல� ேபா�ேறா� 
எ�ற எ�ண� த�த மல����� �க 
உ�சாகமாக ���த� ெத�ற�� 
அ��த �ன�! அ�த உ�சாக� அவ� 
�க��� �ர�ப��த�.

��யா இ��� ��க�����க, 
அ�காைல�ேலேய எ��� ����, 
�ேழ சைமய�க���� ெச�றவ�, 
சைமய� ேவைலக�� பரபர�பாக 
இ��த உமா����, அவ��� 
உத�யாக இ���� 
அ�ன�மா����, "��மா��� 
அ�ைத... ��மா��� அ�ன�மா�கா" 
எ�� �கம� ��னா�.

உமா அைத மல����ட� 
ம�ெமா�ய, அ�ன�மா ��ச��ட� 
ஒ� ���ைப உ���தா�. 

"ஏதாவ� ெஹ�� ப�ண�மா 
அ�ைத?"

"ஒ��� ப�ணேவ�டா�மா... 
இ�தா காஃ�... ������ ���ரேம 
ெர�யா�மா. ந�ல ேநர��ல 
�ள�ப��ல" எ�றவ� ��� 
இைடெவ� ���, "ேஜா�யா 
இ�ேபாதா� ������ ேபா��க. 
ப�� �டைவ க���ேகாமா" எ�றா� 
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ச�� தய��.

�பா�� ேப�ைச� ேபா� இ� 
த�ைன பா��� �ட��டா� எ�� 
�ைன��றா� எ�ப� ெத�ற���� 
��ய, "அதா� எ��� வ����ேக� 
அ�ைத" எ�றா� ��னைக�ட�.

உமா �க���� ��னைக மலர, 
"��யா எ����டானா ெத�ற�? 
இ�ைலனா எ��� ��� �ழ வர� 
ெசா��மா" எ�றா�.

மா���� ����ய ெத�ற�, ��யா 
இ��� உற�க�����பைத� க�� 
அ��� ெச��, அவைன எ�ப� 
எ���வ� எ�� ேயா��� ��றா�.

இ�� ��வ�� ����ராத காைல 
ேவைல��, �����த 
�ைர��ைலக� வ� ஊ���� 
ெகா����த ெம�தான ஒ���, 
அவைன எ��� ��� ேநா�க��ட� 
தய�க��ட�  பா���� 
ெகா����தவ�� மன�, எ�த 
ெநா��� அவைன மய�க��ட� 
பா��க� �வ��ய� எ�� அவ��ேக 
ெத�ய��ைல!

பா��தா�... பா���� ெகா�ேட 
இ��தா�.

அழகான ெந���� அைலயைலயாக 
�ர�ட ேகச��, �� நா���, 
அளவான �ைச��, ��க��� �ட 
இ�ைமைய த�க ைவ��� 
ெகா����த �க�� அவ� 
ெந�ச��� ெம� ெம�வாக 
ப�ேவ�� ெகா����தன. 

��த 'ேவ���' இ���, �மா��� 
��ேன�, ��மண�த�� 'ஓேக'யா� 
ப��ப�யாக ெத�ற�� இதய 
��ேன�ற அ��ைக�� (progress 
report) உய���ெகா�ேட இ��தவ�, 

இ�� 'ந�லாதா� இ��கா�' எ�ற 
�ற�� அ��கார�ைத� 
������தா�. 

அவ� அ�ப�ேயதா� இ���றா�, 
ஒ�ேவைள த� மன� தா� 
அவ��ற� சாய �வ���றேதா? 
எ�ற ச�ேதக� ேதா�ற, அ�ப��� 
இ���ேமா? எ�� �ழ�ப� 
அ���யத�, ெதாட���யாக மன� 
ஆரா����� ஈ�ப�ட�.

நட�� ������த சட�� 
ச��ரதாய�கேளா, உற�ன�க�� 
உ�ேவ�றேலா, அவ� க��ய 
மா�க�யேமா, �ைறவ�ற அவ� 
கலகல�ேபா இ�னெத�� 
வைரய��க ��யாத ஏேதா ஒ��� 
உ��த��, ெத�ற�� �ைள���, 
"இ� இவ� தாேன எ�னவ� ஆ�� 
��ைம���" எ�ற உ�ைம உண��  
�நா� ேநர��� எ��பாரா ��னலாக 
ெவ��ய�.

��� மைற�த எ�ண�, 
அ�ச��க�த�க வைக�� மன���� 
������க, அவள� இதய����� 
�டாக இர�த� பா���, உ�ள��� 
இ�பமா� ஓ� ����� ஓ� 
மைற�த�. எ��த ஆரா������ 
ஈ�படாம�, அ�த �� உண�ைவ 
அ�ப�ேய அ�ப���� 
ெகா����தா� அ�த� ���ெப�. 
 
த��ப�க��ைய (brake) 
அ���ய��, '���' எ�ற ச�த��ட� 
���� ���� வாகன� ேபா�, �ல 
��ட�க� ������த ேமான 
�ைல�� ������தவ�, 
�வ�க�கார��� ஓைச�� ச�ெட��  
த��ண�� ெப�றா�. 

த� எ�ண� ேபான ேபா�ைக 
�ைன��, தானா இ�ப� ேயா��ப�? 

ெதாட� கைத

www.Penmai.com                   Penmai eMagazine May 2017                  58



எ�� �ய�தவளா�, அைத� ��தமாக 
ந�ப��ய��ைல! இதய� ேவகமாக 
அ���� ெகா�ள, வ��க�டாயமாக 
��தைனகைள ஓர�க��யவ�, 
ேநர�ைத� பா��� பத�னா�.

“��யா... எ����க ��யா."

அவ�ட� அைசேவ இ�ைல. 
������� பா��தவ�, ஒ� 
����� ��னைக�ட�, த� 
அைலேப��� அலார� ைவ�� 
அவ� காத��� அலற ��டா�.

பத� ���� ���த ��யா, காத�ேக 
ஒ��த அப�வர�ைத உத��� 
அவசர���, அைத� ப�����த 
ெத�ற�� ைகைய� ���� இ��க, 
அவ� �ைலத�மா� அவ� �� 
ெமா�தமாக ���தா�.

���� ����ராத ��யா���, 
எ�ன நட��றெத�� ஒ��� 
��ய��ைல. த� ேம� ���த 
பார�ைத அ��ைசயாக த�� �ட 
�ய�றவ�� ைகக�, ெம�ைமயான 
ெத�றைல உண��த�� அ�ப�ேய 
அட�� அவ� �ேத �ைல�க, 
க�கேளா �ய��� ���தன. அவ� 
�� ������த ெத�ற�� அவைன� 
தா� இைம�காம� பா���� 
ெகா����தா�. 

இ� இதய�����க�� 
���ைச��, அவள� ��த�� 
வாச� நா�ைய� தா�க, ��யா�� �� 
ெம�ல இ�க� �வ��ய�. 

ச�ெடன �தா��� அவ� 
������� ��� ெவ�ேய�ய 
ெத�ற�, "சா�, சா�... ம���... 
ந�லேநர�... ேல�... அலார�... 
��மா���" எ�� இர�தமா� �வ�த 
�க��ட�, ஒ�ெவா� 

வா��ைதைய�� ம�ைக� கைட 
ப��ய� ேபா� உள�� ெகா��னா�.

அவ� �ல�ய� ��யா�� 
��மா���ைள மன��� 
ஏமா�றமாக இ��தா��, அவள� 
த�மா�ற� அவ� ஆைச மனைத 
அ�ள, அ��த� ��னைக�ட� 
க�ண��தவ�, "ேத���, ேத�க�... 
அலார�... �... ����... ��ப� 
மா���" எ�றா� அவ� 
பா��ேலேய.

அத�� ேம� ெத�ற� அ�� ��றா� 
தாேன! 

"அ�ைத உ�கைள �ழ வர� 
ெசா�னா�க" எ�றப�ேய உைட 
எ���� சா��� மைறைவ ேநா�� 
ஓ� மைற�தா�.

அத� �� அவ� க��� படாம� 
க�ணா��� ஆ�� ெகா����த 
ெத�ற�, இள�ல� கல�த ப�ைச 
�ற�� ெம�ப����� ப� இற�� 
வ�தேபா�, தா���� மக���� 
வா��வாத� நட�� ெகா����த�.

“ேபா... ேபா� ஒ� ந�ல ஷ����, 
ேப�டஸு� ேபா���� வாடா... 
எ�ப�� ேபாடற� ச�.. அ��காக 
இ�ைற��ம இ�ப�  �ைவ�� பல 
மாசமான மா�� இ���ற ��ஸு�, 
இ��� ேபான �ஷ��� ேபா���டா 
மாமனா� ����� ேபாவ. மா���� 
வா... ந�ல ேநர� ேபா���."

தா� ��ெனா� நா� ேப�ய வசன�, 
மா�யா�� வா�ெமா�யாக� 
ேக�ட�� ெத�ற� 'ப�'ெகன 
������டா�.

"ஃேபஷைன� ப�� உ�க��� எனன 
ெத���?!" தாைய �ைற�த�ப� 
மா��ப� ஏ�யவ�, ���த 
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�க��ட� ��ற ெத�றைல� 
க�ட��, வாயைச���, "வா�வா�" 
எ�றா� ெம��தலாக. 

அவ� கவ�யாத� ேபா� கட�க��, 
"��ப� மா��� ெத�ற�" எ�� 
உ�ள��த�ட� ���தப� கட�� 
��டா�.

மா�யா� ����� �த��ைறயாக� 
ெச��� ெப����� ��ச��, 
பய�� இ��ப� இய�� எ�றா�, 
ஆ���, ெவ�க��, ச�ேகாஜ�� 
இ��ப�� சகஜேம! 

எ�னதா� கலகல�பானவ� 

எ�றா��, மைன��� 
�ற�தக���� 'ம�மக�' எ�ற 
அ�த��ட� �த��ைற 
ெச���ெபா�� ��யா��� 
ேலசான ��ச��, ெவ�க�� 
இ��க�தா� ெச�த�. 

��ெந�ேவ�� �ைம����த 
ெத�ற�� ����� �ைழ�த 
கா����த இற��ய ெப�ைண��, 
மா���ைளைய�� வரேவ�க 
உற�ன� ப�டாள� ெவ�ேய 
கா����க, ஆர�� ைவபவ���� 
��, அவ�க� இ�வ��, ���� 
அ�ெய��த ��ட��� இ��� 
ெத�ற�� இ�ல� கலகல��� 
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����� ெச�ற�. 

இ�யா, ச�யா, இ��� ம�ற 
இளவ�ட�க�� ேக���, 
��ட�� சரமா�யாக� �வ�க, ��� 
ேநர��ேலேய ��யா ச�ேகாஜ�ைத 
���, சகஜ �ைலைம��� ���� 
அவ�க��� ச�சமமாக ஈ�ெகா��க� 
�வ��னா�. மா���ைள ப�தா 
இ�� இ�ைமயாக� பழ�யவைன 
அ����தவ�க��� ����� 
ேபான�� ஆ�ச�யேம��ைல!

"எ�ப� எ�ேலாைர�� ச��� 
வச�ப���றா� இவ�? ச�யான 
ஆ�மய��!" எ�� மன���� 
ப�டம��� �ழா நட��, 
அ�வ�ேபா� அவைன ஆரா��� 
ெகா����தவைள எ��பாரா ெநா� 
ஒ��� ஏ��டவ� ��வ� உய���, 
"எ�ன?" எ�� ���க, ெத�றேலா 
ப�லாக �ைர�� ெதா��� 
ெகா����த �����ைய 
���காத�ட� பா��� ர��தா�.

��யா�� உ�ள� ��கல ஆ�ட� 
ேபா�ட�! 

"காைல����� ேமட� ஒ� 
மா��கமா� தா� பா���றா�க! 
இ�ேபாதா� 'வய�� ெவா��' 
ஆர������� ேபால. இ��� ப�� 
மா��, அ� எ�த கால� எ�ய� 
ேபா�ேதா?! ��... பரவா�லடா த��. 
�ய��ைய ��றாத!" த�ைன� தாேன 
ேத��� ெகா�டா�. 

அவைன ������ உ�ேள ெச�ல 
எ�த��த ெத�ற�� �ய��க� 
அைன��� அவ� 
ெசா�த�களாேலேய ��ய��க�பட, 
ேவ� வ���� கடேனெய�� 
கணவ� அ��� அம�����தா�. 

��யா��, வாச�� மகைள��, 
ம�மகைன�� ேஜா�யாக� பா��க, 
பா��க மன� ���தைத அவ�க� 
�கேம கா��� ெகா��த�. அ��� 
த�ைத�� �க��� �ல�ய 
ம����ைய� பா��த ெத�ற���� 
உ�ள��� ��ம� அைல பர�ய�.

ம� பா���� இைளயவ�க��� 
ஈ�ெகா��� 
கலகல���ெகா����க, ெவ�� 
��தைனகைள ��ைட க�����, 
த�ைன�� அ�யாம� த� 
இய���� �ள� �வ��னா� 
ெத�ற�. ��ற�தா�� ம���� 
அைலக� அவைள�� நைன�� 
ச�ேதாஷ��� ஆ��த, எ�ப� இ�த 
ெகா�டா�ட�கைள எ�லா� ��� 
அய�நா��� த�����ேதா� எ�ற 
எ�ண� எ�வைத அவளா� த��க 
��ய��ைல. 

���ன� ெவ�நா��� 
இ�����கலா� எ�� ����த அேத 
மன�, இ�� இைத��� அ�� 
எ�ப����ேதா� எ�� ������ 
�ர�பாைட �ைன�� 
�ய�தவ���, ��யா ெசா�ன ப�� 
அைழ���லாமேல ஆஜரா�, 
�ைள�� ப����ட�. 

"எ�ன அ�தா�? எ�க அ�கா 
அ�ப�ேபா 'ைசல�� ேமா���' 
ேபா�டறாேள? எ�ன ம��ர� 
ேபா���க?"

"நா� எ�ன�மா ேபா�ேட�? ஒ�� 
'ைசல�� ேமா�' இ�ல�னா 
'வயல�� ேமா�'. இதாேன உ�க 
அ�கா 'பா��!'' ெத�றைல 
ஓர�க�ணா� பா��தப� ���தா� 
��யா.

"எ�மைல எ�ப� ெபா����?" 

ெதாட� கைத
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எ�ப� ேபா� �ைற�தா� அவ� 
மைனயா�.

"ெசா�ேன�ல? எ�ைன ஏ� ��� 
வ��ல மா�� �டற?"

"இர�டாவ� ெசா�ன� ெரா�ப ச� 
அ�தா�. ஆனா �த�ல 
ெசா���கேள, ‘ைசல���'. 
அ�கதா� இ����. அ�தா��� உ� 
வாைய� ப�� ெத�யல ேபால ேத�... 
அட�� வா����ேயா?"

த�ைன ம�ட� த��ய த�ைக�� 
ப�ல� ெகா��க ����� எ��தவ�, 
"நா� எ�ன உ�ைன மா�� ஓ�ைட 
���த 'ெர�கா�டா'? நா� எ�ப�ேம 
அளவா� தா� ேப�ேவ�" எ�றா� 
ேராஷ��ட�.

"யா�? �?! அளவா ேப�றவ?! உ� 
உ��படாத �ெர��� ��ட இ���  
ஒ� 'ஃேபா� கா�' வ�தா ஒ�ப� ம� 
ேநர� 'அ����ட� நா�ெச��' 
ேப�ற �ெய�லா� எ�ைன� பா��� 
ஓ�ைட ���த ெர�கா��� ெசா�ற! 
ேபா� உ�� ��ைட"

"ம�யாைதயா ேப�. �தா� 
உ�ைள��ழ��, உ��த வைட, 
��ணா�� ��ைட".

“ஆமா... � ப����ெகா�ைட, 
ெகா�� ��க��."

த�ைக�ட� ச�சமமாக ம���� 
��றவ��� ��� இ��தவ�கைள� 
ப��ய ��தைனேயா, அவ�க�� 
சலசல�� ��தமாக �����தேதா 
ெத�ற�� கவன���� 
வரேவ��ைல.

"��மா �����க ��ைளகளா... 
மா��� �வன கைடல இ���ற 
மா���ல இ���. ேபர� ��ைள 

பய��ர� ேபாறா�" எ�ற பா���� 
அத�ட� சேகாத�க� இ�வைர��, 
ச�ைட உல����� சமாதான 
சமதள���� இற�� வ�த�.

அ�ேபா�தா� த��ண�� ெப�� 
ச�ெடன ��யாைவ� ���� 
பா��தா� ெத�ற�. 

அ�� ரா�யாக அல��� 
ெகா�பவ� இ�� அ�� ேப�யாக 
மா� அ�த��� ஈ�ப�டைத 
அ�வைர �வார�ய��ட� ர���� 
ெகா����தவ�, அவ� ����� 
பா��த�� அட�கமா�டாம� 
���தா�.

ெவ�க� ����� ��க, த�ைக�� 
���� ஓ�� ஒ� அ� ேபா�டவ�, 
அவ� ���� அ����� 
அ��ட�ைத ��� ��டாக� பற�� 
சைமயலைற��� மைற�� ��டா�. 
த�ைகைய �ட ��யா�� 
பா�ைவ����� த���பேத அவள� 
���ய ���ேகாளாக இ��த�.

ெத�றேலா, தா� ���யா�� 
��தாைனைய ேகைடயமா�� ���� 
ெகா����க, அவேரா, மா���ைள 
அ�ேக ெச�� உ�கார�ெசா�� 
�ர�டாத �ைறயாக� �ர��� 
ெகா����தேதா� ம��ம�லா�, 
அவ�, 'ச�ேதாஷமாக' இ���றாளா 
எ�ற ஒேர ெபா�� ெகா�ட 
ேக��ைய, ெவ�ேவ� ரக�க�� 
ேக��� �ைள��� ெகா����தா�. 

எ�லா ேக��க���� '��' 
ெகா��� ெகா����த ெத�ற��� 
���� ெகா�ளலா� ேபா���த�.

 மா�யா� ���லாவ� கணவைன� 
ெகா�ச� த���க ���த�, இ�� 
அத��� வ� இ�ைல எ�� 

ெதாட� கைத
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ெதாட� கைத

அ�கலா���� ெகா����தவைள 
ம� பா���� க�க� ெதாட��� 
அளெவ���� ெகா����தன. 

ஒ� க�ட���, ���� ப�கவா��� 
இ��த ேதா�ட��� பவளம�� 
மர��ன�ேக த�ேய 
�����தவைள� க�டவ�, அவ� 
அ�ேக ெச�றா�.

மர�ழ�� இைல ஒ�ைற 
உ���யப� ெவ���� ெகா����த 
ெத�ற�� மன�� அ�ைத 
ெப��� ��ட� வா��ைதக� 
ஓ�� ெகா����தன.

"ேத�, ெவ�நா��ல இ��க��, 
ேவைல�ல சா��க��, க�யாணமா 
‘ேநா'�� எ�ேளா '��' ேபா�ட! 
இ�ேபா எ�னடானா எ�க 
அ�ணாைவ� பா��� ெதா��க��� 
க��� ���ப இ��� ஆ���ேய... 
இ�ப� ெசா�றவ�கைள ந�பேவ 
�டா��பா... ப�� மாச��ல 
பா�பாேவாட ��பா�க... ேக��க."

உ�ைமதாேன கன�க�, 
இல��ய�க� எ�லாேம ைக�� 
��டனேவ எ�ற எ�ண���, 
காைல����� அ�வைர உ�சாகமாக 
இ��த ெத�ற�� மன� ேசா��த�. 
இ�ப� ஒ� ��ைவ எ��தைத 
�ைன�� த� ���, அத� காரண 
நாயகனான மன� க��ய ��யா ��� 
ேகாப� வ�த�. 

ெகா�ச� ம�ைடைய� த�� 
��ெவ��த காரண�ைத ஆராய 
��ப����தா�, ��யா �� அவ� 
ஆ�மன� ெகா�ட ஈ�பா� 
��������. அைத� ப�� ����க 
ெபா�ைம�� இ�ைல, அ�ப�ேய 
�����, அவ� ��� ��தாக த�ைன 
ஈ��ப� ��ய� �வ��னா�� அைத 
ஏ���ெகா��� ப��வ�� 
அவ��� இ�ைல.

இ�ப�ேய ��தைன அைலகளா� 
ப�தாட�ப��, ேகாப� 
ெகா����தவைள பா���� �ர� 
கைல�த�.

"ேத�����... ேபர���ைளைய 
த�யா ����� வ�� இ�க எ�ன 
க�� ப������க? இர�� 
ேப�� ச�ேதாஷமா இ����களாடா?" 
எ�� அவ� ேகச�ைத 
��ய�யப�ேய ேக�டா�.

"ஏ� எ�லா�� இ�ப� உ�ைர 
வா����க? உ�க இ�ட�ப� தா� 
எ�லாேம நட����ேச! இ��� 
எ�ன? எ� ���ப�ைத யாரா��� 
ம����களா? ேவைல ெவ�� 
இ�லாத ெவ�� ெத�டமா எ�ைன 
மா��, இ�ப� ����ச��ல ��ைர 
ஓ�ட வ�����க�ல... எ�வள� 
�த��ரமா இ��ேத�. இ�ேபா ���ச 
மா�� �ர� ப���க� �ட 
ஆ�ர�ெத�� அ��சைன ேக�க 
ேவ������. அ��ற�� எ��� 
��மா ��மா ச�ேதாஷமா 
இ���யா� ெதாணெதாண���� 
இ����க? நா� ச�ேதாஷமா 
இ�ைல... ேபா�மா?!" எ�றவ� அ�� 
��காம� �றவாசைல ேநா�� 
���ெட�� நட�தா�.

அவைளேய ேயாசைனயாக பா��தப� 
��ற ம�மல�, "ப���ேகா�ைட�� 
வ� ேக�டா�, ெகா�ைட� பா�� 
�ைல ெசா���� ேபாறா?!" எ�� 
�ல�����, ெம�வாக� ���� 
���றமாக நகர, �வ� வைள�� 
கச��ய �க��ட� ��� 
ெகா����த ��யாைவ� க�� 
�ைக�தா�.

ெதாட��...
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ேகாய�������� வ�த அ�த ந�ன 
ப��ைக வச� ெகா�ட த�யா� 
ேப��� ெச�ைன தா�பர�ைத அ��த 
ெப��கள��� ேப��� �ைலய��� 
பய�கைள உ������� 
ஆ�ேராஷமாக� �ற�ப�ட�. 

அ����� த� ெப�� ம��� ேதா� 
ைப�ட� இற��ய ெகௗத�, 
த��ைடய �மா�� ேபா�� ஊப� 
ஆ�ைப (Uber App) உ������ 
��க�பா�க����ள த� ������ 
ெச�ல கா� ேட��ைய �� ெச�� 
ெகா�டா�. ��, ����� ��� 
���� பா��தா�. ப�தா��க�� 
எ�தைன வள���! ஹ�பா! கால� 
ேவகமாக ஓ��ற�! எ�� �ைன��� 
ெகா�டா�. 

இேத மா�� ஒ� கா��தாேன! 
அ�ைற�� அவ� எ�ப� இ��தா�! 
ஒ��யாக ��ளமாக ப��� 
��ைட��.... ���� மா�ட�ப�ட 
ப����ட ைப�ட�... தைல�� �ட 
�ழ�ைதக� ெவ��� ெகா�வ� ேபால 
பா� தைல�ட�..... க�க�� 
�ர���ட�..... �ழ�ைத �க��ட�..... 
அவ�ைடய இத�க�� தானாகேவ 
ஒ� ��னைக வ�� ஒ��� ெகா�ட�! 
இ�� �ைன�தா� ���� வ��ற�! 
ஆனா� அ��? இவ எ�க இ�க வ�தா? 
வ� ெத�யாம வ�� இ�� பய�� 
��கறாேளா? எ��தாேன எ�ண� 
ேதா��ய�!

அவ� �� ெச����த கா� ேட���� 
ஓ��ன� இவ��� அைழ��, இவைன 
அைடயாள� க�� ெகா��, இவைன 
ஏ��� ெகா��, வ��ைய ெச�ைன 
ேநா�� ஓ�ட� �வ�க, இவ�ைடய 
�ைன�க� ப�தா��க� 
��ேனா��� பயணமான�.

அ�� ெகௗத� ப��ெர�டா� வ��� 
ப���� ெகா����தா�. ப�� �ற�� 
ஒ� மாதேமயான �ைல! ேகாய����� 
இவ�ைடய ெப�ய�பா மக� 
இ��ம���� ��மண� எ�� இவைன 
ப���� ���� எ��க ைவ�� அைழ��� 
ெச����தன�. இவ�ைடய அ�மா, ெகௗ� 
ஒ� த�யா� ப�� ஆ��ைய! அ�பா, 
ேதவராஜ� ஒ� வ�� ஊ�ய�! இவ� 
அவ�க��� ஒேர மக�! அ�மா ேவைல 
பா���� அேத ப���� ப��பதா�� 
ந�றாக� ப��க� ��யவ� எ�பதா�� 
இவ��� ���� எ��க அ�ம� 
�ைட����த�! 

��மண� ���� ேகாைவ����� 
ேப���� �ள�� ெச�ைன தா�பர� வ�� 
இற��ன�! ம� ��பக� ப�ெனா�றைர 
ஆ����த�. காைல ஆ� ம��ேக 
தா�பர� வ����க ேவ��ய ேப��� 
வ��� ஒ� �ைற ��ேபரா�யதா�� 
கனமான ேபா��வர�� ெந�ச�னா�� 
�க �க தாமதமாக இ�ேபா�தா� தா�பர� 
வ�� ேச��த�. ேப������� �வ�� 
இற��ய�� எ�லா ைபக�� எ���� 
ெகா�ேடாமா எ�� கவ������, 
ைபக��� காவலா� அ�மாைவ 
�������, அ�மா��� காவலா� 
இவைன ������� இவ�ைடய அ�பா 
�வ���� � வா�க� ெச�றா�. 
அ�மா�� அ��� ��றப� ேவ��ைக 
பா��க� ெதாட��னா�. அ�ேபா�தா� 
அவைள� பா��தா�. உடேனேய 
அைடயாள� ெத�����ட�! இவ எ�க 
இ�க வ�தா? இவ�க ����� இ�� ேபாக 
��யாேத! ஒ� ேவள வ� ெத�யாம வ�� 
இ�� பய�� ��கறாேளா? எ�� 
எ��யப� த� அ�மாைவ அைழ�தா�.

"�மா! அ�க பாேர�! ேடாரா 
மா�������மா!"

...Annapurani Dhandapani

ஒ��ைக

��கைத
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"எ�னடா?" எ�� எ��� ���தா� 
ெகௗ�.

"��! அ�க பா��மா! அ�த ெபா��? 
ேடாரா...." எ�றா�.

"யா�? ேடாரா�னா...."

"ஐேயா! அதா�மா ந�ம �தா� பா�� 
����� ப�க����� ெபா��! ..... 
ஹூ�..... அ�பாேவாட ஃ�ர��.... 
அவ� ேபெர�ன....... ஹா�! �த� 
அ��� ெபா���மா!" எ�� 
�லாவா�யாக �ள��னா�.

�தா�பா�� எ�பவ� ெகௗ��� 
அ�ைன! அதனாேலா அ�ல� 
�ஜமாகேவ �ைன��� வ�தேதா! 
உடேன ெகௗ���� அைடயாள� 
���த�.

"ஆமாடா! அவேளதா�! ஆனா இ�க 
ஏ� ��கறா? த�யா ��கறாடா! பய�தா 
மா�� இ��கா ேபா���ேகடா!"

ப��ெர�டாவ� வ����டதா� 
அவ��� நா�� நட�� ����தா� 
இ��த�. ��ன� ெப� த�யாக 
��றா� அவ��� எ�ென�ன 
பா��� வ�ெம�� ஓரள� 
ெத�����த�. ச�க �ேரா�க� 
அவைள கட��� ெச�� க�ைண� 
���� ��ைசெய��க ைவ�பா�க�! 
அ�ல� அவ�ைடய ெப�ேறா�ட� 
பல ல�ச�க� ெகா� எ�� ேபர� 
ேப�வா�க�! இ��� எ�ென�னேமா 
ெச�வா�க�! எ�� அவ��� ேநர� 
��ய அபாய�க� ப�� 
அ�����தா�. 

ப�ெனா�றா� வ����, "ந� ��� 
ெப� �ழ�ைதகைள� கா�ேபா�!" / 
"Save our Girls!" எ�ற �ர�சார���காக 
இவ� ெச����த ேபா�ட�� 
இவ�ைடய க��ைர�� �த� ப�� 
ெப����தேத! அத� �ல� அவ� 

அ��� ெகா����த ெச��க� இ�ேபா� 
அவைன பய� ெகா�ள� ெச�த�! 

ேதவராஜ� ��ட� வ�� �ட ெகௗ� அ�த 
���� ெப�ைண அவ�ட� கா��னா�. 

"ஏ! ஆமா ெகௗ�! இவ ஏ� இ�க ��கறா! 
��� ��� ப�க�ல �த�� இ�ல! அவ� 
ைவஃ�� இ�ல�ல!"

"ஆமா�க! நா�� கவ��ேச�! த�யாதா� 
��கறா!"

அத��� அ�த� ����ட� ேவ� யாேரா 
ஒ� த�ய� ேப��� ெகா��க, ெகௗத� 
ேநராக அவ�ட� ெச�றா�. 

"எ�னா�மா! பா�பா! த�யா ��கற! 
அ�மா இ�க ��க ெசா��� பா��� 
ேபா���கா�களா?" எ�� ேக�டப� த� 
தாைடைய� ெசா��தா�. 

அ�த� ��� பய����டா�.

எ�ன இ�தா� இ�� அ��கமா ேக�கறா�! 
ஐையேயா! அ�பா அ�மா���� ெத�யாம 
ந�ம இ�� வ�த� த�� ேபா���ேக! 
இ�ப எ�� ����� ேபாற�! ����� 
ேபாகற��� வ��� ெத�ல! ெகா�� வ�த 
கா�� ப�தா� ேபா���ேக! எ�� 
உ����� ந���னா�. அவ��� 
அ�ைக வ�� ேபால இ��த�!

"ெசா�� பா�பா!" எ�� அவ� ேம�� 
ெந���னா�. அவ�ட���� ெக�ட 
வாைட அ��த�! ����� அ�த 
��நா�ற��� �ம��� ெகா�� வ�த�!

ஐையேயா! இ�தா� ந�மள எ��யாவ� 
������ ேபா��வா� ேபா���ேக! 
அ�ற� ப�க�� ��� சர�யாேவாட 
பா�� ெசா����கற மா�� ைககால 
ஒட�� ��செய��க ெவ���வா�களா? 
அ�மா! பயமா இ����மா! � வா�மா! 
எ�ன இ�ேக�� ������ ேபா�மா! 
இ�ேம உ���ட ெசா�லாம எ���� 
ேபாமா�ேட�மா! எ�� உ����� ேப�� 

��கைத

www.Penmai.com                   Penmai eMagazine May 2017                  65



ெகா�டா� ���! அவ� க�கள 
�ள� க����ட�!

"ேஹ�! ேடாரா! � இ�க ��க�யா! 
அ�மா அ�க இ��கா�க! வா! 
உன��தா� ெவ�� ப�ேறா�! வா! 
இ�த ேப� த�ர ேவற 
எ����லதாேன!" எ�� சகஜமாக 
ேப�� ெகா�ேட அவ�ைடய ைபைய 
வா�� த� ேதா�� மா��� ெகா�� 
அவ� ைகைய� ���� அைழ�தா� 
ெகௗத�!

"ஏ�! � யா��பா? த�யா ��கற 
ெபா�� ைகய� ���� இ��கற?" 
எ�றா� அ�த நா�றம��தவ�!

"எ�க ���� ெபா���க! � வா 
ேடாரா!" எ�றா� ெகௗத�. 
அவ�ைடய ைகைய �டேவ��ைல. 
அத��� ெகௗ� இவ�க� அ��� 
வ��, 

"�ஷா! அதா� ெகௗத� ��ப�றா�ல! 
� வா�மா! நா�தா� உ�ன ����� 
வர� ெசா�� அவன அ���ேன�! � 
வா�மா! அ�மா ந�ம ��ல உன�காக 
ெவ�� ப�றா�க! வா�மா!" எ�� 
ேப� அ�த� ��� �ஷா�� ம�ெறா� 
ைகைய������ ெகா�டா�. 

�ஷா ��ம�யா� உண��தா�. 

"ஆ��! அ�மா உ�க ��ல 
இ��கா�களா! அவ�கதா� உ�கள 
இ�க அ���னா�களா ஆ��?" எ�� 
ெவ�ள��யா� ேக�டா�.

"ஆமா�மா! வா ேபாலா�!" எ�� 
அவைள அைழ��� ெச�றன�. அ�த 
நா�றம��தவ� �ல ��ட�க� ��� 
அவ�க� ேபாவைதேய 
பா��������� ��ன�, ேச! 
சா��ரா��! எ�� ������ 
அ����� ேபாேய��டா�. 

தா�பர������ ர��� 

ேகாட�பா�க� வ�� அ�ேக ஒ� ைசவ 
����� சாைல�� உண� சா���� 
��� ஒ� ஆ�ேடாைவ� ���� 
��க�பா�க����ள ேதவராஜ�� 
��ைட அைட�தன�. 

உ�ேள வ�த�ேம �ஷா ேக�டா�!

"எ�க�மா எ�க ஆ��?"

"உ�க�மா இ��� வரல�� 
ெநன��ேற�மா! ெகா�ச� ெவ�� 
ப��! நா அ��ள ேபா� ப�ண 
ெசா�ேற�! ச�யா?" எ�� ெகௗ� 
ேக�டா�.

"ச� ஆ��!" எ�� அைம�யானா� ���. 

அத��� ேதவராஜ�, "ெகௗ�! � 
ேபா��பா! அ�த ேஹா�ட�ல கா� ப� 
ேகவலமா இ�����! ���!" எ�றா�.

"நா ேபாடவா அ���! ஆ�� ெர�� 
எ��க���!" எ�றா� �ஷா!

"ஒன�� � ேபாட� ெத��மா�மா?"

"ெத��� அ���! ெட�� ���ேல�� 
வ�த�� அ�மா ெவ����� ேபாற �பன 
சா����� என�� �ய நாேனதா 
ேபா���ேப�! அ�மா ஆஃ��ேல�� 
வ�த�� அ�மா���� நாேனதா ேபா��� 
த�ேவ�!" எ�றா� அவ�.

"ச� ேபா��மா!" எ�� அவ�ட� 
����� ெகௗத�ட� ����, 

"ெகௗத�! அவ��� ����, ச�கைர 
எ�லா� எ���� ��! அ��ேய ப�க�� 
��ல ந�ம ���� பால எ��� 
ெவ����பா�க! அத�� வா���� 
வ���!" எ�றா� ெகௗ�.

�ஷா�� ெகௗத�� சைமயலைற��� 
ேபானா�க�. ேதவராஜ� மைன��ட� 
ச�னமான �ர�� ெசா�னா�.
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"ெகௗ�! நா�� ெகௗத�� இ�ேக�� 
ேபான�றமா அவ��ட ெம�வா �சா�! 
யா� ெசா�� இ�� வ�தா? யாராவ� 
ஏமா�� வரெவ����கா�களா? இ�ல 
இவளா ஏதாவ� ��மா ஆைச�� 
�ள�� வ����காளா? ஏதாவ� காத� 
�வகாரமா?...." 

உடேனேய ெகௗ� ����னா�.

"��! ேத�! எ�ன இ�? ���மா 
வா��� வ�தத உளறா��க! அ� 
��ன� ெபா��! எ�டாவ�தா� 
ப����! இ��� வய��� �ட வரல!" 
எ�� படபட�தா�.

"சா��மா! நா�ல எ�ென�ேமா 
நட����ல! அதா�! அ�த 
படபட��ல வா��ைத�� �ைழயா 
வ�����! �ய� சா�!" எ�றா� 
ேதவராஜ�. 

"இ�� ஓேக! ேத�! ��க ெவா� 
ப���கா��க! நா� ெம�வா 
�சா��கேற�! ��க, நா� 
ெசா�ன�றமா �த��� ேபா� 
ப���க!" எ�றா�.

"�! ச�!" 

சைமயலைற�� ெகௗத� �ஷா��� 
����� ச�கைர�� எ���� 
ெகா��� � ேபாட எ�த �ழா����� 
த��� ����� ெகா�ள ேவ��� 
எ�� கா����� ப�க�� ������ 
ேபா� த�க� ��� பா� ேப�ெக�ைட 
வா�� வ�� அவ�ட� 
ெகா������ ஹா��� 
வ����டா�. 

�ஷா ெபா�ைமயாக பா� கா��� � 
ேபா�� நா�� க��க�� ஊ��னா�. 
�ேர�� ைவ����� அைத ��க 
��பட, அ� கனமாக இ��த�. 
அவளா� நாைல�� ேச��� ��க 
��ய��ைல! அதனா� இர�ைட 
எ��� ��� இர�� க�ைப ம��� 

எ��� வ�� ெப�யவ�க�ட� ெகா��தா�. 
���ப உ�ேள ேபா� ம�ற இர�ைட 
எ��� வ�� ஒ�ைற ெகௗத��� 
ெகா������ ம�ெறா�ைற தா� 
���க� ெதாட��னா�. 

"ஏ� �ஷா! எ�தன தடவ நட�ப? 
எ�லா�ைத�� ஒேர வா��யா எ������ 
வரலா�ல?" எ�� ேக�டா� ெகௗ�.

"இ�ல ஆ��! நால�ைத�� ேச�� ஒ�ணா 
��க ��யல! கனமா இ�����! அதா�!" 
எ�றா� �ஷா. 

"எ�ன ���டற�தாேன ேடாரா!" எ�றா� 
ெகௗத�.

"நா ஒ��� ேடாரா இ�ல! �ஷா!"

"ஓ! அ��யா!" ேக��� ெகா�ேட �ைய� 
ப��னா� ெகௗத�.

அவ��� ஆ�ச�யமா���த�. இவ 
ேபா�ட � ப� ��பரா இ��ேக! ேந�� 
க�யாண� ஆன இ�� அ�கா��� ��ச� 
எ������� �ட ெத�யா�! ஆனா இவ 
எ��� தா� ப���றா. அ����ள 
இவ�க�மா இவ��� � ேபாட ெசா�� 
�����டா�கேள! பரவா�ல! ஆ�� 
இ�பேவ இ��ெக�லா� �ெர��� 
���கறா�க! எ�� �ைன��� 
ெகா�டா�. 

இேததா� ேதவராஜ�� ெகௗ��� �ட 
�ைன�தன�. 

�ைய ேபா��� ெகா��தேதா� ��லாம� 
எ�லா�� ���த � க��கைள ஒ�றாக 
ேசக��� எ���� ேபா� க���� 
ைவ�தா� ���! 

அவ�ைடய ெபா�ைமயான �ண�� 
ேவைல ெச��� பா��� ெகௗ��� 
அ�சயமா� இ��த�! இ�த கால�ல இ�� 
ஒ� ெபா�ணா? எ�� �ைன�தா�! 
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"ேஹ! ேடாரா! � ந�லா இ�����! 
ேத���!" எ�றா� ெகௗத�.

"நா உ���ட ெநைறய வா�� 
ெசா����ேக�! எ�ன ேடாரா�� 
��டாத��!" எ�� க�க��தா� 
���.

"அ��தா� ���ேவ�! ேடாரா! 
ேடாரா! ேடாரா!" எ�� அவைள ேம�� 
க��ப��தா�.

"�ெப! நா ேடாரா�னா � ���! ேபாடா! 
���! ���! ���!" எ�� ஒ��� 
கா��னா� ���.

"ேஹ�! ேபாடா�� ெசா�ற! உ�ன..... 
எ�ன ப�ேற� பா�!" எ�� ��� 
ெகா�ேட அவ�ைடய பா� தைல�� 
அவ� அ�����த 'ேபா' ைவ 
அ���தா�. அவ�ைடய �� 
கைல�� �க���� க���� 
���த�!

"��டா! ேபாவ ��டா!" எ�� அவ� 
����னா�.

"������ டா ெசா�ற! ேபா�! 
தரமா�ேட�! எ�ன� ெச�வ!" எ�� 
அைத ��� எ�ய�ேபானா�. 

"��டா!" எ�� அவ�ைடய 
ைக����� அைத அவ� ���க 
�ய���க, அவ� த� ைகைய 
உய���� ����� ெகா�� அவ��� 
ஆ�ட� கா��னா�.

அவ� ந�ல உயர�! ப�� ப�வ��� 
கைட� ஆ��க�� இ��தா� அவ�! 
��வ����� வா�பனாக 
மா������தா�. அத� 
அைடயாளமாக ெந� ெந�ெவ�� 
வள�����தா�. �ர�� மா�ற� 
வ����ட�! ேஷ� ெச�யேவ 
ஆர���� ��டா�. அவேளா 
இ�ேபா�தா� ப�� ப�வ��� 
ெதாட�க��� இ��தா�! இ��� 

��ெப�த��ைல! அ�வள� ஏ�? அத� 
அ��� �ட இ�ைல! �ழ�ைத�� 
�ர�ட� ��ளமாக இ��தா�. இ��� 
வளரேவ ெதாட�க��ைலேயா எ�� 
�ைன��� அள��� அவ�ைடய 
உயர��� பா�தா� இ��தா�. அவ� 
இ�ப� இ��ததாேலேய அவ� அவைள 
�ழ�ைதயாக �ைன�� அவைள 
���னா�.

ஆனா� அவ��� இ� ெப�ய 
அவமானமாக இ��த�. த�ைன �த�� 
அவ� ேடாரா எ�� அைழ�தேத 
���க��ைல! இ�ேபா� ேபாைவ ேவ� 
கழ����டா�. எ�ப�ேம இவ� 
இ�ப�தா�. எ��ட� ச�ைட ேபா�வேத 
இவ�ைடய ேவைல! இவ� ெரா�ப 
ேமாச�! எ�� �ைன�தா�.

அவ�ைடய தைல��ைய பா� ெச�� 
ெகா����பதா�� அவ� ���ைற 
நா�க�� எ�ேபா�� ��� ���� 
ேடாரா�� பயண�க� எ�ற கா���� 
�க���ைய ����� பா��பதா�� 
அவைள� ெத��த பல�� அவைள 
ெப��பா�� ேடாரா எ�ேற அைழ�ப�. 

அ��� அவ�ைடய ப�க�� ��� 
சர�யா�� அ�ண� சர��� 
அவ�க�ைடய அ�ைத மகனான இ�த 
ெகௗத��தா� இ�த� ெபயைர �ஷா��� 
ைவ�தேத! சர�தாவ� பரவா��ைல!

எ�ேபாதாவ�தா� ��ட� ெச�வா�. 
ஆனா� இ�த ெகௗத� எ�ேபா�� ��ட� 
ெச��றா�. அதனாேலேய ெகௗதைம 
இவ��� ���கா�. ��பானா� அவ�� 
��ன அ�ணா மா�� இ��தா�. அதனா� 
ேபாடா எ�� ெசா����� ஓ���வா�. 
ஆனா� இ�ேபா� பா��பத�� அ��� 
மா�� �ைசெய�லா� ைவ��� ெகா�� 
க�ைட� �ர�� ேப��றா�! அவைன� 
பா��தாேல பயமாக இ���ற�! ஆனா� 
நா� ��மா �ட மா�ேட�! ஆ���ட� 
ெசா���ேவேன! எ�� �ைன�தப�ேய,

"����.... ����..... ஆ��! ெகௗத� எ� 
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ேபாவ கழ���டா�!" எ�� 
ெகௗ��ட� �ைற��டா�. 

"��! ெகௗத�! இெத�ன? எ�ப�பா� 
அவ �ட வ�� ப�ற? அவ ேபாவ அவ 
��ட ��!" எ�றா� ெகௗ�!

"�மா! ஜ�� ஃபா� ஃப��மா!" எ�� 
அவ�ட� �����, "ஏ�! ��ள��! 
இ�தா! உ� ேபா!" எ�� அவ�ட� 
ெகா��தா�. 

அவ� அைத வா��� ெகா��, 
"ெவ�ெவ�ெவ!" எ�� அவ��� 
ஒ��� கா��னா�. 

அவ� ேவ��ெம�ேற அவ� 
காத��� ����, "ேடாரா! ேடாரா! 
ேடாரா!" எ�� ச�னமான �ர�� �� 
த� �ைளயா�ைட� ெதாட��தா�. 

அவ� அவைன �ைற����� 
அவ�� எ�� அவ�ைடய கா��, "நா 
ேடாரா�னா � ���! ���! ���!" 
எ�� ெசா�ல �ய�றா� அவ�. 
ஆனா� அவ�ைடய கா� வைர எ�ட 
��ய��ைல! ெந�� வைரதா� எ�ப 
���த�. ���தவைர எ�� 
ெசா����� ெகௗ��� அ��� 
ெச�� அம��� ெகா�டா�.

அவ� ���தா�. தா� அவைன �ர�� 
எ�� ���� ெகா�����ேறா�! 
ஆனா� அவ� ேகாப�படாம� 
����றாேன எ�� �ைன�தா� அவ�. 
அவ� ����� ெகா�ேட த� 
அ�மாைவ� பா���,

"�மா! நா ப��க ேபாேற�!" எ�� �� 
த��ைடய அைற��� 
ேபா���டா�.

ேதவராஜ�� மாைல ம��� இர� 
உண��காக கா�க� வா�� வ��ேற� 
எ�� ����� எ��� ெவ�ேய 
ெச�றா�.

ெகௗ� வாச� கதைவ சா����� 
த��ைடய அைற��� ெச�� ஊ��� 
எ���� ெச����த ைபகைள �ற�� அ�� 
�ைவ�க ேவ��யைத எ��க� �வ�க, 

"நா ெஹ�� ப�ண��மா ஆ��?" எ�� 
ேக�டப�ேய அ��த ைபைய எ��தா� 
�ஷா!

"ேவ�டா�மா! நா பா���கேற�! 
உன�ேக� �� �ரம�!"

"ேபா� அ���� ஆ��! அதா� ேக�ேட�!"

"ஆமா! உன������ ��� இ�ைலயா? 
� ஏ� அ�த ப� �டா��ல 
�������த?"

“அ�..... அ� வ�� ஆ��...."

"ெசா�� �ஷா! ���ேல�� ���� 
ேபா�� ேபா� உ�ன அவ�க �� 
ப���டா�களா?"

"இ�ல ஆ��.... "

"ஏ�னா, ஒ� ேவள உ�ன �� 
ப�����தா, அவ�க�� உ�ன� ப�� 
கவல� ப�வா�க! உ�க�மா��, � ���� 
ேபா���க�� ெநன������பா�க! 
ஆனா சாய�கால� ���� ேபானவ�க 
���� வ��ேபா�தா� உ�ன� காண�� 
ெத��� ! எ�க ேபா� ேத�வா�க? 
அவ�க��� � எ�க இ���ேயா�� ஒேர 
கவைலயா இ����! அ�வா�க�ல! 
அதா�!"

இைத� ேக�ட�� ��� அ���தா�. 
ஆமா�ல! அ�மா�� நா காண�� இ��� 
ெத�����கா��ல! அவ�க 
ஆஃ��ேல�� வ�� ேபா�தா� ெத���! 
ஐேயா! நா எ�ேளா ெப�ய த�� 
ப���ேட�! எ�� வ���னா�.

ெகள� அவ�ைடய அ���த �க�ைத 
கவ��தா�. அவளாகேவ எ�ன �ஷய� 
எ�� ெசா�ல ேவ��ம�லவா! எனேவ 
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ேம�� ெதாட��தா�.

"� ந�ல ெபா��! அழகா ேவல 
ப�ற! ��பரா �ெய�லா� ேபாடற! 
யா���ட�� ெஹ�� ேக�காம ேவல 
ப�ற! ஆனா வ�ய வ�� 
ம�தவ�க��� ெஹ�� ப�ற! �� 
ேக��! ஆனா உ� வய�ல இ��கற 
ெநைறய ேப��� இ��� 
இெத�லா� எ��ேம ெத�யா� 
ெத��மா?"

��� ச�கடமா� ெந��தா�.

"� ெரா�ப ைத�யசா�! உ�ன மா�� 
��ன� ெபா���கள கட����� 
ேபா� ைககால ஒட�� க�ண� ���� 
��ச எ��க ��வா�க�� உன��தா 
ெத��ேம!"

��� பய�தா�.

"���� ேபாகல�னா � ஏ� அ�க வர� 
ேபாற? உ�க �� எ��ேயா 
அைடயா�ல இ���! �ேயா ��� 
ப�லதா ��� ேபாவ! அதனால � ஏ� 
வ� மா�� ேபா� தா�பர� வர� 
ேபாற! இ�ல�மா!?" எ�� ெகா�� 
ேபா�டா�.

ேபா�ட ெகா���� வசமா� மா��� 
ெகா�டா� ���!

"ஆ��! சா� ஆ��! நா.... நா... 
அ�மா�� ெத�யாம....." இ��தா�!

"ெசா���மா! அ�மா��� 
ெத�யாம....."

“ஆ��... எ�க ���ல... ஆ�வ�ேட 
�ேரா�ரா�ல நா�� ேச����ேக�! 
அதனால ெட�� �ரா��� இ���! 
அதேய ப�������கற�னால 
�ட��ல ச�யா கா�ெச��ேர� 
ப�ண ��யல! இ���� ம��� 
ெட�� ஆர����! நா ச�யாேவ 
ப��கல! ஏ�கனேவ நா� ப���ல 

ெகா�ச� ட��! அதனால அ�பா என�� 
ெட�� ெவ�� ப��க ெவ�பா�க! நா�� 
அவ� ெட�� ெவ���ேபா� ஓரள� ந�லா 
எ��ேவ�! ஆனா அ�பா ேந�� ைந� 
ெகா��� ேக���ேபா� ச�யா ஆ�ச� 
ப�ணலயா! � எ���� லாய���ல�� 
ெரா�ப ����டா�க! அ�மா�� ெரா�ப 
ேகாவ�ப�டா�க! எ�க ��ஸு� ஃெப�� 
ஆனா அ��பா�க! ெட��ேட எ�தாம 
இ����டா எ�லா� ச�யா���� 
ெநன��...."

“ெநன��..."

"ச�யா���� ெநன��..... இ���� 
ஹாஃ� ேட தா�! அதனால ��� �ள�பற 
மா�� எ��யாவ� ேபா��� ம�யான� 
எ�ப�� ��� �டற ேநர���� ����� 
ேபா�டலா�� ெநன�ேச�! அதனால 
இ���� காைலல அ�மா��ட ஒ� ேநா� 
வா�க��� ெபா� ெசா�� அ�ப� �பா 
வா����� ��� ப� வர��� 
��னா�ேய ��ேல�� �ள��ேன�. 
கைட�� ேபாற மா�� அைடயா� ப� 
�டா� வ�� அ�க ஏேதா ஒ� ப�ல 
ஏ��ேட�! என�� ��னால இ��தவ�க 
தா�பர� ெர�� ��ெக��� 
ெசா�னா�களா! நா�� தா�பர� ஒ� 
��ெக��� ெசா�ேன�! ஆனா தா�பர� 
வ�� இற��ன�றமா ���ப�� 
அைடயா� ேபாகற ப�ஸு�� எ�க 
ேபாக��� ெத�ல! ப����! ஒ� ஜூ� 
வா�� ���ேச�! அ��க�ற� எ�ன 
ப�ற��� ெத�யாம ���� ேபா�தா� 
��க வ���க!" எ�� ����� அ�தா� 
���.

"� எ�ேளா ெப�ய த�� ப�����க�� 
உன�� இ�ப ���தா �ஷா! அ�பா�� 
அ�மா�� ���னாதா� எ�ன? � ந�லா 
ப��க���தாேன ��றா�க?"

"அ��ல ஆ��! �ரா��� ேம�� எ ேம� 
ெப�ஃெப���� எ�ப�� அ�பா 
ெசா�வா�க! அதனால எ�லா�ைத�� 
ந�லா �ர��� ப��னாதா� என�� 
ச�யா ெச�ய வ��! எ�லா����� �க�ச� 
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ப����தா� ஒ��ன� ெட�� 
அ�ெட�� ப��ேவ�! அ�பா�� 
ஒ��ன� ெட��ல எ�� ெகா��� 
ேப�ப� இ��கேமா அ� மா��ேய 
ெகா��� ேப�ப� ெர� ப�� 
த�வா�! என��� ஈ�யா இ����! 
ஆனா ேந�� அ�பா�� ெகா��� 
ேப�ப� ெர� ப�ண ைட� இ�ல! 
அதனால வாயால ேக�� ேக�டாரா? 
என�� ப�� ெசா�லேவ வரல!" எ�� 
அ�தா� ���.

"�ஷா! எ�ப�� எ�லா ேநர�� ஒேர 
மா�� இ��கா��மா! � வள������ 
வர! ����� ெவ�ய ஒன�� எ�ன 
மா�� ஆப�ெத�லா� வ�� ெத��மா? 
இ���� ம��� ெகௗத� ஒ�ன 
பா����கா�� ஒ�ன யாராவ� 
கட����� �ட ேபா���பா�க! ஏ�? 
ஒ���ட ஒ� த�ய� ேப�னாேன! 
அவ� எ�����தா�? கா�டா� 
மா��, �ர�� உ�வ�!" எ�� ெகௗ� 
��ய�ேம அவ�ைடய �ர��� 
ேதா�ற�� அவ� த�ன��� வ�த�� 
அவ� ேம���� ��நா�றம��த�� 
அவ� �ைனவ�� வ�த�! 
த���ைசயாக அவ� உட�� 
ந���ய�.

"ஒன�� �� ட�, ேப� ட� 
ப��ெய�லா� ெத���தாேன!"

"ஆமா ஆ��! ���ல ெசா�� 
������கா�க! அ�மா�� ெசா�� 
������கா�க!"

ெகௗ� அவைன� ேபா�ற 
ெகா�யவனா� அவ��� 
ஏ�பட���ய ஆப��கைள �டகமாக 
ஓரள� ெசா�னா�. 

��� அ�தா�.

"என��� ெத�லேய ஆ��! 
இ��ெய�லா� ஆ��� அ�பா�� 
அ�மா�� ெசா�னேத��ைலேய! 
ந�லா ப��க��! எ�லா���� 

ெஹ�� ப�ண��! ஆனா யா���ட�� 
ெஹ�� ேக�க� �டா�! ��� 
ேவைலெய�லா� ெசா�லாமேல 
ெச�ய��! பா�� ��ட ேபச� �டா�! 
��� �� த�ர ேவற எ�த ேசன�� பா�க� 
�டா�! இ��தா எ�ப�� ெசா�வா�க! 
ப�க�� ��� சர�யாேவாட பா��, 
அதா� உ�க�மா, �தா�பா��, ஒ�வா�� 
ெத�யாதவ�க��ட ேப�னா அவ�க 
ந�மள கட���� ேபா� க�ண ேநா�� 
ைககால ஒட�� ��ச எ��க 
ெவ���வா�க�� ெசா����கா�க! 
அ�னால யா���ட�� ெரா�ப ேபச 
மா�ேட�! அ�ேளாதா ெத��� ஆ��!" 
எ�� அ�தா�. 

"அழாத�மா! � பய�பட��� 
ெசா�லல�மா! ஆனா இெத�லாேம �ஜ�! 
���னா�� அ��சா�� அ�மா அ�பா 
ம���தா� நம�� ந�ல� ெச�வா�க! 
அவ�க ேமல ேபா� ேகாவ�படலாமா? அ� 
உன�� �ேய ப����ற 
ஆப���ைலயா?"

"ஆமா ஆ��!"

"இ�ேம இ�� அ�மா��� ெத�யாம 
வ��யா?"

"மா�ேட� ஆ��! ஆனா..... இ�ப அ�மா 
ேகா����பா�க�ல! என�� பயமா 
இ��ேக! அ�பா�� அ��பா�!" எ�� 
ேம�� அ�தா� �ஷா.

"வா���ேகா! யா� ஒ�ன ��றா? 
ஒ�ேனாட அ�மாதாேன! அ� வா��! 
ஒ�ேனாட அ�பாதாேன! ஒன�காக எ�லா� 
ப�ற அவ�க��� ஒ�ன அ��கேவா 
��டேவா உ�ைம��ைலயா? � த�� 
ப��ன�னாலதாேன அவ�க���� 
ேகாவ� வ��! � த�ேப ப�ணாம இ�! 
அவ�க���� ேகாவ� வரா�!" எ�றா� 
ெகௗ�!

ேம�� ெதாட��தா�.

"இ�ப � அ�மா��� ெத�யாம வ���ட! 
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உ�க�மாவால � இ�லாம எ�� இ��க 
����? உ�ன� காணாம அவ�களால 
சா�ட ���மா? ��க ���மா? � 
எ�க இ���ேயா? எ�� இ���ேயா? 
சா���ேயா? யாராவ� உ�ன 
அ��கறா�கேளா? அ���� அழ 
மா�டா�களா? அவ�க உ�ன ெநன�� 
ெநன�� ���� ேபாக மா�டா�க? உ� 
ச�ேதாஷ� ம��ேம த�ேனாட 
வா��ைக�� இ��கற உ�க�மாமவ 
� இ��தா அழ ெவ��யா?" ெகௗ� 
ெசா�ல ெசா�ல �ஷா��� அவ� 
��ய� க� �� கா��யா� ���த�.

"ஐேயா! அ�மா! � அழ��டா��மா! நா 
இ�� இ�ேம ெச�யேவ 
மா�ேட�மா!" எ�� அ�தா� �ஷா.

"எ�ப�� எ�லா����� �க�ஸ� 
ப���க ���மா? �ல ேசாதைனக� 
நம�� ����தா� வ��! அெத�லா� 
கட�� நம�� ெவ�கற எ�ஸா��! அத 
நாம எ�� சமா��கேறா� 
அ���கற�லதா ந�ம வா��ைகேயாட 
ெவ��ேய இ���! அ��காக அ�ல 
ேதா���டா வா��ைக ��ய�� 
ஆ�டா�! அ�ேல�� நாமதா� ஒ� 
பாட�த க���க��! எ�ப�� எ�த 
�ர�சைன வ�தா�� ைத�யமா ஃேப� 
ப�ண��!"

�ஷா தைலயா��னா�. 

"ஆனா �ஷா! ஒன�� ஒ�� 
ெத��மா? கட�� ெவ�கற எ�லா 
எ�ஸா���� நம�� கட�ேள ஆ�ஸ� 
���� ெஹ�� ப��வா�! நாமதா 
கவனமா இ��� அத கெர��டா 
�����க��. � ந�லா ெர�� எ�! 
நா உ�க�மா�� ெசா�� அவ�கள 
வரவைழ��ேற�."

ெகௗ� ெசா�� ���� எ��� 
ெச�ற�� �ஷா அ�ப�ேய தைர�� 
அம��� தா� ெச�த தவ��காக 
வ���னா�. இ�த ெகௗத� ம��� 
எ�ன பா����கா�� எ� �ைலைம 

எ�னாவா������! கட�ேள! ெநன��� 
�ட பா�க ��ைலேய! எ�� �ைன�� 
�ைன�� ெமௗனமாக அ�தா�. அ�� 
அ�� அ�ப�ேய �����டா�. 

அ����� ெவ�ேய வ�த ெகௗ� த� 
கணவ� ேதவராஜ��காக கா����தா�. 
அவ� வ�த�� அவ�ட� நட�தைத� 
����� �ஷா�� த�ைத �தர��� 
ேபா� ெச�ய� ெசா�னா�. தா�� 
�ஷா�� அ�மா ச��யா��� ேபா� 
ெச�தா�. 

�த�� ச��யா�� அல�ய���� ெகா�� 
ேதவராஜ�� ����� வ�தன�. 
வ�தவ�கைள ேதவராஜ�� ெகௗ��� 
����ெவ�� ����� ெகா�டன�.

"ச��யா! � ேபாட�� ��� ேவைல�� 
ெச�ய பழ��னா ம��� ேபாறா�! அவ 
எ�த �ர�சைன வ�தா�� ைத�யமா ஃேப� 
ப�ண பழ�க��! அ� தா� எ�லா�த 
�ட�� ெரா�ப ��ய�! அத�ல � 
ெமாத�ல க�� ���க��! இ�� 
இ�����ேய ச��யா! அவ��� எதாவ� 
ஆ����தா ந�ளால எ�ன ப����க 
����! ெசா��!" எ�றா� ெகௗ�!

"�த�! ப��சா ம��� ேபா�மா? 
எ�ஸா��� �க�ஸ� ேமல �க�ச� ெவ�சா 
ம��� ேபா�மா? அவ ைலஃ�ல ஃேப� 
ப�ண� ேபாற ஒ��ன� எ�ஸா��� எ�� 
�க�ச� ெவ�ப? அட! அத��! அ� எ�ன 
மா�� எ�ஸா�னாவ� உ�ெபா���� 
ெத��மா? எதாவ� ெசா��� ����யா? 
ெவ�மேன �� பா�க� �டா�, 
பா����ட ேபச� �டா��� ெசா�னா 
ஆ�சா? ந�ம கால��ல ந�ம அ�மா 
பா��ெய�லா� ��லேயதா� 
இ��பா�க. ந�ம ��� 
ெபா���க��� பா�கா�பா இ��க 
க�� ���பா�க! ந�ம கால��ல அ�� 
இ��க ��யா�தா�. அ�ேபா ந�ம 
எ�ேளா ஜா��ரைதயா இ��க��!"

�த�� ச��யா�� �த�� �ஷா�� 
ெசய�னா� ேகாபமைட�தா�� அ� 
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த�க�� ��டா�தன��னா� 
எனபைத ந�� உண��� ெகா�டன�. 
அவ�க��� ெகௗ��� ேதவராஜ�� 
ந�� உண���ன�. 

�ஷா க����� எ��� வ�தவ� த� 
ெப�ேறாைர� பா��த�� 
��ற�ண����� தைல ���தா�. 
அவைள வா�யைண�� ��த��டா� 
ச��யா! �த� த� மகைள சமாதான� 
ெச�தா�. �ஷா இ�வ�ட�� 
ம���� ேகா�னா�.

அவ�க��� ����� ெகா��� 
உபச��� அ��� ைவ�தன� 
ேதவராஜ� ���ப��ன�. 

�ள���ேபா� ெகள��ட�� 
ேதவராஜ�ட�� �ைடெப��� 
ெகா�ட �ஷா, ெகௗத�� அ��� 
வ��, 

"ெரா�ப ேத���!" எ�றா�.

"ெவ�க� ேடாரா!" எ�� அவ� �ற, 

"நா ஒ��� ேடாரா இ�ல! �ஷா!" 
எ�� ��னா�.

"ேடாரா! ேடாரா! ேடாரா!" எ�� 
அவைள அவ� வ���� இ��க, 

"நா ேடாரா�னா, � ���! ���! 
���தா�!" எ�� அவ� ப��� 
கா����� ஓ�னா�.

"சா�! இ�த ஃ�ளா�டா?" எ�� ேக�ட 
டா�� �ைரவ�� �ர�� �க���� 
வ�த ெகௗத�, தா� இற�க ேவ��ய 
இட� வ�தெதன� க�� ெகா�� 
வ��� ��ைய ேப�எ� (paytm) 
ெச����� இற��னா�.

"ஏ! ெகௗ�! மா�ள வ�தா��! வாடா 
க�யாண மா�ள!" எ�� வரேவ�றா� 
ேதவராஜ�.

"வா! வா! வா! ெகௗத�!" எ�� வரேவ�றா� 
ெகௗ�. 

"மணமகேன ம�மகேன வா! வா!
உ� வல� காைல எ��� ைவ�� வா! வா!" 
எ�� பா�னா�க� ெகௗத�� மாமா 
ச�க�� மா� ய�னா��.

"ெவ�க� ஏ�� சா�!" எ�� வரேவ�றன� 
ெகௗத�� ெப�ய�பா மக� இ��! உட� 
அவ�ைடய கணவ��! 

ெகௗத� அவ�ைடய ஐ�� வய� மகைள� 
��� ெகா��னா�.

ெகௗத� த��நா� காவ��ைற�� 
அ��ெட�� க��னராக ேகாைவ�� 
ப�யா���றா�. 

உற�ன�க�� வ�ைக�� �ேட 
கைளக�����த�. 

சர�யா�� அவ� கணவ�� சர��� 
அவ� மைன��� ெகௗதைம அ�� 
���� கலா��தப� இ��தன�.

"ேடாரா! ேடாரா�� அவ� ���ட ���! 
����� அவ ெகா�ச, ஒேர 
�ஜா��தா�!" சர� த� மைன��ட� 
ெசா�ல, 

"அட! � ேவற சர�! ெகௗத��� ����னா 
�ர���ேன ெத�யா�! நா�தா அவ��� 
ஒ�நா� அ�த கா���ன� ேபா��� கா�� 
ெசா�ேன�!" எ�றா� சர�யா! 

ெகௗத� அச� வ��தா�. 

"ேஹ! ஆனா ����� அவ��� 
எ�னா���� ெத�ல! ைந�� 
�டா���ேல�ேத அவ லா� ேஹ�தா� 
ெத��மா? ெச�ம அழ�!" எ�றா� சர�யா!

"ஆமா! ���ெய�லா� எ�லா����� 
பய�ப�வா! ப���ல�� ட��தா�! 
ஆனா இ�ப ெரா�ப ைத�யசா�! ����� 
ந�லா ப��க ஆர�����டா!" எ�� சர� 
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�ற, 

"ஆமா! இ�ப அவ ெச�ைனேயாட 
��� ைச�� ைச�யா����! டா�ட� 
�ஷா�னா ெத�யாதவ�கேள 
�ைடயா�! அவளால இ���� 
ேத��� எ�வள� மாணவ�க� 
த�ெகாைல எ�ண������ ெவ�ய 
வ����கா�க! ெத��மா?" எ�றா� 
சர�யா! 

ெகௗத��� ெப�ைமயாக இ��த�! 

தன�� காவ��ைற�� ேவைல 
�ைட�தைத �தா�பா���ட� ெசா�� 
ஆ� ெபற ெச����தேபா� 
�ஷாைவ� பா��� காத� வய�ப�� 
இேதா இ�� அ� ��மண��� 
�������ற�!

��மண� ெவ� �ம�ைசயா� 
நைடெப�ற�! மாைல ��மண 
வரேவ��! வரேவ��� அல�க���� 
ெகா�ட அழ�� ப�ைமயா� 
த�ன��� �����த த� மன� 
கவ��தவைள ஆவலா� ேநா��னா�. 
அவ�� அவைன ேநா��னா�. 

"க��� க��� ேநா��யா!" எ�� 
அவன��� �����த சர��� ���� 
ஒ�� ேபாட ப�ைம ���தா�.

க�ணாேலேய த�ன��� 
�����தவைள �ர��னா�. 
அவேளா, நானா �ர�ேவ�! எ�� 
அவைன ஒ� பா�ைவ பா��� 
ைவ�தா�. 

வரேவ�� ���� மணம�க� 
இ�வ�� ஒ�றாக அம��� உண� 
உ�ட �ற�தா� அவ��� அவ�ட� 
த�யாக� ேபச ச�த��பேம �ைட�த�.

"ேஹ! ேடாரா!" எ�� அவ�ைடய 
காத��� அவ� �����க, 

"நா ேடாரா�னா! � ���!" எ�� 

அவ�� �����தா�. 

"எ�ப�ேம நா ஒ�ேனாட ���தா�!" 
எ�� �� அவ�ைடய க�ன��� த� 
���ைரைய அவ� ப��க �யல,

"ஹூ�! ���மா இ� ெகௗத�!" எ�� 
அவ� ����னா�. 

"இ�ல! ஒ��ன��� ��னா� ஒ� �க�ச� 
ப���கலாேம��...." அவ� இ��தா�. 

"அட�பா�! அ�ப அ���� ஆ����ட 
நா ேப�னெத�லா� � ஒ��� ேக��யா? 
�ேரா�!"

"ேஹ! ேடாரா! ேடாரா! ��மாடா! ���!"

"�ேபா! � ெரா�ப ேமாச�! அ�ப � எ�ன 
ல� ப�ேற�� ெசா�னெத�லா� 
ெபா�தான?"

"ெபா���லடா ெச�ல�! �க�ச� 
ப�ல�னா எ�ஸா� ஃேப� ப�ண 
ஒன�� பயமா இ���ேம�� ெநன�ேச�! 
அதா�!" எ�� ெசா��� ெகா�ேட 
த�ன��� ெந���யவைன ெவ�க��ட� 
���தப�, "அ�த எ�ஸாம நா ந�லப�யா 
எ��ேவ�கற ந���ைக�� ைத�ய�� 
என�����! அ��� எ�ேனாட 
ெத�வ�ேதாட ெஹ���� 
என������� ெத���! அதனால 
என���ப எ�த �க�ச�� ேதைவ��லடா!" 
எ�� ��� ெகா�ேட அவைன 
த�������� அ����� ஓ�யவைள� 
பா��� ���தா�. 

"இ�ப ஓ��ட! ஆனா இ��� ெகா�ச 
ேநர��ல எ���டதாேன � வ�தாக��! 
அ�ப ஒ�ன கவ����கேற��!" எ�� �� 
���தப� அவைள �� ெதாட��தா� 
ெகௗத�! 

************
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���ப அ�ைடயான� 
ெபா���ேயாக� ��ட��� 
ெபா��க� ெபற ம��ம�லா�, 
���ட� இைண�� ம��� 
இ���ட சா�� ெப�வத�கான 
���யமான ஆவணமாக�� 
பய�ப��ற�.

���ப அ�ைட ெப�வத�கான 
த��க�:

த�ழக��ல வ��பவராக��, த� 
���பமாக வ���� எ�ேலா�ேம 
���ப அ�ைட�� 
��ண���கலா�.

��ண�பதார� ம��� அவ� 
தர�ப�� தகவ�க�� இட� 
ெப���ள ெபய�க� த�ழக��� 
ேவ� எ�த ���ப அ�ைட��� 
இ��க��டா�.

��ண�ப� எ�ேக �ைட���?
 ��ண�பதார� வ���� 

வ�ட��� உ�ள வ�டா��ய� 
அ�வலக� ம��� ஓ���ஓ 
கைடக��� ��ண�ப� 
ப�வ�க� ஆ��ல� ம��� 
த��� �ைட���றன.

 த�ழக அர� இைணயதள���� 
ஆ��ல� ம��� த��� 
தர�ற�க� ெச�� ெகா�ளலா�.

எ�ேக, யா�ட� ��ண���ப�?

 ெச�ைன ம��� ெச�ைன �றநக�� 
ப��கைள த�ர ம�ற 
மாவ�ட�கைள� ேச��தவ�க� 
வ�ட வழ�க� அ�வல�ட� 
��ண���க ேவ���. 
��ண�ப�ைத ேந�� 
ெகா��பவ�க� க���பாக� 
ெகா��தத�கான அ�தா�� ��ைட 
ெப���ெகா�ள ேவ���. 
��ண�ப�ைத� ப��� தபா��� 
அ��பலா�.

 ெச�ைன ம��� �றநக�� 
ப��கைள� ேச��தவ�க� அவ�க� 
வ���� ப�����ப�ட உண�� 
ெபா�� வழ��� ம��� 
�க�ேவா� பா�கா��� �ைற உத� 
ஆைணயாள�ட� ��ண���க 
ேவ���.

க�டண�:
��ய ���ப அ�ைட ெப��ேபா� 
�.10 க�டணமாக� ெபற�ப��.

ேதைவயான ஆவண�க�:
 ���ப அ�ைட ெப�வத�கான 

��ண�ப�ைத ���� ெச�� 
��க�ட ஆவண�க�� நக� 
அைன�ைத�� இைண�க 
ேவ���.

 த��நா��� வ��பத�கான 
இ���ட� சா�றாக ேத�த� 
வா�காள� அைடயாள அ�ைட.

 ��� மாத�க����ளான ��� 
வ�.

..Durgaramesh

Citizen Panel

���ப அ�ைட ெபற எ�ேக ��ண���ப�? 
அத� அவ�ய� எ�ன?
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 ெதாைலேப�� க�டண� 
(ெதாைலேப� இ��தா�) 
ெச���ய ர��க�� ஏதாவ� 
ஒ��.

 வ��� கண��� ��தக��� 
�த� ப�க நக�.

 ��சார� க�டண�.
 பா�ேபா�� நக�.
 ேவ� ஏேத�� �கவ��� 

���ப அ�ைட 
வழ�க�ப������ ���ப 
அ�ைட வழ��� 
அ�வல�ட���� ெபற�ப�ட 
ஒ�ப���� சா��. அ�த 
�கவ��� ���ப அ�ைட 
வழ��� அ�கா�யான ��� 
�ட� ெபற�ப�ட ெப�ேறா� 
அ�ல� பா�காவல� ���ப 
அ�ைட����� ெபய� ��க� 
சா�� அ�ல� ெபய� 

ேச��க�பட��ைல எ�பத�கான 
சா��. ��ைதய �கவ��� ���ப 
அ�ைட இ�ைல எ�� ���ப 
அ�ைட இ�ைல எ�ற சா��.

ப��� தபா�� அ���பவ�க� �ய 
�கவ���ட தபா� தைல�ட� ��ய 
தபா� உைற அ�ல� அ�ச� அ�ைட 
இைண�கலா�.

��ண�ப��ைன அ��த உட� 
��ண�ப��� வ�ைச எ�, ேத�, 
அ�வலக ���ைர�ட� ம��� 
இ�� ��� ெத��� ெகா��� ேத� 
ஆ�யவ��ட� ��ய ஒ��ைக� 
��ைட ம�தார� ெப���ெகா�ள 
ேவ���.

யாைர அ��வ�..?
ம�டல பா�ேபா�� அ�வலக�க�.

எ�ென�ன ஆவண�க� தர ேவ���?
காவ� �ைற சா��த�, பைழய பா�ேபா�� நக�, 20 �பா� ���ைர�தா�� 
��ண�ப�.

எ�வள� க�டண�?
�.4,000.

கால வைரயைற: இ��யா�� ெதாைல� ���தா� 35-���� 40 நா�க�; 
ெவ�நா��� ெதாைல����தா� அ�க கால� எ����.

...Kvsuresh @ Kothai

பா�ேபா��!

Citizen Panel
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Sumathisrini

�� �ைவ�� அல�ய 
த��ைர அத�ெக�� ஒ� 
வா� த�ேய ைவ�� அ�� 
ேசக��� ைவ��, இய�ைக 
உபாைதகைள க��த �� 
க�வைற�� ெகா�ட 
உபேயா���� ெகா�ேவ�. 

���� ���க��� 
சாதன������ ெவ�ேய�� 
ேவ�� த��ைர 
�ணா�காம� ஒ� �ட��ேலா, 
வா��ேலா ேசக���, �� 
�ைவ�கேவா அ�ல� 
ெச�க��� ஊ�றேவா 
பய�ப���ேவ�. 

இ�த இ� ��கன 
�ைறகைள�� நா� 
ெவ�காலமாகேவ 
கைட����� வ��ேற�.

Gkarti

எ�க���� த��� க�ட� 
இ��த��ைல. இ��தா�� 
இத�ைடய Seriousness 
ெத��ததாேல �ைறய 

�ண��க மா�ேடா�. 

�ன�� மாைல ந�ல த��� 
வ��. நா�க�அைத� தா� 
டா��� �ர��ேவா�. இ�ேபா� 
ெவ�� அ�க��ளதா�, �ன�� 
மாைல�� ெமா�ைட மா��� 
த��� ெத��ேபா�. த��� 
வ�� ேபாேத, tube-� அ��� 
��ேவா�. இ�ேபா� எ�லா� 
டா�� ��த� ெச��� 
த��ைரேய மா���� ெகா�� 
���ேவா�. 

�ன�� ���� ைவ�� இ���� 
த��ைர மா��வதா�, �ைறய 
வ��. அதைன ெச�க���� 
வாச���� அ�மா ைவ��� 
ெகா�வா�க�.

���யமாக, எ� அ�மா��� 
பா���� இ���� த��ைர 
அைர�ைறயாக ைவ�தா� ேகாப� 
வ��.
 
அதாவ� 4, 5 பா���க�� 
����� த��� இ����. 
ஒ�ைற எ��தா� அ� ���த�ட� 
அ��த பா��ைல 
எ��கேவ���. இ�� பா� 

���� த��ைர ��கனமாக 
பய�ப���வ� எ�ப�?

�ற�� ப�க�...
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இ��� எ�� நா�க� 
��தாக இ���� பா��ைல 
எ���, அைத�� 
பா�யா����� 
இ�ெனா�ைற எ��ேபா�. 
ஆக ெமா�த� எ�லாேம 
அைர�ைறயாக இ����. 

த�� ���� இ��தா�, அைத 
�க� க�வ உபேயா���� 
ெகா�வா�.

Vimalthegreat

எ�க� ����� �� 
�ைவ�� அல�ய த��ைர 
அத�ெக�� ஒ� வா� த�ேய 
ைவ�� அ�� ேசக��� 
ைவ��, இய�ைக 
உபாைதகைள க��த �� 
க�வைற�� ெகா�ட 
உபேயா���� ெகா�ேவா�.

வா�� ���� ேபா�மான 
�� ேச��த �� தா� வார� 
ஒ� �ைற தா� ேபா�ேவ�. 
என��� அ�ேபா� தா� 
ேநர� �ைட���. ஒ��, 
இர�� ��க��காக 
எ�லா� வா�� ��� ேபாட 
மா�ேட�.

கா�க�க� க��ய த��ைர 
�ணா�காம� ெச�க��� 
ெகா��ேவ�. ேமா�ட� 
ேபா�� டா���� த��� 

�ர���ேபா� த��� வ�ய 
�டாம� பா��� ���ைச 
அைண�� ��ேவ�. அைத�� 
�� த��� �ர�� த��� 
வ��தா�, எ�ேபா�� �ழா� 
அ��� ைவ������ வா��� 
�ர�����. அைத �� 
�ைட�க� பய�ப���� 
ெகா�ேவா�. ெவ�� கால�க�� 
ம�ய ேநர�க�� ேமா�டா� 
ேபாடமா�ேடா�. இர�� 
ேபா�� �ர��� ெகா�ேவா�, 

�ற�� ப�க�...
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April Month
Contest Winners

1. Penmai Special Contest: 
த�� ��தா�� �ற�� ேபா�� - 
Annapurani

2. Neeya Naana Winner - Kasri66

3.  Penmai’s Super Star:
Best Contest Participant - Kirubajp

Penmai’s Special Contest:  What 9 things 
do you like most about Penmai?

Neeya Naana: உ�க�� பா�ைவ�� 
ெப�ைம தள� ெபா��ேபா��� 
தளமாக இ���றதா அ�ல� 
பய��ள தகவ�கைள அ��� 
ெகா�ள உத�� தளமாக இ���றதா?

Penmai’s Super Star of the Month:

Penmai Panel will select the best player of 
Penmai every month, it may be like, Best 
Motivator, Best Poet, Best writer, Best 
Creator, Best Adviser etc. You can play 
any role like this, the thing you have to do 
is to give your best.

May Month Contest

Contests & Rewards
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For Advertisements Please Contact

support@penmai.com or 

call us at 8344 143 220

Submit your works

or questions to

Penmai.com

admin@penmai.com

Write us

your feedback to

8344 143 220

For advertisement

please contact
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