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அ�� ெப�ைம ேதாழைமக��� வண�க�, 

ெப�ைம த� மாத இத�� நா�காவ� மலேரா�  பய���றா�! இத�� 
உ��ைணயாக இ��த ேதாழைமக����, ெப�ைம�� வாசக�க���� 
மனமா��த ந��க�! 

இய�ைக�� பைட��� உல�� உ�ள அைன��� �க �வார�யமான, 
���கமான பைட��கேள! எ�வள� ��ஞான� வள��தா�� 
இய�ைகயா� பைட�க�ப�டைத ��வ�மாக ம�தனா� பைட�க 
��யா�.

 இ�த பர�த உலக�� �ரப�ச��  ம�த��� ம��� ெசா�தமான� 
அ�ல. இ�� பைட�க�ப�ட ஒ�ெவா� உ��க���� இ�த உலக� 
ெசா�த�. ஒ��� வா���காகேவ ம�ெறா�� பைட�க�ப������ற�. 
ஆனா� எ�த ஒ�ைற அ���� ம�ெறா�� வாழ ��யா�. அ�ப� வா�� 
வா��ைக எ��� �ைல�க�� ெச�யா�! நா� அைனவ��, இ���ள 
அைன��� ச����ெதாட� ேபா� இய�ைகேயா� இைண�க�ப���ள�. 

இய�ைக அ��த மர�க�, வ�றாத ஆ�க�, க�மவள�க� ேபா�றவ�ைற 
ம�த�� ேதைவ ம��� பண���காக  அ��� அைத�� தா�� இ��, 
நா� �னச� உ��� உண���� காரணமாக இ���� உ��ன�கைள�� 
ஒ���� க��� ெகா����ப�, ெகா�ைமக�� உ�ச�.  

''இ�த ��ன��� உ��ன� ம��� ���� ேதா�����கா��டா�, 
���� �க� இ�ப� இ�����கா�'' எ�� ம���ைவ� ப�� 
ப�ணாம�யலா�� த�ைத எ�� அைழ�க�ப�� சா�ல� டா��� 
�ய���ளா�. இவ��� அ���, "ேத��க� ம��� இ�த ம��� 
இ��� மைற����டா�, ம�த� வா�வத�� நா�� ஆ��க��� 
ேம� ��ச� இ��கா�!" எ�� அ� இய�� த�ைத என அ��ய� 
அ�ஞ�களா� ேபா�ற�ப�பவ� ஆ�ப�� ஐ���� எ����ளா�.  

ேத��க� தா� உல�� �க� �ற�த மகர�த� ேச��ைகயாள�. உல�� 80 
சத��த உண�� ெபா��க�� ெப��க����� காரண� ேத��க�தா�. 
அவ��� ஞாபகச�� ம��� தகவ� ப�மா�ற �ைற ���யமான�.  

கட�த �ல ஆ��களாக ஐேரா�பா  ேபா�ற ெவ�நா�க�� இ�த� 
ேத��க� ��ட� ��டமாக காணாம� ேபா�����றன அ�ல� ெச�� 
����றன. இ� ெதாட�பாக  நட�த ஆ��� ேத��க�� இற���� 
���யமாக� �ற�ப�வ� மரப� மா��� ப��க�, ����ெகா��க� 
ம��� ெசய�ைக உர�க�. இ�� உ�ள ேவ��ெபா�� ேத��க�� 
�ைன���றைன ம��க� ெச�வதா� அைவக� ������ ����� வ� 
மற��ேபா� அைல�� ���� இற������றன. ேவளா� ெபா�ளா-
தார��� ெப�� அ�ைவ ச���த அ�த நா�க� �வசாய உ�ப�� 
ெப�மள� �ைற�� வ�வத��� காரண� ேத��க�� இற�� எ�� 
ஆ��� �ல� ெத��� ெகா��, அ�� ெசய�ைக உர�, மரப� 
மா�ற�ப�ட �ைதக�, ���ெகா��க� ேபா�றவ�ைற� தைட ெச�� 
�வசாய உ�ப��ைய ெப�����றன�.  

இய�ைக த�ைன பா�கா���ெகா�ள� ���� அ��க�� ெச���! 
அ�வைர ெச�லாம�, இய�ைக த�ைன ச�ெச�� ெகா�ள ந�மா� ஆன 
உத�க� ெச�ேவா�! இைவ�� ச����ெதாட� தா�. நா� ஒ�ைற ச� 
ெச�தா� இய�ைக த�ைன ப�� மட�� ச� ெச�� ெகா���!
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Moms vs KidsMoms vs KidsMoms vs KidsMoms vs Kids
I am here for a suggestion for my rst daughter. Me and my husband both 
are working in private companies in Madurai. We have two daughters, 1st 
daughter just now joined in college and second daughter studying in 10th 
standard. 

My problem is now with my rst daughter. We are middle class family and 
don't spend much and also having many commitments. With struggle 
joined her in top colleges in Tamilnadu. She asked for smart phone and we 
too gave it and spent nearly 1.5 lacs for her studies.

Even now she is not satised she is asking for another mobile high range 
and asking for other gadgets and costly things like what her friends using. 
We had explained our family situation but she does not understand. 

We are frustrated very much. Help please. How to make understand the 
family situation.

Mamma�Page
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...Lashmi

உ�கள� ஆத�க� ���ற� ேதா�. 
இ�� ���, ைஹ, ேலா �ளா� 
���ப� எனப� ���ய� அ�ல. 
�தலா� ஆ�� க����� ப���� 
மாண��� எ�ன ேதைவக�, அைத 
எ�த அள��� நா� �ைறேவ�� 
த��ேறா� எ�பைத� தா� பா��க 
ேவ���.

��க� உ�கள� கடைமைய� ச�யாக 
ெச�� இ�����க�. அதனா� 
வ��த�பட� ேதைவ��ைல.

���ப ���ைல எ�ப� ெசா�� 
��யைவ�க ேவ��� எ�ப� 
இ�ைல. அவ�க�� ந��ட� தாேன 
இ��� வ���றன�. அதனா� 
அவ�க��� அ� ����. உ�கள� 
வள��� ச�யான �ைற�� 
இ��தா�, அதாவ� எ�த ��� 
எ��தா�� ���ப��� 
அைனவ�ட�� கல�� ஆேலா��� 
எ��� ெச�� இ��தா� உ�கள 
ெப� ���ப� ���ைலைய ந�� 
அ�����பா�. 

க��� வா��ைக, அ�த� ப�வ� 
இ�ப� எ�லா� ேபசைவ�ற�. இ� 
எ�லா இட���� நட��� 
�ர�சைன தா�. த�ைன �ட 
ம�றவ�க� ைவ����ப� தா� 
உய��த� எ�ற எ�ண� இ�த 
வய�� தைல ���வ� த���க 
��யா�.

உ�க� மக�ட� ெத�வாக� ெசா�� 
���க�. உன� ேதைவ எ�ன? 
அத�� எ�ன ேவ���... � 
தாராளமாக� ேக�. அைத நா� ெச�� 
த��ேற�. ஆனா� �ைல, மாட� 
இெத�லா� நம� ���ப ���ைல 
ெபா��ேத ��� எ��க ����. 

மாட� எனப� �ன� �ன� 
மாற���ய�. �ைல�� அ� 
ேபால�தா�. இ�� 10,௦௦௦ �பா� 
ெபா�� நாைள 5000 �பா���� 
�ைட���. அதனா� அைத ைவ�� 
எ�னா� வா��� தர��யா� எ�� 
உ��யாக� ெசா�� ���க�.

அ��ற� ேதா�, எ� மக� எ� 
���ப ���ைலைய ���� 
ெகா�ளவ��ைல என �ல�பா��க�. 
இ�ேபா� இ���� ��ைளக� 
�க�� ���சா�க�. அவ�க��� 
எ�லா� ெத���. இ�த வய� அ�ப� 
ேபச ைவ��ற�.

�ல இட��� �ள�க� ெசா���க�. 
�ல இட��� ��யா� என உ�க� 
���� உ��யாக இ��க�, �ல 
இட��� உ�கள� மக�� 
���ப����� ம��� ெகா��க�. 
அ� அ�த ���ைலைய� ெபா��� 
நா� ��� எ��க ேவ���.

இ�த �ஷய��� ��க� க�ட�ப�� 
ந�ல க����� அவ� 
���ப���� �� வா��� ெகா��� 
இ�����க�. அதனா� இைத�� 
��வாத� ���தா� �ைட��� 
எ�ற ஆைச�� அவ� ேக�� 
இ��கலா�.

��க� உ��யாக� ெசா�����க�. 
நா� வா��� ெகா������� 
ெபா�� உ��ைடய ேதைவகைள 
���� ெச���. இத�� ேம� �ைல 
�ைறவாக இ��தா�� நா� வா��� 
தர மா�ேட� எ�� 
ெசா�����க�.

க���பாக உ�க� மக� ���� 
ெகா�வா�. கவைல ேவ�டா� 
ேதா�. 

Mamma�Page
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 Before the party starts, write out few wisdom words about your DD on 
small piece of Papers. Carefully place the papers inside each balloon and 
then blow them up. During the party, each Friend of her can take a turn 
popping a balloon and read it in front of your DD.  Perhaps she likes!

 Make the Place complete with colorful lanterns.
 Try to prepare a food menu ahead of time for the party with all of her 

teen's favorite foods.
 You can make your party to look in Retro Kind and ask her friends to dress 

in a vintage kinda style. You could even screen a slideshow of photos or 
video for the birthday Gal! 

...gkarti @ Kartiga

Ideas to Celebrate 16th Birthday

Mamma�Page

Ideas to Celebrate 16th Birthday

www.Penmai.com                   Penmai eMagazine Nov 2015                  7



There are some WARNING SIGNS 
which need to be attended 
immediately and carefully.

During this period, some parents may 
experience the following drastic 
changes, with their children.

 Extreme WEIGHT GAIN or 
WEIGHT LOSS.

 Sleep problems.
 Drastic change in personality.
 Sudden change in friends.
 Skipping school continually.
 Falling grades.
 Talk about SUICIDE.
 Signs of tobacco, alcohol or any 

drugs.
 Run-ins with the laws (break the 

laws and get arrested)
 Getting brainwashed by bad 

elements.

Dear Parents, please do not panic, by 
any of these changes or activities of 
your children. This is time, when you 
need to act smart, with LOT OF 
PATIENCE.

Immediately, try to change them, by 
talking with them in a FRIENDLY 
manner.

If you nd this unfruitful, do not 
hesitate, to meet a PSYCHIATRIST or 
a TEEN AGE COUNSELLOR. They 
will be of great help to solve these 
problems. Please do not be under the 
STIGMA, that normal people should 

not meet the Psychiatrist.

When, you happen to take your child 
to them, rst, you may meet them 
alone and explain the situation, while 
later, you can take your child.

Sometimes, the girl children, may 
insist in going to PARTIES with their 
friends , which include BOYS also, 
when they happen to mingle with the 
HIGH SOCIETY FRIENDS.

Naturally, parents WILL be worried 
about these, due to the unwanted 
happenings, in these days.

To tackle this, you can allow them to 
go for a few and important ones (need 
not allow always).You can ask them to 
go with their friends , while going from 
the house.

On the other hand, you NEED to insist 
that, WHILE RETURNING HOME, 
YOU SHOULD FIX ONE TIME FOR 
RETURNING AND EITHER OF THE 
PARENT WILL COME TO THAT 
PLACE TO BRING THEM BACK.

When you insist like this, they WILL 
have a MORAL FEAR, to indulge in 
unnecessary activities.

Now, this is the time, the children may 
fall in the trap of INFATUATIONS. By 
the age of 13, please explain them in a 
soft way, that, they can treat their 
opposite sex as their FRIENDS, and 

Mamma�Page
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be friendly with them, as with the same 
sex. They can be asked not go beyond 
this. 

Tell them,( or you may sense them), 
that, during this age, they may be 
attracted towards the opposite sex, in 
many ways. This is common with 
everyone. 

Tell them, just to enjoy these feelings 
and share with their same sex friends, 
but not with the opposite sex, since this 
is just INFATUATION, and it may 
vanish in due course.

They may think this as TRUE LOVE, 
and may take disastrous steps, if it 
happens to fail. 
Explain them, that, LIFE, is not only 
this, but there are many more things to 
be faced.

One of our family friends, humorously, 
told his son, “If you give a LOVE 
LETTER to a girl, and if she refused 
your proposal, don't lose heart, but, tell 
her to give the same letter to her 
friend".

This made the boy, not to take these 
matters very serious.

Along with this, the same friend told his 
son, when his grades were falling in his 
8th and 9th standards, that, 
"Hey,please don't take this very 
serious, I think, only your teacher will 
commit suicide , by reading your 
answer papers".

These words, really had a good impact 
on the boy, and later he, picked up very 
well in his studies, and never thought 
of SUICIDE.

Mamma�Page
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Rameshshan @ Ramesh Shanmugam

Article published by WHO

A Parenting ChecklistA Parenting Checklist

The vaccination card of a child (or an adult) should be presented to the health worker 

before every immunization.

Supporting Information

It is important to follow the vaccination schedule in accordance with national guidelines. 

Children should be immunized at the recommended ages and should receive 

subsequent doses at recommended intervals.

When a child is immunized, the health worker should record the vaccine, which dose it 

is (rst, second, etc.) and the date on an immunization or health card given to the 

parents or other caregiver. The immunizations should also be recorded and kept at the 

health clinic. It is important for the parents or other caregiver to keep the immunization 

card and bring it with them the next time the child is vaccinated. With it, the health 

worker can record which vaccines the child has received and the date they were given. 

The health worker can also provide information to the parents or other caregiver on 

vaccines that are missing or remaining.

Mamma�Page
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...gkarti @ Kartiga

Yes, it's Green Tea Face Mask. 

This pack is very effective and can be even used for sensitive skins. Just 2 
Ingredients are enough for this mask. i.e Organic Green Tea & Pure Honey.

What you need:
 Green Tea Leaves
 Honey

Method:
 Grind those leaves to a smooth powder (The ner you grind, the smoother the 

mask will be).
 Then Mix honey to make it into a thick paste.
 Apply on clean face and Leave it for 10 to 15 minutes, then wash it off.

Green Tea Toner for Acne

This Toner is very effective for Acne. Regular usage will give you an amazing 
result. 

What you need:
 Green Tea
 Apple Cider Vinegar
 Tea Tree Oil

Method:
 Prepare half cup of green tea & allow to cool.
 Add 2 tbsp of ACV & few drops of Tea tree Oil into it and mix well.
 Transfer it into a small bottle and store it in the refrigerator, this will store well 

for at least 15 days.
 After cleansing your face, apply this toner using cotton. 

Beaut�Lounge
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ெபா�ைக �ண�ப��த பல�த ைவ��ய�க� �ேழ தர�ப���ளன. உ�க��� 
இய�றைத ெச�� பலனைடயலா�.

 க��ர�ைத ேத�கா� எ�ெண� ��� �ைழ�� தைல�� ேத��� ந�றாக ஊ�ய�� 
���கேவ���.

 ெபா�தைல� �ைரைய த��� ��� ைமய அைர�� தைல�� ேத��� ந�றாக 
ஊ�ய�� ���கேவ���.

 ம�தா� இைலைய�� �ைவ�� சம அள� ேச��� த��� ��� ைமய அைர�� 
அ��ட� எ���ச�பழ�சா� கல�� �ைழ�� தைல��� ேத��� ந�றாக ஊ�ய�� 
���கேவ���.

 ெவ�தய�ைத த���� ஊற ைவ�� ைமய அைர��, அத�ட� த��, 
எ���ச�பழ�சா� கல�� �ைழ�� தைல�� ேத��� ந�றாக ஊ�ய�� 
���கேவ���.

 க��கா� ெகா�ைடைய ேமா�� ஊறைவ�� ைமய அைர�� தைல�� ேத��� ந�றாக 
ஊ�ய�� ���கேவ���.

 �� பய�, ெவ�தய� இ��ர�ைட�� சம அள� ேச��� �ளா�� த��� ��� 
ைமய �ைழ�� தைல�� ேத��� ந�றாக ஊ�ய�� ���கேவ���.

 ேவ��ைலைய��,. ம�சைள�� சம அள� ேச��� த��� ��� ைமய அைர�� 
இர� ப��க� ேபாவத�� �� தைல��� ேத���, மஸா� ெச�� ம�நா� காைல�� 
���கேவ���.

 வச��, ��ைபேம� இைல, �ள� இ���ைற�� சம அள� ேச��� த������ 
ைமய அைர�� தைல�� ேத��� ந�� ஊ�ய�� ���கேவ���.

 நா�� ெந���கா�ட� ��� எ���ச�பழ� சாைற� கல�� �ைழ�� இர� ப��க� 
ேபாவத�� �� தைல�� ேத��� மஸா� ெச�� ம�நா� காைல�� ���கேவ���.

 வார� ஒ��ைற ேத�கா� எ�ெண�ட� ��ைட, எ���ச�பழ�சா� இர�ைட� 
கல�� �ைழ�� அ��தமாக தைல��� ேத��� மஸா� ெச�� ந�றாக ஊ�ய�� 
���� வ�தா�, ெபா�� ெசா��� ெகா�ளாம� ஓ��.

ெபா�ைக �ண�ப��த 
...Narayani80
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 ����கைள ஆ�க�, ெப�க� யா� ேவ��மானா�� அ�யலா�. ��� 
அ��தா� உட�� உர� கைர��. அ�ேபா� உட� �� த��� எ�� ம���வ 
��க� ����றன.

 ���� �ரத�ச��, ��ணா��� ச�� உ�ள�. ப�ேவ� ேநா�கைள� ����� 
ம���க�� ��� பய�ப��த�ப��ற�. ����கைள ப�ேவ� ��ைக� 
சா�களா� பாட� ெச�� ெபா�யா�� ப�ேவ� ம���க� தயா��க�ப��ற�.

 அழ� சாதன�க�, ப�பைசக� தயா��க ��� பய�ப��ற�.
 ெந�� எ��ச�, �லேநா�, க� எ��ச�, இ���, தைலவ� ேபா�ற ேநா�கைள 

க���ப���வ�� ��� ���ய இட� வ���ற�.
 ���க��� ��� ����வைல அ�ல� �ட�ெபா�ேள உைற�� உ��� 

��தாக மா��ற�. �வா��லா, ��ேயா, மா�க��ேடேனா ேபா�ற கட�வா� 
ெம��ட� உ��ன�கேள ����கைள உ�வா��� ���களா��.

 ப�� �ற�க�� ����க� �ைட��ற�. ெபா�வாக இள��வ�� அ�ல� கா� 
�ற�க�� ����க� �ைட���றன. அ�தமா� ��க�� க��� �ற ����க� 
�ைட���றன.

 ஜ�பா�� ெசய�ைக ����க� �ைள��க�ப��ற�. ��மா�ேடா எ�ற 
ஜ�பா�ய� ெசய�ைக ����க�� த�ைத என�ப��றா�. இவ� 1893-� ஆ�� 
�த��ைறயாக ெசய�ைக ��ைத வள��� சாதைன பைட�தா�.

���க� ப��ய ��தான ெச��க�
...Subhasreemurali

���க� ப��ய ��தான ெச��க�
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JLMS Daughter

Maanusri

Sketch

Ramyaraj’s Son 
Harrish
Sketch Work

Shuklaam Brahmvichaar Saar Paramaadyaam Jagadvyaapineem Veennaa 
Pushtak
Dhaarinneebhamay Daam Jaad Yaapandhkaaraapahaam.
Haste Sfatik Maalikaam Vidhateem Paramaasane Sansthitaam Vande Taam
Parameshwareem Bhagwateem Buddhi Pradaam Shaaradaam.

Meaning

I pray to Bhagwati Saraswati who has a fair complexion, who 

is the rst and foremost divine energy, who is present in the 

world in the form of knowledge, who wields a Veena, Vedas, 

Sfatik rosary in her hands and one of whose hands is raised 

Sloka for Kids

Kid�Corner
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Chan @ Lakshmi

அ�சைற� ெப���� ����� அ��த 
இட� �ள���. “௧௬௦௦-க�� அர� 
வ�க�க� �ள�� �ைலைய இர�� 
டால��� ஏ�றாம� இ�����தா�, 
இ��யா��� 400 ஆ�� கால அ�ைம 
வா�� இ�����கா�'' என வரலா�� 
ேபரா��ய�க� �����வா�க�. அ�த 
அள��� �ள� ேகாேலா��ய கால� 
உ��. 16-� ��றா�� வைர, காரமான 
எ�த உண���� �ள�தா� ���.

அய�நா��� இ��� இ��யா��� 
�ளகா� அ��க�ப��த�ப�� வைர, 

�ளைக�தா� பய�ப��� வ�ேதா�. 
�ளகா� எ�ற ெசா���� 

�ள� + ஆ� எ�� 
அ��த�. 

அதாவ� 
�ளைக� 

ேபா�ற� 
எ�� 
அ��த�. 

இ�� 
சைம��� 

�ள�� இ���� ைப�ப��, 
ைப�ப��� (Piperine, Piperidine) எ��ற 
இர�� ம���வ� ெபா��க�, 
ப�ேவ� ேநா�க�� இ��� ந�ைம� 
கா���. இய�பாக, ந� உட�� உ�ள 
ேநா� எ���பா�றைல ஊ������ 
ெபா��, �ள�.

அல�� ேபா��� �ள�

அல��யா� வ�� ��கைட��, 
��ம�, �ேர�ற�, �ல ேநர�க�� 
ஏ�ப�� ேதா� அ���, ��� ேதா� 
பைடக�, க� எ��ச�, ��� ���� 
ஏ�ப�� அ���, ���ைர�� ேபா�ற 
அல�� ேநா�கைள �ர��� இய��, 
�ள��� உ��. 'ப�� �ள� 
இ��தா� பைகவ� ����� 
உ�ணலா�' எ�� ஒ� ெசாலவைட 
உ��. நா� அ�யாம�, ந� உட�� 
ந�� ெச��த�ப�டா� �ட, அைத 
��ய���� ச��, �ள��� உ��. 
ந���ெபா�ைள அ�யாம� 
���னாேலா, �க��தாேலா ஏ�ப�� 
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Electrolytes
Sodium   44 mg
Potassium  1259 mg

Minerals
Calcium  437 mg
Copper   1.127 mg
Iron   28.86 mg  
Magnesium  194 mg
Manganese  5.625 mg
Phosphorus  173 mg
Zinc   1.42 mg

Phyto-nutrients
Carotene-ß  156 µg
Carotene-α  0 mcg  
Crypto-xanthin-ß 48 mcg
Lutein-zeaxanthin 205 mcg
Lycopene  6 mcg

Nutrients
Energy   255 Kcal
Carbohydrates  64.81 g
Protein   10.95 g
Total Fat  3.26 g
Cholesterol  0 mg
Dietary Fiber  26.5 g

Vitamins
Choline   11.3 mg
Folic acid  10 mcg
Niacin   1.142 mg
Pyridoxine  0.340 mg
Riboavin  0.240 mg 
Thiamin  0.109 mg
Vitamin A  299 IU
Vitamin B  21 mg
Vitamin E-γ  4.56 mg
Vitamin K  163.7 mcg

�ள� - பய�க��ள� - பய�க�
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ப�ேவ� உடன� அல�� 
ெதா�தர�கைள, �ள� உடன�யாக 
��ய��க உத��.

ச��ெதா�ைல��

ப��கால�க�� �� �ழ�ைதக��� 
ெந��� ச� ஏ�ப�டா�, அைத 
ெவ�ேய�ற இ�ம� வ��. இத�� 
�ள�தா� ைகக�ட ம���. �ழ�ைத 
இர�� ��ெரன எ���, 
ெதாட���யாக இ�ம�� 
அவ����ேபா�, ெந��� 
க������� ச�ைய, இ�மலா� 
ெவ�ேய�ற ��யாம� �ண��. 
உடேன, தடால�யாக கைட�� 
இ�ம� ம��ைத வா���ெகா��ப� 
தவ�. ெப��பாலான இ�ம� 
ம���க�, இ�மைல உடன�யாக 
����, ச�ைய உ����� உைறய 
ைவ��, ேநாைய� �ண�ப��தாம� 
������.

�ள�, ச�ைய இள�� ெவ�ேய�� 
இ�மைல� �ைற�க உத��. நா�� 
�ளைக� ெபா��� , ஒ� ��� 
ேத�� �ைழ��, இள��டா��, கா� 
ட�ள� த���� கல�� இர�� 
ெகா��க, ச� ெவ�ேய� இ�மைல 
�����. �ல ேநர�க�� 
வா�����ட ச� ெவ�ேய��. 
அைத�பா��� பய�பட ேவ�டா�. 

ஒ� வய����ப�ட ப��ள� 
�ழ�ைதக��� இைத� ெகா��க 
ேவ�டா�.

ேதா� ேநா��� �ள�

ேதா�� ஏ�ப�� ��� த�����, 
�ள�� கஷாய� ந�ல ம���. 
தைல�� வ�� ��ெவ����� ��ன 
ெவ�காய�, �ள� இர�ைட�� 
அைர��, ெவ����சாக� �ச �ர�ைன 
ச�யா��. ப��கால�க�� 
ெந���ச� க�டாம� இ��க, எ�லா 
வய�ன�� �ன��, உண�� 
�ளைக� க�டாய� ேச���� ெகா�ள 
ேவ���. ���பாக ஆ��மா 
ேநாயா�க�, �ளைக� �ன�� 
ஏதாவ� ஒ� �த���, உண�� 
ேச���வர, இைள��� ��ர� 
�ைற��.

�ள�� கஷாய� எ�ப�� ெச�வ�?

அ�க��� - ைக���, �ள� - 6, 
ெவ��ைல - 2 பா��ர��� இர�� 
ட�ள� த��� ஊ��, ��ைற�� 
ேபா��� ெகா��கைவ��, அைர 
ட�ளராக வ�றைவ�� எ��க��. 
இைத� ெகா��க, ேதா� அ��� 
ப��ப�யாக� �ைற��.
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இ��யா�� வட��� �பவ�பா� 
'�பாவ�' எ���, ெத�ேக �பவ�பா�
'கா���ைக �ப�' எ��� 
ெகா�டாட�ப��ற�. கா���ைக 
மாத� ெபள�ண�ய�� கா���ைக 
ந�ச��ர� வ�� நா�� 
���ள�ேக�� வ�ப�வதனா� 
கா���ைக �ப� என� ெபய� ெப�ற�. 
கா���ைக நா�� வ�ைசயாக� 
���ள�ேக�� எ��� ெகா�டா�� 
வழ�க� �ராதன கால�ெதா�� இ��� 
வ��ற�. �ப� எ�ப� ந� உ�ள��� 
இ�ைள� ேபா�� ஒ� பரவ� ெச���. 
�ப� ஞான��� அ���. ம�கல��� 
��ன�. 

இைறவ� ச�ந��� ஏ�றப��� �ப 
ஒ��� ம�ைமைய மகாப�� 
ச�கரவ����� கைத �ல� 
அ�யலா�.

���ற��� மகாப�� ச�கரவ��� 
எ�யாக �ற����த�. தா� 
அ�யாமேலேய, �ன�� �ள��� 
இ���� எ�ெண� ���� 
வ��ேபா�, �� ��� வ�த�. இத� 
காரணமாக க��ப��ரக���� 
ச�வகால�� �ள��� �ரகாசமாக ஒ� 
�ைற�� �ள����. அ�யாமேல எ� 

ெச�த ���ய கா�ய��னா� அ��த 
�ற��� மகாப�� ச�கரவ���யாக� 
�ற�ைய அைட�த�. இைறவ� 
மகாப��� ��� ெகா��தேபா� 
மகாப��� ���ப�ப�, கா���ைக 
�ப� எ�லா இட�க��� �ற�பாக 
நைடெபற இைறவ� ���ள� 
ெகா�டா�.
அதனா� கா���ைக �ப�த�� 
அைனவ�� ��க��� மாைல�� 
�பேம�� ெந� ெபா��� உ��ைட 
ெச�� இைறவ��� ைநேவ��ய� 
ைவ�� வ�ப��றா�க�.

���� வாச�� அக� �ள��கைள 
வ�ைசயாக ைவ�க ேவ���. 
இ�நா�� �வெப�மாைன��, 
��க�ெப�மாைன�� �ைன�� 
�ரத� இ��� மாைல�� ெபா�� 
சா�� ேநர���� ��பாக ந�வாச�, 
�ட�, வரா�டா, ைக� ����வ�க�, 
மா��ப�க�, �ள� மாட� என எ�லா 
இட�க��� அக� �ள��க� ஏ�� 
ைவ�க ேவ���, ��க� ேதா��, 
ெத��க� ேதா��, ஊ� ��வ�� 
�ள��க� ஒ��வதா� அைன�� 
இட�க�� ேஜா�மயமாக, 
ம�களகரமாக காண�ப��.ச��ர 
த�சன���� �ற� ேகா��க�� �ப� 

...Sumathisrini
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ஏ�ற�ப��. எனேவ மாைல 6 ம��� 
ேம� ��க�� �ப� ஏ�றலா�. 
�ைஜ��ேபா� �வ����ய 
�ேதா��ர�க� ெசா��, �ைஜ ெச�� 
வைட, பாயச� ம��� ெபா��ட� 
ெவ�ல� ேச��� உ��ைட ெச�� 
பைட�ப� �ற��. �ைனமா��� 
�ள�ேக�� வ�படலா�.

����ள��� ஐ�� �க�க�� அ��, 
மனஉ��, �தான�, சமேயா�த ���, 
ச����த�ைம ஆ�யவ�ைற 
���பதாக ஆ�ேறா�க� ெசா�வா�க�. 
��க�� �ள�ேக��, ேகா���� 
ெச�� கா���ைக �ப ேஜா� த�சன� 
ெச�வதா� தைட, ேதாஷ�க� ��� 
���ச� உ�டா��. மன அைம���, 
மன உ���� ஏ�ப��. இ�ல��� 
இ��� �யச��க� ���, நம� மன�, 
ெசா�, ெசய� அைன��� ��தமா�� 
எ�ப� ந���ைக. �ப �ள�� ஏ��, 
அ�யாைம இ�� அக�� வளமான 
வா��� இைற அ��� ெப�ேவா�.

கா���ைக �ப�க� ஏ��� ேபா� இ�த 
ம��ர�ைத �ற ேவ���.

�டா: பத�கா மசகா�ச ���ா ஜேல
�தலேய �வஸ�� �வா ����வா
�ர�ப� ந ச ஜ�ம பாஜா பவ��
��ய� �வபசா ���ரா.

ெபா��: 
��, ப��, ெகா� உ���ட சகல 
உ��ன�க�, தாவர�க�, ம�த�க�� 
�த� �ற��� இ��� ��� �ற� 
வைர�� உ�ளவ�க� இ�ப� யா� யா� 
பா�ைவ�� எ�லா� இ�த �ப ஒ� 
ப��றேதா அவெர�லா� இ�ெனா� 
�ற� எ�ற ��ப� இ�� �த�ம 
ஆன�த� ெபற��� எ�ப� இ�த 
ம��ர��� ெபா��.

�ப� ��நா�� அ�ைம ெப�ைமகைள 
உண���, �ள�ேக�� வ�ப��, 
வா��� சகல வள�கைள�� ெப�� 
ம��ேவாமாக!
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�ராத ேநா�கெள�லா� �ர

ஓ� நேமா பகவேத வாஸுேதவாய த�வ��ரேய
அ��தகலச ஹ�தாய, ஸ�வாமய �நாசநாய 
�ைரேலா�ய நாதாய �மஹா��ணேவ நமஹ
- த�வ��� ��

ெபா�� ெபா��: எ�ேலாரா�� வண�க�ப�� 
பகவாேன, வா�ேதவா, நம�கார�. த�வ��� என 
�கழ�ப�பவேன, அ��த கலச�ைத� ைக�� ஏ�� 
ப�த�க�� ேநா�க� எ�லாவ�ைற�� நாச� 
ெச�பவேன, நம�கார�. ��� உலக�க�� �க�� 
மகா��� வ��னேன, நம�கார�.

(�ன�� இ���ைய பாராயண� ெச�� வ�தா� 
�ராத ேநா�க�� ���. த�வ��� ������ 
��வ�� ����) நவ�ப� 

17 - ச��  

23 - ப�ரேதாஷ�

25 - கா��திைக த�ப�  

29 – ச�கடஹர ச���தி 

�ச�ப�              

8 – ப�ரேதாஷ� 

11 - அமாவாைச

SPIRITUAL NOTEBOOK 

Datchu @ Mythili

பல� த�� �ேலாக�

அ��ேல ஒ�� ெப�றா� அ��ேல ஒ�ைற� தா�
அ��ேல ஒ�� ஆ� ஆக ஆ�ய��காக ஏ�
அ��ேல ஒ�� ெப�ற அண�ைக� க�� அயலா���
அ��ேல ஒ�ைற ைவ�தா� அவ� எ�ைம அ���� கா�பா�.

ஆ�சேநய� �� 
த�� ம��ர�

Spiritual Pages
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பா� ம��� ெந� ெர���

Milk and Ghee Sweets எ�ற இ�த மாத� 
தைல��� பா� ைவ�� ெச��� �ல 
ெர���க�:

பா� எ�றாேல பா� ேகாவா தா� 
�த�� ந� மன��� வ��. இைத எ�த 
�த ேஷ��� இ�லாம� அ�ப�ேய 
�ள� ைவ�ப� ஒ� �ைற. ெகா�ச� 
அ�க� ச��கைர ேச��� �� ேபடாவாக 
ெச�வ� இ�ெனா� �ைற.

�த�� பா� ேகாவா:
பா� ேகாவா ெச�ய எ�ேபா�� 
வாயக�ற பா��ர�தா� ெப��. 
கனமான ��டா�ய� வாண� 
அ�ல� நா���� பா� இ��தா� 
�ளறலா�. 

ேதைவயான ெபா��க�:
ந�ல ��கான பா� அ�ல� எ�ைம� 
பா� - 2 ��ட�
ச��கைர – ½ க�
வ��� ��ய Nuts – ேமேல �வ

ெச��ைற:
 ஒ� வாயக�ற நா���� பா�� 

பாைல� ெகா�� ெகா��க �ட��. 
பா� ெகா����ேபா� 
அ�வ�ேபா� கர��யா� �ள� 
�ட��. ெபா��� ேநர� வ�தா� 
அ��ைப அ�ப�ேய ���� 
ைவ�� ஒ� ��ன த�ைட பா�� 
க����� ேபா�� (த�� ��க 
ேவ���) ைவ�தா� ேமேல� 
ந�ைம பய���தா�. பா� 
����ேபா� இ�த த�ைட 
����டலா�. அ�ப��� 
ெபா��னா� ஒ� ��� 
ெவ�ெண� ேச��தா� ெபா�கா�.

 நா���� பா�� ெச�தா� ஒ� 

மர�கர�� ெகா�� பா��ர��� 
ஓர��� ஒ���ெகா�வைத �ர�� 
�ர�� �ட��. இ� பா�� ஏ� 
ேபா�றைவ ப�யாம� த����. 
பா��ர�� த�����.

 பாைல அ�வ�ேபா� �ள� ��� 
ஒ� ம� ேநர� ெபா���� 
பா��தா� பா� ேச� ேபால 
ஆ������. ெகா�ச� கவனமாக 
பா����ெகா�டா� அ�� ���த 
வாசைனேயா �ர�� கல�� 
வ�வேதா இ�லாம� ந�ல 
ெவ��பான பா� ேகாவா 
�ைட���.

 பா� ந�றாக� ���� வைர 
அ�வ�ேபா� �ள� ��டா�� 
���ய�� ந� கவன�ைத இத�� 
ம��ேம தரேவ���.

 ேச� ேபாலான பா�� ச��கைரைய� 
ேச������ அ��ைப 
அைண���ட��. அ�த 
���ேலேய ச��கைர 
கைர�����. ச��கைர கைர�த�� 
�தானமாக� �ள� ��டா� 
பா��ர��� ஒ�டாம� ���� 
வ��. மர�தாலான ம�� அ�ல� 
மர�கர�� உபேயா��தா� 
�லபமாக இ����.

 ச��கைர கைர�� பா�ட� ந�றாக 
ேச���ெகா�ட�� அேத 
பா��ர��� ைவ�� �� ைவ�� 
அைர ம� ேநர� க��� அைத 
ேவ� ஒ� பா��ர���� மா�ற��. 
இ�த ேகாவா ெவ�ெவ��பாக 
இ����. இ�ேபா� ம�ப� ம�� 
அ�ல� கர�� ெகா�� ந�றாக 
ம��� ஒ� ெந� தட�ய த��� 
ெகா�� ேமேல ��ய ���� பாதா� 
வைககளா� அல�க��க��

 ��� எ��� சா����ப�யான 

...Kasri66 @ Chitra
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பத��� ெவ��பான பா� ேகாவா 
தயா�.

����: 
 ·ேமேல ெசா�ன அள�� 

ச��கைர ேச��தா� இ��� 
அ�வளவாக இ��கா�. இ�த� 
பா� ேகாவா ெகா�ச� தள�வாக 
இ����. ����� ைவ�தா� 
ெகா�ச� ெக���ப��. 
ச��கைர ஒ� க� எ�� 
எ����ெகா�டா� ேகாவா 
���ர� ெக���ப�வேதா� 
�ைவ�� ந�றாக இ����.

 எ�ப� ெச�தா�� பா� ந�றாக� 
��� ேச� ேபா� ஆன�� 
ம��ேம ச��கைரைய 
ேச��கேவ���. உடேன 
அ��ைப அைண����� அ�த 
���ேலேய �� ேவைலகைள 
ெச�தா� அ�����காத ேகாவா 
�ைட���. 

பா� ேகாவா (ைம�ேராேவ�� 
ெச����ைற):
இ� ப�� ��ட ெர���. பாைல 
கா��� ��டைவ��� 
ேவைலெய�லா� இ�ைல. கல� 
ம��� �ர���பா� அ�ல� ஆ�� 
பா� ேகாவா ேபால ெகா�ச� டா�� 
கல�� �ைட���.
ஒ� �� ���ெம���ட� ��� 
ேட����� த�� ேச��� ந�றாக� 
கல�� ஒ� Micro safe ெபௗ�� ெகா�� 
ைஹ�� ெர�� ��ட� ைவ�க��.

எ���� �ள� ம�ப� இர�� ��ட� 
ைவ�க��. இ�ேபா� பா� 
��������. ம�ப� �ள� இ��� 
இர�� ��ட� ைவ�க��. 
இ� ேபா� இர�� இர�� ��டமாக 
பா� ேகாவா ெக��யா��வைர 
ைவ�� கைட��� ஒேர ஒ� ���� 
ெந� ேச��� �ள� ெந� தட�ய ேவ� 
ஒ� Bowl அ�ல� த��� ெகா�டலா�.
இ� பா��க ���� ���யாக இ����.

����: அ�க ப�ச� ஏ� ��ட�க�� 
தயாரா����. பா� ���த�� ெந� 
ேச��� ம�ப� ைவ�ப�� ச�ேய. ெந� 
ேச��த�� பா����� த��� 
����. அ� dry ஆ��வைர ைவ�க 
ேவ��ய�தா� கண��.

�ர���பா�:
ேமேல ெசா�ன அேத அள�தா� பா�. 
இர�� ��ட� பாைல அ���ேல�� 
அ�����காம� �ளற��. இ� 
இர�� ம� ேநர��� ெக���ப��. 
அ�ேபா� ஒ�றைர க� ச��கைர ( �த� 
�ைற�� ெச�வைத �ட இ�ேக 
ச��கைர ��� மட�கா� ��ட�) 
ேச��� அ��ைப அைண�காமேலேய 
ச��கைர கைர�� ெக��யா�� வைர 
ைவ�� கைட��� ஒ� ��� ெந� 
ேச��� இற�� ஆற�ட��.

ெவ�ல��� ெச�த� ேபால �ர�� 
கல�� ெகா�ச� இ��கமாகேவ 
இ���� இ�. �ைவ��� 
த��ப������.

�� ேபடா:
இர�� ��ட� எ�ைம�பா� அ�ல� 
full cream ���ைக ைக �டாம� 
�ளற��. அ��� ���� இ��தா�� 
இ� ெச���ேபா� கவன� ேதைவ. 
காரண� ெகா�ச� அச�தா�� பா� 
ஏ� �������, அ��ற� 
சா����ேபா� ேபடா�� ��� 
���யாக வா�� ெத���. அ��க� 
�ள� ����ெகா�ேட இ��தா� 
அைத த���கலா�.

பா� �மா� ��கா� ��ட� ஆ��வைர 
இ�ப�ேய �ள� அ��ைப அைண�� 
ைவ�க��.

இ�ெனா� பா��ர��� ஒ�றைர க� 
அ�ல� அத��� ச�� ேமேல ச��கைர 
ேச��� கா� க� த��� ேச��� 
ெக���க�� பா� கா��ச��. த��� 
�ைறவாக ேச��தா� பா� ���ர� 
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வ��. ெர�� �ர�க��� ந��� 
க�� ெர�� அ�ல� �� இ�� 
�ள���� உைடயாம� வ�வ� தா� 
ெக���க�� பா�. இ�ப�� பா� 
வ�த�� ���ய பாைல�� இ�� 
ேச��� ைக�டாம� �ளறேவ���. 
ேமேல ஒ� ��� அ�ல� இர�� 
��� ெந� அ�ல� ெவ�ெண� 
ேச��கலா� (ெவ�ைணைய �ட ெந� 
ெப��).

கலைவ பா��ர��� ஒ�டாம� ��� 
வ�த�� அ��ைப ��� இற�� fan 
கா�� ப��ப�யாக ைவ�� ஒ� 
ம�தா� அ���� �ளற��. நா���� 
பா��ர��� ெச�வ� �லப�. கலைவ 
ஒ� ப�� ேபால கர���ேல ஒ�� 
ேமெல���� (அ�ப� வர��ைல 
எ�றா� ம�ப� அ���� ைவ�� 
���� �ளற ேவ���. இ��� 
இர�� ��� ெந� ேச��க ேவ���).

இ�த ப�ைத அ�ப�ேய ேவ� ஒ� 
ெபௗ��� மா�� ����� 
ைவ�க��. ச�யாக 15 ��ட� ஆன�� 
எ��� ம�ப� ச�பா�� �ழ�யா� 
(Rolling Pin) அ���� �ைச�� ேபடா 
ேபா� த��ேயா, அ�ல� ேபடா mould� 
அ���ேயா ைவ�கலா�.

����: ேமேல நா� ெந� அள� 
ெசா�ல��ைல. ஒ�ெவா� பா��� 
ேநர� மா�ப�� எ�பதா�� கலைவ 
ஒ�டாம� வ�� வைர ெந� ேச��க 
ேவ���. அ�க�ப� ெந� எ�றா� 
அ� தாேன ெவ� வ�����.

Almond Fudge: அ�ல� பாதா� Fudge:
Almonds – 150 gms
Coco powder –  4 tsp or Chocolate powder – 6 
tsp
Vanilla Essence – 2 tsp
Condensed Milk – 1 cup
Milk – 2 cups
Ghee – ½ cup
Powdered sugar – 1 cup

பாதாைம ேதா�டேனேய ெகா�ச� 
ெப�ய pieces ஆக க� ெச�� ெந��� 
வ��� ைவ�க��.

அ���� ஒ� நா���� பா�� ெந�, 
பாதா�, எெச�� த�ர �� 
உ�ளைவகைள� ேச��� 
க����லாம� whisk ெச�� ெகா�� 
�ளற��. கலைவ ெக��யா��ேபா� 
ரைவ ேக��� ெசா�னப�ேய ெந�ைய 
��� ��னாக ேச����ெகா�ேட 
வர��. ெக���பத� வ�த�� 
அ��ைப அைண����� எெச�� 
ேச��க��. ஒ� ��னா� எ��� 
த��� ேபா�டா� அ�த ��� ைக�� 
உ��ட வரேவ���. த���� 
ஒ�டாம� வரேவ��� எ�ப�தா� 
கண��. இ�த� பத� வர��ைல 
எ�றா� ம�ப� ெகா�ச ேநர� 
அ���� ைவ�� இ��� ெகா�ச� 
ெந� ேச��� �ளறலா�.

ேமேல ெசா�ன �ைற�ேலேய 
�தானமாக� �ள� ெந� தட�ய த��� 
ெகா�� ��ைலக� ேபாட��. 
ெந��� வ��த பாதாைம எெச�� 
ேச����ேபா� பா��� ��ைய ேமேல 
��னா�ேபா� ெச�தா� பா��க 
attractive-ஆக இ����. ெச�வ� �க�� 
�லப�.

Shahi Tukde என�ப�� �ர� ஜேல�:
இ� ெச�வ� �க �க� �லப�. நா�� 
�ர� �ைலைச diagonal ஆக க� ெச�� 
அைத�� ந��� க� ெச�� எ�� 
���களா�� ைவ�க��.

அைர ��ட� பாைல ��ட�கா��ச��. 
கா��ேபா� ேமேல ப��� ஏ�கைள 
பா��ர��� ஓர��ேலேய ஒ��� 
ைவ�கலா� அ�ல� ஒ� ��னா� 
எ��� ைவ�கலா�. பா� கா�� 
ேநர��� ஒ� க� ச��கைரைய கா� க� 
த��� ��� பா� கா��ச��. 
ச��கைர கைர�த�� ஐ�� 
��ட�க���� பா� வ�����. ஒ� 
ெசா�� பாைக இர�� �ர�க��� 
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ந��� ைவ�� இ��தா� ஒ� இ�� 
�ள� �� ேபா� வ�தா� ேபா��. 
அ��ைப அைண�� ைவ�க��.

பா�� அத��� கா� ப��யாக 
��������. அ�� எ��� ைவ�த 
ஏ�கைள ேச��� ஒேரெயா� 
ேட����� ச��கைர�� ேச��� 
(பாச�� ேபா� ப��வ�) கல�� 
ைவ�க��. இ��� rabdi எ�� ெபய�. 
இ�� ஏல�கா� ��, ���ம�� 
எ�லா� ேபா�� தயாராக ைவ�க 
ேவ��� (இ�த rabdi-ைய �த�� 
ெச�� ைவ�தா�� ச�ேய).

க� ெச�� ைவ�த �ர� ���கைள 
ெந��� அ�ல� எ�ெண�� ந�ல 
ேகா�ட� கல�� ����பாக வ�� 
வைர ெபா��� எ��க��. ெபா��த 
�ர� ��ட�கைள பா�� ேபா�� 
�ர� பா�� ���ய�� ����� 
ேபா�� உடேன எ��� ஒ� த��� 
அ��த��� ைவ�க ேவ���. 
�ர��ைடய crispness அ�ப�ேய இ��க 
ேவ���.

இ�ப� அ���ய �ர� (shahi tukde) 
���க�� ேமேல rabdi-ைய ஊ�� 
ேமேல �� ைவ�த nuts ெகா�� 
அல�க��கலா�. இ� ஒ� Rich Dessert. 
����� ைவ�தா� ெர�� 
நாளானா�� ெகடா�.

����: பா� ெரா�ப thin-னாக 
இ��தா� �ர� கரகர�� ேபா����. 
��காக இ��தாேலா ேமேல 
������. ஒ� �ர�ைட பா�� 
���� பா��� ��னாக இ��தா� 
இ��� ெகா�ச ேநர� அ���� 
ைவ�கலா�. �� எ�றா� ெர�� 
��� �� ேச��� இள�கலா�.

பாச��:
��� ��ட� பா��� ஒ� க� 
ச��கைர எ�� கண��. அல�க��க 
இர�� ��� ���� ப���� 

இர�� ��� சாைர� ப���� 
ேவ���. ����ைய வ��� 
ெபா�யாக �வ��.

பாைல அ���� ைவ�� கா��ச 
ேவ���. ஆர�ப�����ேத ���� 
இ��க ேவ���. ஆைட ப�ய� ப�ய 
ேமேல rabdi-�� ெசா�ன� ேபாலேவ 
த�யாக எ��� ைவ�க ேவ���. 
கர�� ெகா�� �ளற��டா�. அ��� 
�தானமாக எ�வதா� ெபா�� வ�யா�.

இ�ப� எ��த ஏ� ��கா� ��ட� 
அள� ேத��ேபா� பா��ர��� உ�ள 
பா�� அ��� கா� ��ட� அள��� 
�ர��� பா� ேபா� ெக��யாக 
இ����. அ�� ஒ� க� ச��கைரைய 
கல�� கைர�� வைர கல�க��. 
ச��கைர ேச��த�� ����� ேபா��. 
அ� ெகா���� ேநர� ஏல��� ேச��� 
���ம���� ேச��� எ��� ைவ�த 
ப���க�� ஒ� ��� த�ர ��ைய 
ேச��� �ட��. அ��ைப 
அைண����� எ��� ைவ�த பா� 
ஆைடகைள ேச��� இற�க��. இைத 
பழ�க� ேச��� பழ பாச�� (Fruit 
Basandhi) யாக�� ெச�யலா�.

கைட��� பா� ஏ�கைள ேச���� 
�� ஆ� வாைழ�பழ�கைள� 
ெபா�யாக ந��� ேச��� இர�� 
��ட� ஆன�� பாேல�கைள� 
கல�தா� பழ பாச�� ெர�.

����: ேமேல ெசா�ன அள� ��� 
��ட� பா��� ஆ� 
மைலவாைழ�பழ� எ�� கண��. 
அள� அ�க� ேபால� ெத��தா�� ஒ� 
��ட� அள�தா� வ��. ப��ைக 
நா�� ெச�ய ��யா��டா�� 
����ன� வ��ேபா� ெச�� தர 
ஏ�ற�.
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Recipe o�the Month

Milk Kesari
...PriyagauthamH

Ingredients:
Rava - 1 cup
Sugar – 1 ½ cups or to suit your taste
Milk - 3 cups
Ghee - 3 tbsp
Cashews - 1 tbsp (Chopped)

Method:
 Heat a tbsp of ghee. Toast the cashews until golden and keep aside. Heat another 

tbsp of ghee. 
 Roast the rava until a nice aroma comes.
 In another burner boil the milk.
 Add the milk to the rava, stir continuously so that there are no lumps. Cook the rava 

completely. 
 Keep in low ame. Avoid burning or catching to vessel.
 Add the sugar and mix well. When sugar melts the mix will become a bit lumpy and 

watery. Make sure you stir to avoid lumps. Gradually add the remaining table spoon 
of ghee. 

 When kesari thickens, garnish with the roasted cashews, and then switch off. 

Note:
 I do not use any avorings. If you want use elaichi powder or saffron.
 This dish can be made for Krishna Jayanthy too.

Milk butter Poori
...Prema Barani

Ingredients:
Milk – ½ cup
Butter - 2 tbsp
Sugar - 1 cup (powdered)
Maida - 1 ½ cups
Oil - To fry

Method:
 Beat butter and milk together until it comes as a paste (like you beat for cake-making.
 Now add the maida to it until it comes like chappathi dough.
 Now make as small pooris and fry in the oil. Remove it from the oil and sprinkle the 

sugar powder both sides. The butter poori is ready.
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Paal Paniyaram
...Priya Alagappan 80

Chettinad cuisine is very famous in southern region of Tamil Nadu. Some of the famous breakfast 
includes Idiayappam, Paniyaram, Vellai Paniyaram, Karuppatti Paniyaram, Kuzhi Paniyaram, 
Kozhukattai, Masala Paniyaram, Adikoozh, Kandharappam, Seeyam, Masala Seeyam, Kavuni 
arisi and Athirasam.One among them is Paal Paniyaram.

.

Either we can consider this recipe as breakfast or as a snack. It is one of the sweet recipes of 

Chettinadu region.

Ingredients:

Raw Rice – 100 gms

Urad dhal – 75 gms

Milk -  200 gms

Coconut milk - 200 ml

Sugar – 100 gms

Cardamom Powder - A Pinch

Oil - To deep fry

Preparation:

 Wash and soak the raw rice and Urad Dhal together for at least 5 hours.

 Drain the water and grind it into a smooth ne paste using grinder.

 I have used the smaller quantity of ingredients so I used mixie.

 Add very small quantity of water and the batter should be like an idli batter or Urud dhal 

vada batter.

 Add little salt and mix well and keep it aside.

Method:

 Now heat oil in a kadai or pan and take a small portion batter with hand or using a small 

spoon and drop it in the oil. 

 It will puff up and using the ladle turn over and fry in a medium ame.

 Don't fry too much it will turn brown colour. 

 Drain the fried balls from the oil and put in warm water for 5 min and again drain it. By 

doing like this Paniyaram will be soft.

Milk Preparation:

 Boil the milk well and nally add the coconut milk, Cardamom Powder, Sugar.

 Now add the fried Paniyaram to the milk and soak it for 10 minutes.

 Delicious Paal Paniyaram is ready to serve hot or cold.

Recipe o�the Month
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Recipe o�the Month

ெந� மா� உ��ைட 
...Ilan(Go)mathi

ேதைவயான� ெபா��க�:
பா�� ப��� – 250 �ரா� 
ச��கைர – 250 �ரா� 
ெந� – 200 �� 

ெச��ைற
பா�� ப��ைப வாச� வ�� வைர ந�� வ��க ேவ���. �வ�காம� க�காம� 
வ��க��. பா��ப���, ச��கைரைய ���� ெகா���� த��த�யாக ���� 
ைவ��� ெகா�ள ேவ���.இர�� மாைவ�� ஒ�றாக� ெகா�� கல�� 
ெகா�ள��

 ெந�ைய அ���� ைவ�� �� ப�ண��. �ைக வர��டா�. 
 ெகா���� ெந�ைய மா�� ஊ�� ஒ� கர��யா� மாைவ� ��� �டாக 

இ����ேபாேத உ��ைடயாக� ���க ேவ��ய� தா�. மா� ஆ���டா� 
உ��ட வரா�. வள�� ��ைளக��� ச�தான ஓ� இ���.

�ேர�/ஃ�ள� - Creme or Flan
...Gloria

ேதைவயான� ெபா��க�:

பா� - ½ ��ட� 
��ைட - 6
ச��கைர - 100 �ரா� 

ெப���ரக��� - 1 ���ைக 
�ர� �ைல� - 2 

ெச��ைற:
 இைத ஃ�ள� எ��� (Flan) ெசா�வா�க� 
 பாைல �தமான ��� ��ட கா��� ஆற �ட��. 
 ஆ�ய பா�� �ரக���, ச��கைர, ��ைட ேச��� ந�� �ைர�க அ��க��. 
 �� �ர� �ைல�� �வ�த ஓர�கைள ���, ெவ�ைள� ப��ைய பா�� 

ேச��� கைர�� வைர அ��� ைவ�க��. 
 �� ஒ� வா� அக�ட பா��ர��� கா�வா� �� எ��� அ���� ைவ�� 

ெகா��க �ட��.
 �� பா� கலைவைய ச�� ��ய உயரமான பா��ர��� ஊ�� ��� ந�ேவ 

ைவ�க��. 
 பா� ப��ர�ைத கா�� ேபாகாம� �� அத� �� த�� அைசயாம� இ��க 

ெவ�� ைவ�க��.
 25 ��ட� ெகா��க �ட��. பா� ெவ�� ��டதா எ�� பா��க ���யா� 

���� பா��க��. ஒ�டாம� இ��தா� ெவ�� ��டதாக அ��த�.
 அ�ப�ேய ெவ�� ப�மாற��. �க�� ���வாக இ����. �ைவயான�, 

�ழ�ைதக��� �க�� �����.
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ெச��ைற:
 பா� ேகாவாைவ உ����� த�யாக எ��� ைவ��� ெகா�ள��.
 வாண��� ஒ� ��� ெந� ��� அ�� ����, �ரா�ைச ேபா�� 

ெபா��றமாக வ�� வைர வ��க��. �� அ�� உ���த ேகாவாைவ�� 
ஏல�கா� ெபா�ைய�� ேபா�� �ைச�� ெகா�ள��. இ�த� கலைவைய 
த�யாக ைவ��� ெகா�ள��.

 த�யாக ஒ� பா��ர��� ஒ� ��� ெந�ைய ஊ�� அ�� ைமதாைவ� 
ேபா�� ��� த��� ெத��� �� மா� ேபா� ெக��யாக� �ைச�� 
ஊறைவ�க��.

 ஒ� ம� ேநர� ெச�ற ��ன�, ைமதா மா�ைன� ��ன� ��ன ��களாக� 
�ர��, அ�� த�யாக எ��� ைவ�த ேகாவாைவ� �ரணமாக ைவ�� 
ேசாமா� ேபா� ���� ம��� எ�ெண�� ெபா��ெத��க��.

 �� ச��கைர�� அைர க� த��� ஊ�� பா� கா��ச��.
 ேசாமா�கைள ச��கைர� பா�� ேபா�� �ல ��ட�க� ஊற ��� �� 

எ��க��. இ� ச��ரகலா.
 ேசாமா� ேபா��லாம� �� வ�டமா� ெச�தா� அ� ��யகலா.

ச��ரகலா ��யகலா

மா��வா

...Angu Aparna
ேதைவயான� ெபா��க�:

ெந� - 2 ���
பா� ேகாவா – 2 க�
ைமதா மா� – 2 க�
ச��கைர - 2 க�

����, �ரா�ைச -  20
ஏல�கா� ெபா� - ஒ� ���ைக
எ�ெண� – ேதைவயான அள�

ேதைவயான� ெபா��க�:
பா� - 4 க�
ெந� -  2 க�
ப��� - 2 க�
ேகா�ைம மா� - 2 க�

ச��கைர – 2 க�
ேரா� எச��  – ���
பாதா� ��தா – 1 ��� (ஊறைவ�� 
ந���ய�)

ெச��ைற:
 பாைல ந�� கா��� ெவ�ெவ��பாக வ�� வைர ஆற���� ெகா�ள��.
 ெவ�ெவ��பான பா�� ப��ைர� ேபா�� ந�றாக ம��க��. �� அ�� 

ேகா�ைம மாைவ�� ேச���� �ைச��, ��� பாைல�� ��� ேதாைச மா� 
பத���� கைர�� த�யாக ைவ��� ெகா�ள��.

 ச��கைர�� அைர க� த��� ஊ��� பா� தயா���� ெகா�ள��. அ�� 
ேரா� எச�� ேச��� அ������� இற�க��.

 �� வாண��� ெந�ைய� காயைவ�� கைர�த மாைவ அ�ப� ேபால ஊ�� 
எ��� உடேன �ரா�� ேபாட��.

 அ�� �ல ��ட�க� ஊ�ய�� �ராைவ வ��� மா��வா�கைள எ��� 
அ��க��.

 இத� ேம� பாதா� ��தா �� ப�மாற��.
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பா� ேபா�
...divideva

ேதைவயான� ெபா��க�:

ைமதா - 2 க� 
ரைவ - 2 ேட�� ��� 
ம�ச� �� - 1 ���ைக 
ெவ�ல� - 1 ½  க� 
���ய ேத�கா� - 2 க�
ஏல�கா� ெபா� - ��தள� 
ெந� - 2 ேட�� ��� 
கா���ய பா� – ¼  க� 
த��� - 1 க� 

ெச��ைற:
 ஒ� ெபௗ�� ைமதா, ரைவ, ம�ச� ��, ஏல�கா� ெபா� ம��� த��� 

ேச��� ந�� ெம�ைமயாக� �ைச�� 30 ��ட� ஊற ைவ��� ெகா�ள 
ேவ���. 

 ஒ� பா��ர��� ½ க� த��� ஊ��, அ�� ெவ�ல�ைத� ேபா��, ந�� 
கைரய ைவ�க ேவ���. 

 ெவ�ல� ந�� கைர�த��, அ�� ��� ைவ���ள ேத�காைய� ேபா��, 
பா� ச�� ெக��யாக வ�� ேபா� அதைன இற�� ��ர ைவ�க ேவ���. 

 ��� �ைச�� ைவ���ள மாைவ �� உ��ைடகளாக� ����, ஒ�ெவா� 
உ��ைட�� ந���� �ரலா� ஓ�ைட ேபா��, அத� ந�ேவ ெவ�ல� 
கலைவைய ைவ��, �ைனகைள �� ���� உ��ைடகளாக� ����� 
ெகா�ள ேவ���. 

 �ற� ஒ� ேதாைச�க�ைல அ���� ைவ�� �ேட�ற ேவ���. 
 க� �டாவத���, ஒ� �ளா��� கவ�� ெந� தட�, அ�� ஒ� உ��ைடைய 

ைவ��, த�ைடயாக� த��, ேதாைச�க��� ேபா�� ெந� ஊ��, ���� 
���� ேவக ைவ�� எ��க��.

 �� �டான கா���ய பா�� 2 ��ட� ஊற ைவ�� ப�மாற��.

 ����: இ�� ���ய ேத�கா��� ப�லாக ேவகைவ�� அைர�த 
கடைல�ப��ைப�� உபேயா��� ேபா� ெச�யலா�.

Recipe o�the Month
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�மா� ேச�யா பா� பாயச�
...Uma Manoj

ேதைவயான� ெபா��க�:

�மா� ேச�யா – 1 ைக���
பா� - 100 �� 
ச��கைர – 150 �ரா�  
ெந� - 2 ேட�� ���
ெவ�ள� �ைத, சாைர� ப���, 
����� ப��� – 1 ேட�� ���
லவ�க�,�ரா�� - 1 ���

ெச��ைற:
 வாண��� ெந� ஊ�� ேச�யாைவ (�க ெம�சான ேச�யா, �பா��ெம�� 

கைடக�� �ைட���) வ��� த�ேய ைவ�க��.
 அேத பா��ர��� த��� ஊ�� ச��கைர ேபா�� ஒ� க�� பா� ைவ�க��.
 அ�� அ�த ேச�யாைவ� ேபா�� ெகா��க �ட�� (அ�க� ெவ�தா� 

ேச�யா ெம�சாக இ��பதா� �ைழ�� ���).
 �� இற�� அ�� ெக��யான கா���ய பாைல ஊ�ற��.
 �� வாண��� ெந� ஊ�� அ�� ����, சாைர�ப���, ெவ�ள� �ைத, 

�ரா��, ப�ைட� ேபா�� தா��� (ெத����, த�ைட �ட��) பாயச��� 
ேபாட��.

 ���யாச �ைவ�ட� ��ய �மா� ேச�யா பா� பாயச� தயா�.
 இைத ர�ஜா� அ�� ெச�வ�.
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ேகாவா ஜா��
...Uma Manoj

ேதைவயான� ெபா��க�:

இ��� இ�லாத பா� ேகாவா – ¼ 
�ேலா 
ெந� - 3 ேட�� ���
ைமதா மா� – ¼ ஆழா��
ேசாடா மா� (அ�ல�) ஆ�ப ேசாடா – 
½ ���
ச��கைர – 1 �ளா�
த��� – 1 �ளா�
ஏல�கா� – ��தள�

ெச��ைற:


அக�ற பா��ர��� பா� ேகாவாைவ� ேபா�� அ�� ேசாடா மாைவ�  
ேபா��� கல�க��.

 �� அ�� ச��ச ைமதா மாைவ� ேபா�� ந�� �ைசய��.
 �� �� �� உ��ைடகளா�க�� (அைத அ��தாம� �ர� இ�லாம� 

உ��ைட� ���தா� ஜா�� ���வாக இ����).
 அைத எ�ெண�� ெபா��� எ��க��.
 ஒ� வாண��� த���� ச��கைர ேபா�� கைர��, ஒ� க��� பா� ���� 

அ�� ஏல�கா� ��, ெந� ஊ�ற��. �� ெபா��த ஜா��கைள ேபா�� ஊற 
ைவ�க��. இைத அ�ேபாேத சா��டலா�. ெந� பா�� ேபா�வதா� 
ஜா��க� ெந��� ெபா��த �ைவ �ைட���.

ம�க�ேபடா
ஜா�ைன உ��ைடயா�காம� த�ைடயாக உ��� ந��� ����, சாைர� 
ப���, ெவ�ள� �ைத ���களா�� ந��� �டஃ� ெச�� ெபா��� பா�� 
ஊற ைவ�தா� �ைவயான ம�க�ேபடா தயா�.
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Recipe o�the Month

பா��ப��� அ�வா
...Chan

ேதைவயான� ெபா��க�:

பா��ப��� – 1 க� 
ெந� – 1 க� 
ஏல�கா� ெபா� - ��தள� 
பா� –  2 க� 
ச��கைர – 1 ½  க� 
����, �ரா�ைச - அல�க��க 

ெச��ைற:
 பா��ப��ைப இர� ��வ�� ஊறைவ�� 

ைநசாக ரைவ பத���� அைர��� 
ெகா�ள��.

 வாண�ைய அ���� ைவ��, அ�� ெந� 
ஊ�� கா��த��, பா��ப��� ��ைத� 
ேபா�� �தமான ��� வத�க��. இைத� 
ெபா�ைமயாக ெச�ய ேவ���. 

 பா��ப��� ��� ெபா� �றமாக வ�� ேபா�, ெகா���� பா� ஊ�� �ளற 
ேவ���. அ�ேபா� தா� ��ட ேநர� வ��ததா� க�ன� த�ைம 
அைட���� பா��ப��� ��� ���வா��. பா��� ப�� த��� 
ேச���� ப�ணலா�. அ�ேபா�� ெகா���� த��� தா� ஊ�ற ேவ���.

 இ�ேபா� ச��கைரைய� ேச��� �தமான ��� �ளற ேவ���. ��� ேநர� 
க��� பா��ப��� வத�க ஊ��ய ெந� ெவ�வ��. 

 இ�ேபா� ��� ஏல�கா� ெபா�, வ��த ����, �ரா�ைச ேபா�� 
அல�க��க��.

����:
இ� ஒ� மகாரா��ய� இ���. இ�� quick method  �ைறய இ���ற�. இ� தா� 
traditional method. ெச�ய ெபா�ைம ேவ���. என�� 1.30 ம� ேநர� எ��த�. 
Traditional method-இ� ெச�தா� �ைவ ந�றாக இ����
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Paneer Tikka Masala
...sujivsp

Ingredients:
For marinade:
Paneer - 15-20 cubes
Capsicum Cubed - Mix 3 colors of capsicum 
½ cup
Tandoori powder – ½ tsp
Lemon juice -1/4 tsp
Thick curd - 3 tbsp
Ginger garlic paste – ½ tsp
Chilli powder - 1 tsp
Garam masala - 1 tsp
Salt -  According to taste

For Tikka Masala:
Tomato puree - 1 cup ( you will need 3 
tomatoes)
Onion - 1 (big one)
Cumin seeds – ½ tsp
Ginger garlic paste – ½ tsp
Chilli powder - 1 tsp
Garam masala  - 1 tsp
Coriander powder - 1 tsp
Coriander leaves – 1 tbsp (chopped)
Oil
Salt

Method:
 First, take all the ingredients under the marination and mix it together and keep aside 

for an hour.
 Toast it on a tawa in butter/olive oil or if you have Oven you can also try it in skewers. 

Toast it until golden brown.
 Take another pan, add oil and then add cumin seeds.
 Add in onions chopped, saute until light brown.
 Add ginger garlic paste, when the raw smell goes off, add tomato puree and allow it to 

boil for a minute.
 Now add chilli powder, garam masala powder and coriander powder and salt, add 

water to get consistency of gravy.
 When the oil gets separated from the gravy, add the toasted paneer mixture.
 Add water, if it is too thick.
 Finally add coriander leaves and off the ame.
 Serve with hot Naan or chappathi.

Penmai’�Kitchen Queen
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Kuska Rice
...Ramya Rajan

Ingredients:

Cinnamon - 3
Cloves - 3
Fennel seeds – ½ tsp
Bay leaf - 1
Rice - 1 cup (Seeraka samba/normal 
cooking rice) 
Onion - 1 (cut in to small pieces)
Green chilly - 2
Mint leaves – ½ cup
Coriander leaves – ½ cup
Ginger Garlic paste - 2 tbsp 
Coconut milk - 1 cup
Garam masala - 1 tbsp
Lemon juice - 2 tsp
Cooking oil - as needed
Ghee - 2 tbsp (optional)

Method:
 In a pressure cooker with oil add Cinnamon, Cloves, Fennel seeds &

Bay leaf.
 Add the onion, green chilies saute it for some time. Then add ginger garlic paste, mint 

leaves & coriander leaves.
 The oil separates. Then add garam masala, salt, coconut milk and 1 cup of water.
 After water gets heated add rice and lemon juice.
 Close the lid and keep for two whistles. First whistle in normal ame second in full 

sim. 
After cooking Leave it for few minutes.

 Finally open the lid and add ghee.
 Veg kuruma/mushroom/egg/chicken/mutton any side dish will be great for this dish.

Note: Basmathi rice is also ne for kuska rice. For basmathi rice soak the rice for half an 
hour and reduce ½ cup of water. Keep it in dum that means full sim before getting 
whistle switch off the stove. 

Penmai’�Kitchen Queen
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கார �ழ��
...Girija Chandru

ேதைவயான� ெபா��க�: 

��ன ெவ�காய� - 1 க�
��� – ½ க�
த�கா� - 4
�� - �� உ��ைட
�ளகா� (�வ��) - 2
�ளகா� ெபா� - 2 ����
ம�� ெபா� - 2 ����
ம�ச� �� – ¼ ����
உ�� – ேதைவ�ேக�ப
ெகா�தம�� - ெகா�ச�
க�ேவ��ைல - ெகா�ச�
சைமய� எ�ெண� - 2 �� 
கர��
தா��க - க��,�ரக�, ெவ�தய�  
��தள�

ெச��ைற:
 ��� த��� தயா���� ெகா�ள��.
 ெவ�காய�, ���, �ளகா�, ெகா�தம��, க�ேவ��ைல ெகார ெகார எ�� 

அைர��� ெகா�ள��.
 �� த��� கைர�சேலா�, �ளகா� ெபா�, ம�� ெபா�, ம�ச� ��, த�கா�, 

உ�� ேச��� கைர�� ைவ��� ெகா�ள��.
 வாண��� எ�ெண� கா��த��, க��, �ரக�, ெவ�தய� தா���, அைர�த 

���, ேச��� ந�� வத�க��.
 �ற� ���த��� ஊ�� 5 ��ட�க� ந�� ெகா��க �ட��.
 ேமேல எ�ெண� க��� வ��. வ�த ��, �ழ��ைன இற�க��.
 ேமலாக� ெகா�ச� ெகா��ம��, க�ேவ��ைல �வலா�.
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�ைர�பட� பா���ேச������ 
ெதாட��ற�. �த� ��� �ஜ� 
ேச�ப� ��ய ைபயனாக ெஜ��� 
இ���� கா�� ெதாட��ற�.  
பா���ேச��� ேபா�� 
இ��ெப�டரான ரா�கா சர��மா�� 
மக� �ஜ� ேச�ப�. இவ� அ�த ஏ�யா 
இ��ெப�ட�� ைபய� எ�பதா�, 
��ன� ��ன ப�சாய���க� (ைக, கா� 
உைட�த� ம��� ஆைள ேபா� 
�லமாக �ர��வ� ேபா�ற 
கா�ய�க�), மாணவ�க�� 
�ர��ைனகைள ���� ைவ�த� எ�� 
அ�த ஏ�யா�� த�ைன ஒ� ர��யாக� 
கா���ெகா��றா�.

இ��ைல��, ஒ�நா� இர� ேபா�� 
�ேடஷ�� ச�ேதக� ேக�� இ���� 
நய�தாராைவ �ஜ� ேச�ப� 
பா���றா�. பா��த�� அவ� �� காத� 
வய�ப��றா�. நய�தாரா��� இர�� 
கா�க�� ேக�கா�. ேந�� 
ேப�பவ�க�� வா� உ�ச��ைப� 
���� அத�ேக�றா�ேபா� ேப�� �ற� 
ெகா�டவ� எ�ப� �ஜ� ேச�ப��� 

ெத�யவ��ற�. நய�தாரா�� த�ைத 
ஒ� ேந�ைமயான ேபா�� அ�கா�. 
இவ� ேலா�க� ர��யான பா���பைன 
எ���கேவ, நய�தாரா �லமாகேவ ஒ� 
ெவ���� பா�ச� அ���, அைத 
ெவ��க ெச�� நய�தாரா�� 
அ�மாைவ ெகா��றா�. இதனா�, 
நய�தாரா��� இர�� கா�க�� 
ேக�காம� ேபா�ற�. ��ன�, 
அவ�ைடய அ�பாைவ�� பா���ப� 
ெகா�� ���றா�. 

தன� அ�பாைவ�� அ�மாைவ�� 
ெகா�ற� பா���ப�தா� எ�ப� 
நய�தாரா���� ெத�யவ��ற�. 
அவைர� ெகா�ல ச�யான ர��ைய ேத� 
அைல�றா�. இத��ைட�� 
நய�தாரா�� அவ�ைடய அ�பா�� 
ேவ� ஊ���� ேபா��ேபா�, 
நய�தாரா த� த�ைத�காக இர�� �� 
வா��வா�. இ�த� கா�� ��� 
நா�க��� �� வா��அ��� ஒ� 
��ேயாவாக வ�த�. நய�தாரா ஒ� 
ஒ�� ஷா��� �� பா��� வா��� 
கா��. அ�த ��ேயா கா�� இ�த� 

...Sriramajayam
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பட���தா� வ��ற�. 

அ�ேபா�, �ஜ� ேச�ப� இவ�ட� 
காதைல� ெசா�ல, நய�தாரா 
த��ைடய அ�பாைவ ெகா�ற 
ர��ைய ெகாைல ெச�தா�, அவைர 
காத��பதாக� ���றா�. �த�� 
ேயா���� �ஜ� ேச�ப�, ��ன� 
ஒ��� ெகா��றா�. ஆனா�, �ஜ� 
ேச�ப� ச�� தய��ய காரண���காக 
அவைர �ராக���றா� நய�தாரா.

ேம��, ேவ� ஒ� ர��ைய தன� 
��ட���� பய�ப��த �ய�� 
ெச��றா�. இதனா�, நய�தாரா�ட� 
நா�� ர��தா� எ�பைத 
கா���ெகா�ள ப�ேவ� காெம�� 
��ட�க� ெச��றா� �ஜ� ேச�ப�. 
கைட���, நய�தாரா, �ஜ� 
ேச�ப��ட� அ�த ெபா��ைப 
ஒ�பைட��றா�.

இத��ைட�� பா���ப�� ம��� 
அ�கா�� ேத�த� �� �சயமாக 
ேமா��ெகா�வா�க�. ��ன�, 
பா���பைன எ�ப� ெகா�வ� எ�� 
ேயா���� ேவைள��, ெச�ைன 
ராய�ர��� ெப�ய ர��யாக இ���� 
'நா� கட��' ராேஜ��ர�ட� வ�� 
பா���பைன எ�ப� ��ட� ேபா�� 
����வ� எ�ப� ���� ப��� 
எ���றா� �ஜ� ேச�ப�.

இ����, பா���பைன �ஜ� ேச�ப� 
ெகா�றாரா? நய�தாரா�ட� 
இைண�தாரா? அ�ல� பா���ப���� 
ம��� அ�கா���� நட��� 
ச�ைட�� யா� ெஜ��தா�க� எ�பேத 
���கைத.
இ�த� பட��� �ஜ� ேச�ப� 
மா�ப�ட ���� இைளஞனாக பட� 
���க வல� வ�����றா�. அளவான 
வசன�க�, அழகான ேம�க� என 
அச���றா�. இ�வைர �ராம�� 
இைளஞ�, ேலா�க� ைபய� என 
பா��த இவைர, இ�� ெகா�ச� 
மாட�னாக பா����ேபா�, ெரா�ப�� 

அழகாகேவ ெத��றா�. அேதேபா�, 
வசன�க� உ�ச����� தன� 
�றைமைய ��������றா�.
நய�தாரா அழ�� ப�ைமயாக 
கா��ய���றா�. இவ� கா� 
ேக�காத�ேபா� ந����ேபா�, அ�த 
கதாபா��ரமாகேவ ஒ������றா� 
எ��தா� ெசா�லேவ���. அ���, 
இ�� ெசா�த �ர�� ேப�����றா�. 
இவர� �ர�, இவர� ந����� 
க��தமாகேவ ெபா�������ற�.

�ஜ� ேச�ப��� ந�ப�களாக வ�� 
ஆ�.ேஜ. பாலா� உ���ேடா� 
கலகல���� �யார��. பா���ப� 
��லனாக �ர������றா�. 
அேதேபா�, �ஜ� ேச�ப��� 
ர��யாக ப��� ெகா���� 'நா� 
கட��' ராேஜ��ர� வ�� கா��க� 
எ�லா� கலகல.

'ேபாடா ேபா�' பட���� �ற� 
��ேன� �வ� இய������� பட�. 
பட� ���க காெம� சரெவ�ைய� 
ெகா��� ேபா�����றா� ��ேன� 
�வ�. பட��� இைச அைம�பாள� 
ெப�ய பல�. அ����� இைசதா�. 
பாட�க� எ�லா� ப�ைடைய 
�ள��னா��, ��ன� இைச காைத 
����ற�. ஜா�� � ���ய��� 
ஒ��ப�� பட���� ம�ெறா� 
பலமாக�� அைம�����ற�. 
இவ�ைடய ேகமரா க�க� கா��கைள 
�க�� ���யமாக��, அழகாக�� 
பட����� கா������ற�.
ெமா�த��� 'நா�� ர��தா�' கலகல 
ர��.

பட��� �ள� பா���: �ஜ� 
ேச�ப� ம��� நய�தாரா ந���.

பட��� ைமன� பா���: 
ேதைவய�லாத ட�� ��� 
வா��ைதக�.

எ��ைடய ம��ெப�: 5/10
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: ��தா���� ��மான� எ���� பழ�க� 
இ��கா?  அ�ப� இ��தா�, 2014�� உ�க� 
��மான� எ�ன?

Ans: ��மான� எ��க ��தா�� வைர��� 
கா������ ஆ� அ�ல நா�. ெச�ய 
ேவ��ெம�றா� ெச�ய ேவ���. 
��யேவ��� எ�றா� ��ய ேவ���.! 
All day is a great day!

ஒ� எ��தாளரா வாசக�க�ட� ��க� எ��பா���� �ஷய� எ�ன? 
அேதேபா� உ�க� வாசக�க��� ��க� ெசா�ல �ைன��� ெச�� எ�ன? 

Ans: As a writer, my request to readers is "whenever you read a story / update, please let us know your 
feedback. “இவ�க��� எ�லா� கெம�� ேபா�� எ�ன ���ய�” எ�� 
�ைன�கா��க�. Every writer needs encouragement, which comes via your honest feedback. Hence 
please open up and pen your views". Every day in my blog, I see around 1000 hits when an update is 
posted, but less than 5% தா� ���த�, ���க��ைல எ�� ெசா��றா�க�. Your "nice 
update!" comment also motivates! Please!

...gkarti

Session with The Writer 
En. Ganeshan

Session with The Writer 
En. Ganeshan
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...Parasakthi



�ற� பா�: அற���பா��ற� பா�: அற���பா�

�ற� இய�: இ�லறவ�ய��ற� இய�: இ�லறவ�ய�

அதிகார�: �ற��றாைம அதிகார�: �ற��றாைம 

186. ப�ற�பழி ��வா� த�பழி ���� 186. ப�ற�பழி ��வா� த�பழி ���� 

திற�ெத��� �ற� ப��.திற�ெத��� �ற� ப��.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

அ��தவ� �ைறைய அவ� இ�லாத ேபா� எவ� ��கிறாேனா, அவன� அ��தவ� �ைறைய அவ� இ�லாத ேபா� எவ� ��கிறாேனா, அவன� 

�ைற அவ� இ�லாதேபா� இ�ெனா�வனா� �ற�ப��.�ைற அவ� இ�லாதேபா� இ�ெனா�வனா� �ற�ப��.

Explanation :Explanation :
The character of the faults of that man who publishes abroad the faults of The character of the faults of that man who publishes abroad the faults of 
others will be sought out and published.others will be sought out and published.

187. பக�ெசா�லி� ேகள��� ப���ப� நக�ெசா�லி 187. பக�ெசா�லி� ேகள��� ப���ப� நக�ெசா�லி 

ந�பாட� ேத�றா தவ�.ந�பாட� ேத�றா தவ�.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

�� மகி�மா� இன�யன ேபசி ந�ைப வள��க� ெத�யாதவ�, �ற�ேபசி �� மகி�மா� இன�யன ேபசி ந�ைப வள��க� ெத�யாதவ�, �ற�ேபசி 

ந�ப�கைள�� ப���� வ��வ�.ந�ப�கைள�� ப���� வ��வ�.

Explanation :Explanation :
Those who know not to live in friendship with amusing conversation will by Those who know not to live in friendship with amusing conversation will by 
back-biting estrange even their relatives.back-biting estrange even their relatives.

188. ��ன�யா� ��ற�� ���� மரப�னா� 188. ��ன�யா� ��ற�� ���� மரப�னா� 

எ�ைனெகா� ஏதிலா� மா��.எ�ைனெகா� ஏதிலா� மா��.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

�� மகி�மா� இன�யன ேபசி ந�ைப வள��க� ெத�யாதவ�, �ற�ேபசி �� மகி�மா� இன�யன ேபசி ந�ைப வள��க� ெத�யாதவ�, �ற�ேபசி 

ந�ப�கைள�� ப���� வ��வ�.ந�ப�கைள�� ப���� வ��வ�.

Explanation :Explanation :
What will those not do to strangers whose nature leads them to publish abroad What will those not do to strangers whose nature leads them to publish abroad 
the faults of their intimate friends ?the faults of their intimate friends ?

189. அற�ேநா�கி ஆ���ெகா� ைவய� �ற�ேநா�கி� 189. அற�ேநா�கி ஆ���ெகா� ைவய� �ற�ேநா�கி� 

��ெசா� உைர�பா� ெபாைற.��ெசா� உைர�பா� ெபாைற.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

ப�ற� இ�லாதேபா� அவைர� பழி��� இழிெசா�கைள� ேப�பவன�� உட� ப�ற� இ�லாதேபா� அவைர� பழி��� இழிெசா�கைள� ேப�பவன�� உட� 

பார�ைத இவைன�� �ம�பேத எ� த�ம� எ�ெற�ண� இ��மி �ம�கிற� பார�ைத இவைன�� �ம�பேத எ� த�ம� எ�ெற�ண� இ��மி �ம�கிற� 

ேபா��!ேபா��!

Explanation :Explanation :
The world through charity supports the weight of those who reproach others The world through charity supports the weight of those who reproach others 
observing their absence.observing their absence.

190. ஏதிலா� ��ற�ேபா� த���ற� கா�கி�ப�� 190. ஏதிலா� ��ற�ேபா� த���ற� கா�கி�ப�� 

த�� �ேடா ம��� உய����.த�� �ேடா ம��� உய����.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

�ற�ேபச அ��தவ� ��ற�ைத� பா��பவ�, ேப�� த� ��ற�ைத�� �ற�ேபச அ��தவ� ��ற�ைத� பா��பவ�, ேப�� த� ��ற�ைத�� 

எ�ண�னா�, நிைல�� இ���� உய����� ��ப�� வ�ேமா?எ�ண�னா�, நிைல�� இ���� உய����� ��ப�� வ�ேமா?

Explanation :Explanation :
If they observed their own faults as they observe the faults of others, would If they observed their own faults as they observe the faults of others, would 
any evil happen to men ?any evil happen to men ?

�ற� பா�: அற���பா�

�ற� இய�: இ�லறவ�ய�

அதிகார�: �ற��றாைம 

186. ப�ற�பழி ��வா� த�பழி ���� 

திற�ெத��� �ற� ப��.

வ�ள�க� :

அ��தவ� �ைறைய அவ� இ�லாத ேபா� எவ� ��கிறாேனா, அவன� 

�ைற அவ� இ�லாதேபா� இ�ெனா�வனா� �ற�ப��.

Explanation :
The character of the faults of that man who publishes abroad the faults of 
others will be sought out and published.

187. பக�ெசா�லி� ேகள��� ப���ப� நக�ெசா�லி 

ந�பாட� ேத�றா தவ�.

வ�ள�க� :

�� மகி�மா� இன�யன ேபசி ந�ைப வள��க� ெத�யாதவ�, �ற�ேபசி 

ந�ப�கைள�� ப���� வ��வ�.

Explanation :
Those who know not to live in friendship with amusing conversation will by 
back-biting estrange even their relatives.

188. ��ன�யா� ��ற�� ���� மரப�னா� 

எ�ைனெகா� ஏதிலா� மா��.

வ�ள�க� :

�� மகி�மா� இன�யன ேபசி ந�ைப வள��க� ெத�யாதவ�, �ற�ேபசி 

ந�ப�கைள�� ப���� வ��வ�.

Explanation :
What will those not do to strangers whose nature leads them to publish abroad 
the faults of their intimate friends ?

189. அற�ேநா�கி ஆ���ெகா� ைவய� �ற�ேநா�கி� 

��ெசா� உைர�பா� ெபாைற.

வ�ள�க� :

ப�ற� இ�லாதேபா� அவைர� பழி��� இழிெசா�கைள� ேப�பவன�� உட� 

பார�ைத இவைன�� �ம�பேத எ� த�ம� எ�ெற�ண� இ��மி �ம�கிற� 

ேபா��!

Explanation :
The world through charity supports the weight of those who reproach others 
observing their absence.

190. ஏதிலா� ��ற�ேபா� த���ற� கா�கி�ப�� 

த�� �ேடா ம��� உய����.

வ�ள�க� :

�ற�ேபச அ��தவ� ��ற�ைத� பா��பவ�, ேப�� த� ��ற�ைத�� 

எ�ண�னா�, நிைல�� இ���� உய����� ��ப�� வ�ேமா?

Explanation :
If they observed their own faults as they observe the faults of others, would 
any evil happen to men ?
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அ��� ேதாழைமக��� வண�க�.
இ�த மாத �யா நானா�� தைல��:
���ட� இ��யா ��ட� இ��யா�� 
வள����� சாதக �ைளைவ ஏ�ப���மா 
அ�ல� பாதக �ைளைவ ஏ�ப���மா?

இ�ைற�� உலக��� உ�ள வள��த 
நா�கைள பா����ேபா� இ�த ஒ� 
நா�ைட '���ட�' மயமா��வ� ஒ� 
ந�ல ��ட� தா�.  ஆனா� இ�ைறய 
�ழ��, 'இ��யா'  தன� அ��பைட� 
ேதைவகைள� ���� ெச�� ெகா�� 
அத��� இ�த ;���ட� இ��யா' 
��ட�ைத அ��ப���னா� இ�த� 
��ட��� அைன�� பய�கைள�� நா� 
அ�வைட ெச�ய ����.

ந� நா���, �ழ�ைதக��� இலவச 
க�டாய� க�� (The Right of Children to Free 
and Compulsory Education Act, 2009) எ�ற ஒ� 
ச�ட� 2010-� தா� அ���� வ�த�.  

இ�த ச�ட�� ஆ����� - ப�னா�� 
வய� வைர உ�ள �ழ�ைதக���� தா�.

ேம��  உய� க�� இ��� ஒ� ந��தர 
���ப��ன��ேக எ�டா� க�யாக 
உ�ள�.  ேம�� இ�� 'க��' �� ஒ� 
�யாபாரமாக ஆ���ட�.   'பண�' 
அ�க� இ��பவ�க� ம��தா� உய� 
க�� ெபற ���� எ�ற �ைல�� நா� 
இ��� உய��� ெகா�ேடதா� 
இ���ேறா�.

�காதார�� ம���வ�� ஒ�ைற 
ஓ��� ��� இ��பன.  
�காதார���காவ� நா� '�வ�� பார�' 
எ�ற ��ட�ைத 2015 ஆ� ஆ��லாவ� 
அ��ப�����ேடா�.   ஆனா�,  
ம���வ��ைற�� நா� இ��� 
�ைறய மா�ற�க� ெச�யேவ�� 
உ�ள�.  அ��யாவ�ய ம���க� 
�ைற�த �ைல�� �ைட�பத�� 

...Sumathisrini


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அரசா�க� ��ட�க� வ��� ஏைழ 
ம��� ந��தர வ��க  ம�க����  உதவ  
ேவ���.

இ�  ேபா��  �க��  
அ��யாவ�யமான  ��ட�கைள 
அ��ப������, ேம�� நம�   
உ���ன�க�  �����ப� ேபா� 
ஏ�கனேவ  அ��ப���ய  ��ட�க��  
உ�ள �ைறகைள  கைளவத���  அ�த� 
��ட�க�  ��ைமயாக  
அ��ப��த�ப����டதா  எ�� 
ஆ�� ெச�த ���, இ��யா '���ட� 
இ��யா' ��ட�ைத ெசய�ப���னா� 
ந�றாக இ����. ேம�� இ�த� 
தைல�� சா��த ந� ெப�ைம 
ேதாழைமக�� க����கைள� 
கா�ேபா�.

Salma
���ட� இ��யா பல ந�லவ�ைற� 
ெகா��வ�தா��, அ�க அள�� 
�ைமைய� தா� த�� எ�ப� எ� க���. 
இ�ேபாேத நா� ந� பைழைமைய 
ெதாைல��� ெகா�� இ���ேறா�. 
இ� இ��� ேமாசமா��. எ�வள��� 
எ�வள� நா� ���டலாக 
மா��ேறாேமா அ�வள��� அ�வள� 
நா� இய�ைகைய ��� �ல��ேறா�... 
அ� எ�ைற��� ந�ல� அ�ல.

Sriju @ Srija Bharathi
�ராம�க��� இலவச இ�ட�ெந� - 
ந�ல �ஷய� தாேன! வள��� வ�� 
இ��யா�� ��ெக��� �ராம�க� 
தா�. ஆனா� அ�� �வசாய�ைத 
ம��� ஏ� ������� பா��க 
ேவ���? அ�� ப���� ��வ�க�, 
மாணவ�க��� இைணய��� ேதைவ 
இ��க� தா� ெச��ற�. ஒ� நா��� 
இ���� மாணவ�க� அைனவ���� ச� 
சமமான க�� �ைட�க இைணய� ஒ� 
உத� ேகாலாக� தா� இ����. 
பாமர���� ���� வைக�� பல 
�ஷய�கைள இைணய� நம�� 
வழ���ற� எ�பைத யாரா�� ம��க 
��யா�. இதனா� �வசாயேமா, 

வா�வாதாரேமா எ�த வைக��� 
பா��க�படா� எ�ப� எ� க���.

நா��� ��ேன�ற� அத� 
ெதா����ப�ைத ெபா��� எ�� 
��� அள� பல நா�க� இ��யாைவ 
�� த�� ெதா����ப��� 
��ேன�� ெகா�����ற�. இ��யா 
வ�லரசாக ேவ���, பல நா�க��� 
எ����கா�டாக ேவ��� என 
�ைன�தா� இ� ேதைவயான ��டேம. 

இலவச இைணய� எ�றா� பல� அைத 
தவறான வ��� பய�ப���வா�கேள, 
இெத�லா� அவ�யமா எ�றா�, 
அவ�ய� தா�. இ�தைன ெச�பவ�க� 
அைத ேயா��காம� இ��க மா�ட�க� 
என எ���ேற�. தவறான 
பய�பா�ைட க���ப��த ஏ�கனேவ 
பல ��ட�க� நைட�ைற�� உ�ள�. 
ேம�� ��சய� பா�கா���காக 
��ட�க� ெகா�� வர�படலா�. 
வள��� வ�� நா���� இைடேய, பாரத 
இ��யாைவ வ�லரசாக மா��� 
�ய���� ஒ� �� ப�கா� இ�த� 
��ட� இ���� எ�ற ந���ைக�� 
ஆதரவ���ேற�.

ெரா�ப ���யமான �சய�, இைணய� 
அ�ப�னா ெவ�� Facebook, Youtube, 
whatsapp ம��� இ�லேவ இ�ைல, இ�த 
எ�ண� மா�ேய ஆக��. ஏ� நம�� 
இ� ம��ேம �த�� ேதா��?!! நாம 
�னச� அைத உபேயா���ேறா� 
அதனாலயா? இைத தா�� 
இைணய�����ள எ�தைன �ஷய� 
இ���!!! இ�த உலக�ைதேய ந�மைள 
���� பா��க ைவ�கலா�. இள� 
ச�தாய� ெக�� ேபா�தா?!!! அ� ச�, 
��� ��� அ���ற ஒேர இட� 
இைளஞ�க� தானா? ந�ம நா��ல எ� 
வ�தா�� வரைலனா�� த�� ப�றவ� 
ப��வா�. அ��� எ�லா� 
ெதா����ப� ம��ேம காரண��� 
ெசா�ல� �டா�, இ� எ�லா� த�ம�த 
ஒ��க� ச�ப�த�ப�ட�. அவனவ��� 
ெசா�த ��� இ��க��, இ� த�� இ� 



www.Penmai.com                   Penmai eMagazine Nov 2015                  40



ச��� ���ற ஆறாவ� அ�� ேவ��, 
இ� இ�ைலனா ���ட� இ��யா 
வரலனா �ட இ��யா இ�ப� தா� 
இ����.

VALLUVAN BABU
�ராம�க� தா� இ��யா�� 
��ெக��� எ�� நம� ேதச�த�ைத 
மகா�மா கா�� அவ�க� ������றா�. 
கட�த 2011 ஆ� ஆ�� ம�க� ெதாைக� 
கண�ெக����ப� �ராம� சா��த 
ம�க� ெதாைக 68.86%. இ� ெகா�ச� 
அ���� அ��பதாக�தா� இ���ற�. 
கா��ய�க� இ�ேபா� இ�����தா� 
'�ராம�க� தா� இ��யா�� �� 
உ�வேம' எ�� �ட �����பா�. இ�த 
�ராம� சா��த ம�க� ெதாைக, எைத 
நம�� கா���ற� எ�றா�, நா� நா� 
இ��� '���ப�க��பா�ைட' 
��வ�மாக அ��ப��த��ைல எ�� 
ெத�யவ��ற�. 

இ�த இைணய இைண��க�, அவசர நகர 
வா��ைக��� ேதைவேய ஒ�ய, 
அைம�யான �ராம வா��ைக�� அ� 
உடன� ேதைவ��ைல ேம�� அ� 
பாதக �ைளைவேய ஏ�ப���� எ�ப� 
என� க���. அ��பைட வச�கைள 
எ�லா� �ைறேவ����� இ�த 
அ��த�க�ட நடவ��ைக��� 
ெச�லலா� எ�ப�தா� எ� க���. 

ேம�� எ� க��� எ�னெவ�றா�, 
�ராம�க�� உ�ள எ�லா அர� 
அ�வலக�கைள ம��� க�� 
மயமா���க�. �ராம�க�� 
உ�ளவ�க� �� வ�க�ட, த��� 
வ�க�ட, ��சார க�டண� க�ட எ�� 
அவ�க� ���ேலேய 'ஆ�ைல��' 
க��வத�� ப�லாக, அர� 
அ�வலக�க���� ெச�� க�டலாேம. 

ேந�� அ��கமானவ�கைள ந��வைத 
�ட, அ��கேம இ�லாதவ�க�ட�, 
இைணய��� �ல� எ�ல 
ெச��கைள�� (த��ப�ட 
ெச��கைள��ட) ப����ெகா�� 

கைட��� வ��� மா���ெகா�� 
���றா�க�. ேம�� இ�த இைணய� 
ம��� �மா�� ேபா� க��க� ெக�ட 
ெசய�க��� எ�ப� உத���றன 
எ�பத�� ம�ெறா� எ����கா�� 
ச�ப��� ெவ�யன 'பாபநாச�' 
�ைர�பட�. எனேவ, இ�த '���ட� 
இ��யா' ��ட� அ�லாக�ப�டா�, 
இ� '�ராம' ம�க�� சக 'ம�த�' க�ட� 
ேபசாம�, 'க��' க�டேனய 
ேப��ெகா������ �ழ� உ�வாக 
வா���க� அ�க�.

ஒ�ெவா� கால�க�ட����, இைளய 
தைல�ைற�னைர� பா���, இ�த� 
ேக�� ேக�க�ப���ெகா�ேட 
வ��ற�. நா�� ஒ�ெவா�றாக இழ�� 
வ��ேறா� - �த�� ���� 
���ப�ைத, அ��� ��தமான 
கா�ைற��, ��தமான த��ைர��, 
இ�ேபா� '���ட�' உலக��� - 'ம�த' 
ேநய�ைத இழ�க�ேபா�ேறா�. இ�தா� 
எ� க���. 

இ�ேபாேத 'ம�த�ைத' பா� 
இழ����ேடா�. ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேந�� யா�ட� ேப�, ���� 
ம����ைய��, ��க�ைத�� ப���� 
ெகா��ேறா�? �ழ�ைதக� யா� யா�ட� 
ேப�, ���� �ைளயா��றா�க�. 
எ�ேலா�ேம '���ட��' தா� 
�ைளயா��றா�க�. 
அர� எ�ப� இ� ேபா�ற '���ட�' 
��ட�க�� உ�ள �ைமகைள 
கைளவத�� ஏ�ற ச�ட�கைள இய�� 
அ�த� ச�ட�க� ச�வர 
அ��ப��த�ப���றதா எ�� 
க�கா��கேவ���.

RathideviDeva
அர� இ���ட�ைத அ�� ப���வ�� 
அகல கா� ைவ�ப� ேபா� ெத��ற�. 
ேவக�ைத �ைற�� �தான�ைத 
கைட����� ப��ப�யாக 
இ�மா�ற�ைத ெகா�� வர ��ட� 
���னா� பரவா��ைல.
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���ட� இ��யா ��ட� க���பாக 
ேம� ம�ட��� உ�ள �ல corporate 
�தைலக� பண��� ெகா��க தா� 
எ�றா��, ெந���� பா�வ� 
������ பா�� எ�� ந���ைக 
ைவ�ேபா�. அ��� வ�� �வசாய�, 
ெப�ய corporate ைகக��� ேபாவத���, 
ந� ���பான இைளஞ�க� ைகக���� 
ெச�ல ேவ���. இத��, அ�ேவக 
இ�ட�ெந� + இைணய��� �ல� 
தகவ� ப�மா�ற�, எ��� ெச��� 
எ�� என�� ��தள� ந���ைக 
வ���ள�. அ�க�ேக �வசா�க� �த� 
இ��பதா� தா� அவ�க� அவல��ர� 
எ�ட ேவ��யவ�க��� எ�ட 
��ைல. அவ�கைள இைணய�தா� 
இைண���பா��ேபா�, ஒ� ெப�ய 
மா�ற� வ�� எ�� ந��ேவா�.

Girija Chandru
'���ட� இ��யா ��ட� இ��யா�� 
வள����� பாதக �ைளைவ ஏ�ப����.
1) ச�யான �ைற��, ச�யாக 
பய�ப��தாத வைர ��ட�க� 
அைன��ேம ெவ�� ேவ��.
2) ஆத� கா��� �ர�ைனக�.
3) ஈ -ேவா�� �ர�ைனக�.
4 )ஈ-maintenance �ர�ைனக�.
5) Online booking �ர�சைனக�.

I sincerely feel that digital india is not going to 
work out well. More stress on advertisements and 
starting area....I don't think further implementation 
and execution will be good.
Lashmi
���ட� இ��யா நா��� அைன�� 
ப��கைள�� ஒ���ைண��� 
�ய���� இ�த ��ட� ெப�மள� 
�ைண ���� எ�ப� என� க���. 
உடேன ���ட� இ��யாவா� இைத 
மா�ற ���மா என ��க� ேக�கலா�. 
உடன� மா�ற� இ�ைல எ�றா�� 
க���பாக �வசாய�ைத ப�� ��ய 
ெச��க� அவ�க��� உட���ட� 
ெத�ய வா��� இ���ற�. அத�� 
ஏ�றா� ேபா� அவ�க� பய��� 
�ைறைய மா�� அைம��� ெகா�ள 

உத�யாக இ����.

அர�ய�� தா� அ�பவெம�ற ெபய�� 
��யவ�க��� வா��� ெகா��ப� 
இ�ைல. ஆனா� இ� ேபா�ற 
��ட�க�னா� க���பாக ஒ� ��ய 
ச�தாய� உ�வா��. அதனா� இ�ைல, 
ஏைழ ,ப�றா��ைற என �ல��வைத 
��� அத�� அ��த க�ட���� 
நா�ெச��ேவா�. மா�ற�ைத 
ம���ட� ஏ�ேபா�.

Selvipandiyan
ம�க� ெதாைக அ�க� உ�ள நா� ந� 
நா�. �� த��ய மா�ல�க�� நட��� 
பல �க��கைள ��க ெத��� 
ைவ�����க�� �ைன��ேற�. 
ச�ப��ல ஒ� த�� ���ப�ைத 
��வாண� ஆ��ய ெகா�ைம��, 
ெச�ேபா� ேப�ய��காக ப�சாய��� 
��க ைவ�த ெகா�ைம�� இ��தா� 
நட���. அைத �ட இ�ெனா�� 
எ�லா ஜா�க�� �� வ�வ� எ��� 
இ�ேபா இைளஞ�க� ம���� உல��. 
ேப� ���� அ�த அ�த ஜா� 
ேச��தவ�க� ��ரமா �வா���றா�க. 
கல�� மண�ைத எ���� அவ�க 
ேப�றைத பா����ேபா�, ெகா�ச� 
பயமா �ட இ���ற�.

Ramyaraj
அ��வார� இ�லாத க�டட� எ�ப� 
�ைலயாக ��காேதா அ�ப��தா� 
இ���. ��க� உ�டா��� ��ட�ைத 
அ�ப��க ம�க� ேவ�டாமா? 
அ��கான உடைல மைற�� �க��� 
ம��� அழகாக ஒ�பைன ெச�வ� 
ேபா� தா� இ�த ��ட�. �த�� 
அ��பைடைய ச�யா���க�. ���ட� 
இ��யா�� கா��� அ�கைறைய 
ம�க�� அ��பைட வச�க� ���ப�� 
கா�டலா�. 

�ராம��� ஒ� நா�� பா� ேநர� 
��சாரேம இ��ப��ைல. ���க 
�����காக எ�வளேவ 
�ரம�ப��றா�க�. அ�� 
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வா�பவ�க�� ம�த�க� தாேன? 
நா��� அ��பைட� ேதைவைய �ட �� 
ெச�யாம� ெவ�� ெவ��� பக�டாக 
இ��� எ�ன பய�? இைணய ைமய� 
இ�லாத �ராம�கேள இ�ேபா� இ�ைல. 
Online transaction எ�லா� சாதாரண� 
இ�ேபா�. எ�க� �ல��� �ரா�ட� 
ைவ�� உ�பவ��� எ� கணவ� 
இ����� இைணய� �ல� பண� 
அ����றா�. இ�த ��ட���காக 
ெசல� ப��� ெதாைகைய ேவ� 
எதாவ� ந�ல ��ட����, 
உ�ைம�ேலேய ேதைவ�ப�� 
��ட���� உபேயா��கலா�. 

Chan
ஒ�ெவா� காலக�ட���� அ�த 
கால��� ��த தைல�ைற ம�க� 
இைளயவைர பா���, “நா�க� எ�லா� 
எ�ப� இ��ேதா� இ�ேபா� இ���� 
இைளய தைல�ைறக� எ�ப� இ���-
றா�க�. இவ�க� எ�லா� எ�ப� 
உ��பட ேபா�றா�க�” எ�ற ��ற�-
சா�ைட ைவ�தா�க�. இத�� சா��-
கைள ந� 50-60 வ�த �ைர�பட வசன�-
கைள கவ��தா� அ��� ெகா�ளலா�. 
அ�த 50-60 இைளய தைல�ைறக� 
வாழாம� ேபா� ��டா�களா?.

நாணய���� இ�ப�க� ேபா� ,எ�த ஒ� 
��ய �ய���� ஆதர��, எ����� 
இ����. அேத ேபா� அ�த ��ட�தா� 
ந�ைமக��, �ைமக�� கல�� 
இ����. �ைமகைள� கைள��, அைத 
ெவ��கரமாக எ�� ெகா��, ��ட�ைத 
�ற� பட, ���சா�தனமாக 
ெசய�ப���வ�� தா� உ�ைமயான 
ெவ�� இ����.

ம�ற நா�க� ேபா� ���ட� இ��யா 
��ட� �ல� அர� ேசைவக� 
அைன��� ெபா� ம�க��� �ைர�� 
�ைட�தா� நம�� இ�த ��ட��� 
�ல� ந�ைமேய. ��ய தகவ� 
��ப�க� வ�� ேபா� அத�ட� �ல 
�ைறக�� இ����. நம�� 
ேதைவயானைத எ���� ெகா��, 

ேதைவ இ�லாதைத உத�� த�ள 
ேவ���. ந� இைளய தைல �ைறைய� 
ெக��க �ைன��� தள�க��� அர� 
தைட ெச�யேவ���.

அைத ெபா� ம�க� அர��� வ����த 
ேவ���. அ� தா� ���சா��தன�. ந� 
நா�� ம�க� ெதாைக �த��டாள��� 
ஒ� கவ�� அ�சமாக� ேதா���. 
அவ�க� லாப� ஈ��� எ�ண��� 
இ�� வ�தா�, நா� அைத நம�� 
சாதகமாக எ�ப� பய� ப����-
ெகா�வ� எ�� ேயா��க ேவ���. 
அைத த���� பய� ெகா�ள��டா�. 
�டய �ைர�� next generation new 
technology வ��, அ� virtual communication 
ஆக �ட இ����. அ�ப எ�ன 
ெச��ங�க�?

Ushanthy @ naanathithi
இ� த�நப��ேகா நா���ேகா ஆன 
ேதைவகைள ���� ெச��� ஒ��� 
வ�ைசயா��. அ��பைட ேதைவகைள 
தா���தா� பா�கா��, அ��� 
அரவைண���, self actualization எ�லாேம 
வ���றன. �த�� அ��பைட 
ேதைவகைள ���� ெச���க�. அத� 
��ன� பா�கா�ைபேயா, 
ஆ��க�ைதேயா இ�ைல ந�ல 
ப��கைள வள��தைலேயா 
பா����ெகா�ளலா� எ�� இ��� �ட 
���மா? ��யா�! அ��பைட� 
ேதைவகைள ���� ெச�ய �ய�� 
எ���� அேத ேவைள �ற �டய�க�� 
அேத சமய��� பா��க�பட ேவ�� 
உ�ள�. பல நா�க�� பா�கா���� 
ஒ��க�ப�� �� �க �க அ�க�! அ� 
அ�த�த நா�க�� ேதைவைய� 
ெபா��த�! 

இ�த� தைல��� சா��த �வாத��� 
ப�� ெகா�ட ந� ேதாழைமக�� 
க����க� அைன��� அ�ைம. இ�� 
�ற�பாக த� க����கைள வ�����ய 
ேதாழ� அவ�க��� VALLUVAN BABU 
ெப�ைம�� சா��� வா����க��, 
பாரா���க��.
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ம�நா� �� ப���ைகயாள� மாநா� 
ஒ�ைற ஒ��� ெச����தா�. 
இ�வைர அவ�க�ைடய மாவ�ட��� 
ம��� ��� ��� ம�த�க� 
���க�ப����தன�.

“ைக� ெச�ய�ப�டவ�க உ�கைள 
மா�� எ�ைன மா�� ெவ�� 
ம�ஷ�க தா�. ��� �த��ற�, ஒ� 
ேதைவய�ற �ைக�ப��த�ப�ட 
க�பைன. ம�க��� அமா��ய� 
ேமல இ��கற பய�ைத வ�� �ள�� 
�ட�ப�ட கைத தா� அ�. இ�த� 
கைதைய அ�க�ேக இ��கற வ��ர� 
���ச ம�ஷ�க த�க��� ஏ�தா 
ேபால பய�ப��த �ைன�சைத�தா� 
நா� ���க நட�கற ைக�க� கா���! 
உட��ல ��� ���� வ�றதால 
இவ�கைள ���கற�� அைடயாள� 
கா�ற�� க�ட�!”

“சா� ேந�� ைக� ெச�ய�ப�ட�?”

அவ� ேப� ��தா �மா�. ஏ�யால 
அைடெமா� வ�����ற ��� ர��. 
ேபாைத ெபா�� பழ�க�� உ��. 
ஏ�கனேவ �ைறய தடைவ ஹா�ட� 
���றமா நட�� வ�ற மாண�கைள 
ெதா�ைல ப���� இ��ததால 
ெர�� தடைவ ைக� 
ெச�ய�ப����தா�. ேந�� நா�க� 
ைக� ப��� ேபா� அவ� 
ேபாைத�ெபா�� எ��� இ��தா�”

“�ைலைம க��ேரா�ல இ��கா சா�... 
நா� ��வ��?”

“ஆர���ச� ேபால இ�ேபா இ�ைல. 
க�ைமயான காவ� �ல� 
�ைற����ேகா�. ஆனா� ஒ�ெவா� 
������ காவ� கா�க எ�களா� 
��யா�. ம�க� தா� �ட 

ந���ைகக�ள இ��� ெவ�ேய வ�� 
ஒ� ��டைன எ�ப� �����கேளா 
இவ�கைள�� அ��� த��� 
���த��. ��ட�க��� ���� 
���க� இ���. இவ�க���� 
உ�வா���க. எ�க ெப�கைள 
அவமான�ப��த யா�� �ைன�கேவ 
பய�பட��. ம�க� �ைன�சா 
��ைமயா க���ப��த ����.”

“ைக� ெச�ய�ப�டவ�க��� 
த�டைன எ�ன சா�?”

“�ைற�த ப�ச� ஐ�� வ�ட க��ய 
�ைற�த�டைன�� ப�� ல�ச� 
�பா� அபராத�� ��சய�!”

“எ�ேபா சா� இவ�கைள ேகா��ல 
�ேரா��� ப����க?”

“��க� �ழைம”.

ேம�� �ல �ஷய�கைள 
கல��ைரயா���� காைல� ேத��ட� 
��ட�ைத �����ெகா�� 
இ��ெப�ட� பாலாைவ��  
அைழ���ெகா�� ���� ஏ�ய 
���ட� பாலா ேக�டா�.

“பா� உ�ைமைய� தாேன சா� 
ெசா����ேகா�?”

“எைத� ெசா���க?”

“இ�த ��� �த�ைத சாதாரண ம�க� 
எ�ப� பய�ப������டா�க�� 
ெசா�ன� உ�ைம! இ� எ�ப� 
ஆர���ச� எ�ற �ல காரண�  
இ��ேம ச�யா எ�க��� 
ெத�யைலேய? அ����ேள எ��ேம 
�ர�சைன �ைடயா� எ�� ெசா�வ� 
ச�யா சா�?”

“�ல உ�ைமக� ெசா�ல�பட� �டா� 

ெதாட� கைத
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பாலா. ஒ����ைல�� ந��னா 
தா� எ���� ேபாரா�வா�க. எ�க� 
��ட மா����டவ��க சாதாரண 
ெபா��� பச�க. அவ�கைள பா��� 
பய�� ம�க� ��மா இ��தா எ�ன 
ஆ��? ைகல �ைடகறைத ��� அ��� 
த�கைள பா�கா�கற��� ம�க��� 
ேதைவ மன ைத�ய�! உ�ைமக� 
இ�ைல!“
பாலா ���� ெகா�ட பாவைன�� 
���தா�. 

உலக��� இ�ப� ஆ�ேவ� ��யாம� 
அைட�� ைவ�க�ப�ட எ�தைனேயா 
�ர�சைனகேளா� இ�ேபா� இ�த ��� 
�த�� ேபா� ேச��� 
ெகா�ள�ேபா�ற�! அ�வள� தா�!

@@@

இ�த ச�பவ�க� அைன��� 
அ�யாதவளா� மன�� பய�� 
ேசாக�� �ம�� ெவ�ேய ���தப� 
அேத வளாக��� வல� வ�� 
ெகா����தா� ம�.
இ�த தடைவ அவ� ெட���, 
பா���ட� எ�த ேடா�னெம���� 
கல�� ெகா�ள��ைல. அவ�ைடய 
வழ�கமான எ�� ���க�� ����� 
��னாலான ��ட�கைள அவ� க�� 
ெகா�ளேவ இ�ைல.

ெவ���ர� ம�ஷா ��� ��ட 
���� ைக�� ஒ� ��தக�ேதா� 
������தவ� ெமாைப�� �� ஒ� 
ேக�ட�� அைத ைக�� 
எ����ெகா�� ேபா�ைவ��� 
���தா�.

ஒ�ெவா� நா�� இர�� ���ட� 
இ��� ெமேச� வ��. எத��ேம அவ� 
��ைள ெச�த��ைல. ஆனா� ெமேச� 
வர ெகா�ச� தாமதமானா�� த��க 
ஆர���� ��வா�. க���ப��� 
எ�� ெசா���ற �ைள��� எ� 
காதைல ெவ�டாேத எ�� ����� 
இதய����� இைட�� இர�க�� 
க������கைள �� 
அ����ெகா����தா� ம�.

ச���ழைம ெந��க ெந��க மன�� 
பய� அ�க��த வ�ண� இ��த�. 
ேந�� ேவ� ேபா� ெச�� 
ஞாபக�ப��� ��டா�!
ஏ� அவள� வா��ைக இ��ைண 
��கலாக மா�ய�?

�� வய�ேலேய தாைய இழ�� 
��டவ� ஒேர ���பாக த�ைதைய� 
ெகா�� வள��தா�. �க�� 
ெச�வா�கான அர�ய�வா�யான 
அவள� த�ைத�� ேம� அவ��� 
�க�� ம�யாைத, பாச�. த�ைதேயா 
ப�கா அர�ய�வா�, ெகா�ைள, க�ப� 
�ர�ட�, எ�ய�க�ட� அ���� 
ப��� தா� பக�� வா�ைவ 
ஏ�ப����ெகா�ட ந�லவ�! 
த�ைத�� பாைத ச���ைல எ�ப� 
அவ��� �பர� ���� வய�� 
ெந��� அ��தா�ேபால ��ய, 
ஹா�ட�க�, அ�ைன�� உற�ன�க� 
�� எ�� த�ைத�� ைகைய 
எ��பா��காத நாேடா�யாக அவ� 
வா��ைகைய க��கலானா�. 

��ட�த�ட தாதாவாகேவ வா��த 
த�ைதயா� மைன��� 
உற�ன�க�ட� மகைள த��ட���� 
���பதாக ச�ைட�ட ம���� அ�த� 
�க�ட�க�� ��� 
தா����ெகா�டன. ப�ைல�க���� 
ெகா�� தா� த� கா�� ��க ேந�� 
நாைள ேநா�� அவ� 
கா���ெகா����தா�. 

கால� அவ��� ேவ� �ர�சைனகைள 
தயாரா� ைவ����த�. ம���� 
ப�ைன�தாவ� வய� ெந���� ேபா� 
அவ�ைடய த�ைத��� பல அர�ய� 
�ர�க�களா� ப�� ேபால அ��� 
�ைளயாட�ப�ட ெப�ணான 
��ணா���� ெதாட�� �ைள�த�. 
ப���ைகக� ப�க� ப�கமாக எ��� 
த��ன. உ�ச�க�டமாக அவ�க� 
ெந��கமாக இ���� ஆபாச� 
�ைக�பட�க� ம��� ப�னாறாவ� 
வய� �ற�த �ன�த�� ெவ�வ�� 
அவைள அவமான�����ளா�ன. 
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ெவ�ேய ெச��� இடெம�லா� 
வா��ைதகளா� ��� 
காய�ப��த�ப�பவ� ஒேர ஆ�தலாக 
இ��த ந�ப�க�� ��க��� 
அ�ம� ம��க�ப�டா�. 
��ணா�ட� க�ற பாட� மக� ேம� 
இ��� அட���ைறைய �ரேயா��க 
ைவ�த�. த�ெகாைல�� 
�ய�றவ��� நா�கா�ைய உைத��� 
ைத�ய� வர��ைல. அ�� அ�� 
ஓ��� ேபானா�. 

இைட�� எ�ன நட�தேதா ஒ�நா� 
அ�த ��ணா காணாம� ேபானா�.

மனைத� �ழ��� அ�த ச�த�க� 
�ைற�ததா� க�� ஒ�ைறேய ஒேர 
ேநா�கமா� ெகா�� ம� ப��தா�. 
ப�கைல�கழக�ைத காரண� கா�� 
இ�த ��ைட ��� அ�ப�ேய �ரமா� 
ேபா� ��வ� அவ�� ேநா�க�! 
ப�ென�� வய� �ைற� ெப�ற�.

அவ���ேம ��ணா இ�லாததா� 
த�ைத�� ெகா�ச� அைம�யான� 
ேபால இ����. இைறவைன 
�யா��தப� அவ� ப��ைச 

எ��னா�.

இ���ப��ைச நாள�� அவ� 
எ�ேகயாவ� ேபா� ��வா� எ�� 
எ��னாேரா எ�னேவா நாேன 
அைழ�� ெச�ல வ��ேற� எ�� 
க���பா� ெசா�னா�. வ�தவ� �� 
வசேமா இ�ைல ெச�த பாவ�க�� 
ச�பளேமா அவ� க���ேன கனரக 
வாகன� ஒ��ட� ேமா� ச�பவ 
இட��ேலேய கைத ���த�. அழ��ட 
ேதா�ற��ைல ம����... 
பா����ெகா�ேட இ��தா�. 
இ���சட�க�� யா� யாேரா 
அ���ட� ெசா�� யா� யாேரா 
ெந���ன�. ம� அழ��ைல. மன� 
ெசா���ெகா�ேட இ��த� 
��தைல... ��தைல... ��தைல!

ம�நாேள அவைள ச���க வ�த 
வழ�க�ஞ�க�ட� த�ைத�� ெசா��� 
ஒ� சத� �ட தன�� ேவ�டாெம�� 
எ��னா�. அவைள� த�ர ெந���ய 
ெசா�தமான ெப�ய�பா ஒ�வ� 
இ��தா�. அவ�� த�ைதேயா� 
ேப�வேத இ�ைல. பாவ� எ�ைன 
ேசரேவ�டா� எ�� அவ�� 
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ைக���க, ெசா���க� அ�ப�ேய ஒ� 
அனாைத இ�ல���� எ�� 
ைவ�க�ப�ட�, ம��� அ�ைன�� 
�தனமா� தர�ப�ட ஒேர ஒ� ��ைட 
த�ர! 

த�� மக�  நட�� ெகா�டைத பா��� 
ப�தாப� ெகா�ட ெப�ய தக�ப� 
அவைள அவ� ����� அைழ��� 
ெச�றா�. அ�ேக ெப�தாக அவ��� 
பாச� �ைட�� �ட��ைல எ�றா�� 
வா��ைக ேமாசமா��ைல. எ�லா� 
��ணா ���� வ�� வைர தா�!

தா� இளைமைய ெதாைல�� உ� 
த�ைத�� ஒ� �ழ�ைத 
ெப���ெகா�டேத அ�த 
ெசா���காகதா�. இ�ப�� ப�� 
��டாேய ைப��ய�கா� எ�� 
அவைள� ெகா�லாத �ைறயாக ��ணா 
ஆ�காரமா� க�த அைனவ�ேம 
�ழ�ைதயா எ�� அ���� ேபானா�க�.

“உ�க�பைன பா��த ேநர� �த� 
என�� ச�தா�. எ� ம�யாைத ேபா��. 
�ேடட� ேபா��. ெபாற�த �ழ�ைத�� 
உ��ப�யா ெபாற�கைல. கைட�யா 
ஒ� சத���� �ட �ரேயாஜன� 
இ�லாம ப����ேய” எ�� 
அவைள ��� ��� அவ� ெச�� 
�ட அைனவ� மன�க��� �யல��� 
ஓ��� ேபா���த�.

அ������ ேம� அ����யாக ��றா� 
நா� �� �ழ�ைதகைள பராம���� 
ஒ� ம���வ மைன�� இ��� 
ம���� ேபா� வ�த�. ��ணா 
�ழ�ைத�� த�ைதயாக ம��� 
த�ைதைய ெசா�� ேபா���பதாக�� 
அவ� �ழ�ைத�� ெபா��ேப�க 
மா�ேட� எ�� ெசா�� ��டதாக�� 
ம�ைவ அவ�கைள ேந�� வ�� ச���க 
ெசா�னா�க�.

யா�ட�� ெசா�லாம� 
�ள���ேபானவ� அ�ேக த��ைடய 
ேதா�ற�ைத ஒ�� ���யா� இர�� 
வய�� ஒ� ஆ��ழ�ைதைய க�டா�. 
�ரசா�தா� ெபய�. ெடௗ� ���ேரா� 

எ�றா�க�. அவ� �ர�கைள 
தய�கமா� ப���ெகா�ட �ழ�ைதைய 
பா��க அவ��� ெந�சைட�த�. 
தா�� நைககைள ��� ��� 
வ�ட�க��� அவைன 
பா����ெகா�ள ேதைவயான பண�ைத 
க��னா�. ��சய� பாச�தா� அ�ல. 
இற�� ேபான அ�ைன இ��� 
அ��க�பட ேவ�டா� எ�ற ஒேர 
எ�ண���காக!

�ைன�த� ேபால அவ��� 
ப�கைலகழக� �ைட�த�. 
��ம��ட� �ள�� வ�தவ� ��த� 
�� ெப�ணாக ெம�வாக மா�னா�. 
கலகல�ைப த� ேபா�ைவயா��னா�. 
இ�வள� நா�� ெவ� ெகா�� 
ப��பவ� இ�ேபா� வா��ைகைய 
அ�ப��க ஆர���தா�. அ�ைன�� 
நைகக� எ�ற �த� இ�லாம� 
ேபானதா� ம�ஷா�� அ�பா�ட� 
ப�� ேநர ேவைல�� ேச��தா�. 
����� ேதா�க�� எ�ற ேவஷ���� 
�ேழ ம��� உ�ைமயான ேதா�ற� 
அ�ேக யா���� ெத�யா�.

ெச�ற மாத� தா� ��ணா�� த�� 
ஒ�வ��� ம��ட� இ��த ��ைட 
ப�� ெத�ய வ�� ��ட�. �ரசா��� 
�பர�கைள ப���ைக�� ேபா�� 
அ��க�ப��� ��ேவ� எ�ற 
�ர�ட�ட� அவைள ச���க 
வ�����னா�. அவ� ��ைய ச���த 
�த� �ன�� அவைன ச���க தா� 
த�யாக ெச�� ெகா����தா�. 
நாைள எ�ப�யாவ� அவைன� ெச�� 
பா��� �ட ேவ���. ��ைட 
ேக�டா� ெகா��� ெதாைல�� 
��ேவா�. ���� அ�ைன�� 
மான� இ�வள� நா�� 
��க�ப�டேத ேபா��! அவ� ��� 
ெச�� ��டா�.

ெசா���க �� இ�த மா�� ஒ� 
ெபா��. உ�க��� ேதைவயா? எ� 
���ப� ந�ல ெபய� எ��கைல. நா� 
கா�பா�தற��� �ரசா� இ��கா�. 
உ�க அ�மா��ட எ�ப� 
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ெசா����க? ஒ� ந�ல பத��ல 
இ���றவ� ��க! உ�க���� 
எ�னால ேக�ட ேப� வ����. 
இைதெய�லா� உ�க ��ட ெசா�� 
எ�ைன நாேன அ��க�ப��த�� 
தயாரா இ�ைல. ெமாைபைல 
க���ெகா�� அ�தா� ம�.

“நாைள எ�� ம��� உ�ைன ச���க 
ஹா�ட� வ��ேற�. எ��� ேபா� 
�டாேத” எ�ற ���� ெமேச� 
���ேள�� ஒ���� ெகா����த�.

ம� ����ேபானா�.

ம�நா� காைல நா� ம��ெக�லா� 
அலார� அ��க எ��தவ� ஏ�கனேவ 
ெசா�� ைவ�த ப� ஆ�ேடாகார� வ�� 
வாச�� ��க ஒேர நா���� 
ேதைவயான ேதா� ைப�ட� ஐ�� 
ம��ெக�லா� ர��� ஏ� அம��� 
��டா�. ர�� நக��த�. 
���ட���� அவ�� நக�வைத� 
ேபா� அவ���� க��� ���ய�.

ஓ�� மர�கேளா� அவள� 
�ைன�க�� ஓ��ெகா����தன. யா� 
யாேரா அவ� அ��� அம��தா�க�, 
இற��னா�க�, யாேரா எைத எைதேயா 
��றா�க�, அவ� யா��� கவன� 
ைவ���ெகா�ள��ைல. �� எ�ன 
எ���ெகா�வா�? இவ� ����� 
இவைள ����ேய பா��க�டா� 
எ�றா? �ரசா�ைத இத�� �ற� எ�ன 
ெச�வ�? ��� ஆ��க��� ேம� 
அ�ேக அவைன பா����ெகா�ள 
மா�டா�க�! த�ைத�� �ேராக 
��ன�ைத த� அ�ேக ைவ���ெகா�ள 
��சயமா� அவ��� ��யா�! எ�ன 
ெச�ய�ேபா�றா�? இ�ேபா� இ�த 
ெகா�யவ� அவளா� ெகா��க 
��யாத பண� ேக�டா� அவ� எ�ன 
ெச�வா�? இ�ேபா� அவ� வாைய 
��வத�காக அவ� பண� 
ெகா��க�ேபாக இ�ேவ வா��ைக 
ஆகா� எ�ப� எ�ன ��சய�? எ�த 
ேக��க���� அவ��� ப�� 
ெத�ய��ைல.

��� ம� ேநர�கைள ��தைன 
�������க அவள� ஊ� 
ெந������பத�கான 
அைடயாள�க� ெத�பட ஆர����. 
அவ� வ���� பத�ற அைலகைள 
�ரச��தன. அேதா ர�� கட���  
��கைட�� கற�த பா�� வாச��, 
ஆ�கா�ேக அ�ேபா� தா� 
��ெல��த �ழ�ைதக�, ப���� 
��யைல ���� உட� உத����க� 
என� பா��தா� ம����ைய தர���ய 
ேதா�ற�க� எ�லா� இ�� � நரக�ைத 
ெந����ெகா�����றா� எ�ற 
அ���� பலைககளா� அவைள ந��க 
ைவ�தன.

��க� இற�கேவ��ய �ேடஷ� 
வ����ட� எ�ற இய��ர��ரைல 
ேக���ெகா�� ேதா�ைபைய 
எ����ெகா�� இற��னா� ம�.

அ�க�ப�சமா� இர�� ��ட� �ர� 
நட����பா�. நைட வ�ேயா� 
உைற�� �� ம��� க�ட கா��ைய 
ேநா�� தா�ய�.

�ளா��� க��� �ைய 
ைவ���ெகா�� ெப�ெசா��� 
சா��தப� அவைளேய 
பா����ெகா����தா� ��!

ேசாக�� ச�ேதாஷ�� மா� மா� வர 
அ��� எ�ன ெச�ய ேவ��� 
எ�பேத மற�� ேபான� அவ���. 
அத��� எ�ப� வ�தா�. �ைள��லா?

அவைள ��� ��கைள எ��காமேல 
எ��� வ�தவ� �க��� ம������ 
�����ைல. “வா ேபாகலா�” எ�� 
ம��� ெசா�னா�.

“இ�ல... நா� ெப��பா ��...” த�மா� 
ெசா�ல �ய�றவைள ைகைய உய��� 
த��தவ�, “�ற�ப�” எ�� 
அ��தமாக� ெசா�னா�.

அ�த� �ரைல �ற ��யாதவளா� 
அவ� ��ேன நட�தவ� வாகன��� 
ஏ�னா�. ேபா�� வ��� யா�ேம 
ேபச��ைல.
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��� ேநர� க����தா� ேபா�� 
பாைதைய ���� ெகா�� அவ� 
க�க�� அ��ைவ கா���க, 
�ைற���ெகா�ேட த� பா��� 
ப�� ெசா�னா� அவ�.

“எ�ைன � ந�� எ���ேட 
ெசா�����தா� 
ச�ேதாஷ�ப����ேப�. ���னைல 
ேபால நாேன ேத� க�� ெகா�ள 
ேவ��ய �ைல�� எ�ைன ைவ�� 
��டாேய...”

“நா� வ��...”

“எ��� ேப� என�� ேகாவ�ைத 
வரவைழ�காேத. இற��!” எ�� அவ� 
அத�ட ப�� ெசா�லாம� இற��யவ� 
க�க�� க���. இ� அவள� 
அவமான� அ�லவா? அைத எ�ப� 
அவ�ட� ெசா��வா�?

�ரசா� அ�ம��க�ப����த 
ம���வமைன�ட� ��ய ��வ� 
கா�பக��� ��ட வரா�டா�� 
இ�வ�� நட�தா�க�.

அ�த ��ணாேவாட த��ைய ேந�� 
அர�� ப���ேடா�. அவ� இ�ேபா 
ெஜ��ல இ��கா�.

“ஐேயா அவ�...” அவ� பத�டமா� 
ஆர���க,

“ெசா�ல மா�டா�. இ�ேம� இ� 
���� வாேய �ற�க மா�டா�” எ�� 
அ��தமா� ���தா� ��.

அவ� ேமேல எ��� ேக�க��ைல.

�ரசா� ந�றாக வள�����தா�. 
அவைள� க�ட�� எ�த சலன�� 
இ�ைல. பா�க��� ைவ����த 
சா�ேல�ைட எ���� த����� 
�காைமயாளைர ச���க நட�தா�க�.

�� த�ைன 
அ��க�ப����ெகா�ட�ேம அ�ேக 
���ைல மா�ய�. ேப��� ஒ� ப� 
ப�ய� ��ய�. ம� ெமௗனமாக அவ� 
அ��� ��� ெகா����தா�.

ஓரள� ெப�ய ெதாைக ஒ�ைற 
ந�ெகாைடயா� த�தவ� �ரசா� ப�� 
யா� வ�� �பர� ேக�டா�� 
தர��டா� எ���, அவைன அவ�க� 
இ�வைர�� த�ர யாைர�� ச���க 
அ�ம��க �டாெத��� ஒ� 
ேபா�சாக உ�தர ��டா�. �ற� 
�ைடெப���ெகா�� இ�வ�� 
நட�தன�.

“உ� ப��� ���ச�� அ�ேகேய 
ேவைல ேத��கலா�. ேமேல 
ப��க��னா ப�. �ரசா�ைத 
அ�ேகேய இ�ப�யான பச�க��� 
ேக� ெச�ட�� இ���. அ�ேகேய 
ேச���டலா�“.

“���...” ம���� ேவ� எ��� ேபச 
��ய��ைல.

இ�ைல�னா ெசா�� ேவேற 
அேர�ெம�� ப�ண ����”.

“ேவணா�. நா� அவைன 
பா��கறைதேய ���பல. பாச� 
கா�டறெத�லா� எ�னால �ைன�� 
�ட பா��க ��யா�. அவ� எ� அ�பா. 
அதனால நா� ெபா��� 
எ������ேட�. அ�வள� தா�. ேக� 
ெச�ட�ைலேய இ��க��� ��க 
ெசா�னைத� ேபால!”

வாகன� �ற� அவள� ெப�ய�பா �� 
ேநா��� ெச�ற�. ம��� வ��கால 
கணவ� எ�� �� த�ைன 
அ��க�ப����ெகா�ள ெப�ய�பா 
இ��கமாகேவ காைல உண� உ�ண 
ெசா�� வ����� உபச��தா�. ��� 
ேநர� ேப��ெகா����� ��� 
�ைடெப�� ேபா� ெப�ய�மா ��ன 
நைக�ெப��ெயா�ைற அவ��� 
ப�ச��தா�. 

ேவ�டாெம�� ம��தா��, “� 
ெகா�ச நாளா��� எ� ���� 
வள��தவ�” எ�� அவ� 
�����ெகா�ள இவ��� க� 
ப��த�. ந�� ெசா�� ��ேயா� 
����� ேபா� மன� இலவ� ப�� 
ேபா� ேலசாக இ��த�. காைல�� 
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வ�� ேபா� மன�� இ��த பார� �� 
எ�ற ம��ர��னா� அ�ப�ேய 
மாயமான ��ைத தா� எ�ன?

த�ைன ந�� தா� அ�வள� �ர� 
�ற�க��த ேபா�� ெதாட��� வ�� 
த�ைன ேச����ெகா�டவ� அ�லவா 
அவ�? மன�� �த� �ைறயாக 
ச�ேதாஷ��� ���க� ெபா�� வர 
ஆர���தன. 

உத�க�� ஏேதா ஒ� பாடைல ஹ� 
ெச�� ெகா�� த�ைன அ��க� 
பா����ெகா�� வ�தவைள 
கவ���� கவ�யாதவ� ேபால 
வ��ேயா���ெகா����தா� ��.

இ�ேபா�� அேத ��கைட பா� மண�, 
ெவ�� கா��த ��க� என அேத 
அைடயாள�கைள வ�� கட�த�. 
ஆனா� இ�ேபா� அவ� மன�� தா� 
எ�தைன உ�சாக�!

மைல�ப�� ஆர���� ��ட� 
எ�பத�� உதாரணமா� ேலசான ��� 
அவ�கைள ப���ெகா�ள ஆர���த�. 

“சா� ��...”
...
“நா� யா���ட�� இைத ேஷ� 
ப�ண� இ�ைல. ��க எ�ைன த�பா 
�ைன������கேளா�� ேவற பய� 
என��!“
...

“�� ���!!!”
...
“��!”
...
ப�� வராம� இ��கேவ ெரா�ப�தா� 
ப�றா�! நா� ��க�ேபாேற�  எ�� 
க�கைள ��ய ப� ���� ேம� 
சா��� ெகா�டா� ம�.

ேலசாக க�ணய��த ேபா� வாகன� 
���த�ப�� இ��க �� இவ� ப�க 
ேடாைர �ற�� அவைள எ���னா�.

������ க�ைண �ற�தவ� வாகன� 
���த�ப�ட இட�ைத� க�� 
க�கைள ���தா�. மைல�பாைத�� 
வைள� ஒ��. பாைற�� ��� வ�� 

இட���  �மர��ட�� ��ன ��ன 
பாைற�ப��ைகக�மாக இ��க 
���� பாைற ஓர��� ச��� 
�ைண�� யா�� ���� �டாம� 
பா�கா����தா�க�.

���ய அவ� ைகைய� ப���ெகா�� 
பாைறக�� கா� ஒ�� நட�தவ� 
மர�ேபா�ைவ�� ��ேன வ�த�� 
அவ� �ர���தனமா� இ��� 
அைண�க ����ட� அவ� மா��� 
ஒ���ெகா�டா�.

“எ�ன� ����?”

“இ��� ��க எ���ேட ல�ேவ 
ெசா�லைல... க���������க!“ 
அவ��� ���� அட�க��ைல

“��டலா? � ப�ண ேவைல�� 
அ��காம ��ேடேன�� 
ச�ேதாஷ�ப�. ல� �� ெச�ல�!” 
அவ�ைடய  ��த����ேள 
அவ�ைடய வா��ைதக�� ெச�லமா� 
�ைத�தன.

“ல� � �...” அவ�� அவ���� 
�ைத�� ேபானா�.

“சா�... ��” அவ�ைடய நா�ைய� 
ப�� உய��� அவ� ெசா�ல�� ப��ய 
அவ� ைகைய உத��� ப��தவ� 
���மா எ�றப� ���� அவைள 
அைண�தா�.

“���... எ�ப� க�������க ��க?”

“�த� நா�லேய உ�ேமல ைம�டா 
ட�� தா�. ஆனா � அ���� இ�ேக 
வ���டதால ���ன� ���ல 
இ��� ����ேட�” எ�� த� 
ெந�ைச� ெதா��� கா�� ���தா�.

“ெசா���க!!!”.

“அ��ற� உ� ைச��� மா�ட� 
வ�த�� �ஜமாேவ நா� பய�� 
ேபா��ேட�. அ�தா� உ� 
பா�ெரௗ�ைட ெச� ப�ண ஆர���ச 
நா�. உ� ேபாைன�� �ேர� 
ப���ேட இ��ேதா�. அ���� 
அவ� ேப�ன�ேம நா� அெல�� 
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ஆ��ேட�. வ� ேம�டைர ������ 
ேநரா இ�ேக தா� வ�ேத�. ேந�� �ட 
நா� இ�ேக இ��� தா� உன�� 
ெமேச� ப�ேண�!”

'வ�க��� வ�த ஆப���க�� ம� 
மா���ெகா�ட�� இல��யா��� 
�ைட�த ��� சகல�� ம����� 
ெத���. அ�ப� அவ� 
மா���ெகா�ளா��� இவைன 
ச������க ���மா எ�ன? இைத� 
தா� �� எ�பதா? அ�தா� வ�க�ைய 
அவ��� �����ேபாக ைவ�� அவ� 
�லமா� இவைன அவ���� த�ததா?'

அவ� ெமௗனமா� இ��தைத� 
பா������ �� ெம�தா� அவைள 
உ���னா�.

“எ�ன பயமா? உ�க��� ஏதாவ� வர 
நா� ����ேவனா?”

“ஹா... ஹா... ஹா... பயமா என�கா? 
ஹா... ஹா...“

“ேபா�� ெகா�ச ேநர���� ��னா� 
உ� ���ைய நா� பா�����ேக�. 
ேசா இ�த ��ட�ைப ����!”

ஈஈ எ�றப� அவ� அச�வ�ய ���� 
அவ� இத�� ��த��டவ� 
அவசரமா� �ல��ெகா��, “வா� 
ேபாலா�. உ� ��ட ேப��ேட இ��தா 
நா� கா�. இ�ேபா ெகா�� ேபா� 
உ�ைன ஹா�ட�ல த�ளேற�. 
நாைள�� காைலல ம�ப� வ�ேவ�. 
ெர�யா இ� அ�மா ல���� உ�ைன 
வர� ெசா����கா�க”. அவைள 
இ��தப� பாைறக�� தா� ���� 
வ�தா�.

���த ப� அவைன �� ெதாட��த 
ம��� க�க�� வாகன��� ��ேன 
ஏேதா ர�ப���டா� �ட�ப����ப� 
இ�ேபா� தா� ப�ட�.

ஓ��ேபா� அ�த ர�ப� ��ைட 
�ல��� பா��க �ய�றா�.

“ஏ�! அெத�லா� பா��க �டா�. அ� 
எ�க ஆ�� ����!” எ�� 

��ய���� ������ அல�ய 
���� ச�த� அவ� கா�க��� 
எ�டேவ��ைல.

அவ� அவைள� த��க ���� வர 
��ேன ர�ப� ��ைட �ல�� அத�� 
இ��த அவ�ைடய ைச��ைளேய ஒ�த 
��� �ற ைச��ைள பா��� ��டவ� 
உ�சாகமா� ���தப� ஓ�வ�தா�. 

��ய���� ��ேன உ�ெரன 
அம�����தவ�ட�, “அ� என��� 
தாேன! தா��� ேசா ம� ��” எ�� 
க��ய ப� அவ� க�ன��� எ�� 
��த� ைவ�தா�. அவ� �க���� 
���� ேதா��ய�. 

“ேபா�!” எ�� ெச�லமா� ���யப� 
வ��ைய எ��தா� ��.

த��ைடய ைச��ைள ேபா�ற ஒ�ைற 
���� பா��த ச�ேதாஷ��� ம��� 
வா�� பல பாட�க� ெகாைல 
ெச�ய�பட இத�கைட ����� 
�����ெகா����த� ����!

“ம�...”

“���...”

“எ�ைன ல� ப�ண��னா ஒ� 
க��ஷ� இ���”.

“எ�னத�?”

“இ�ேம � எ�ைன ம��� தா� ைச� 
அ��க��, ல� ப�ண��. ேவற 
யாைர�� பா��க� �டா�!”

அவ� �ழ�பமா� பா��க,

“இ�ேம� வ�ைய பா��கேற�, ைச� 
அ��கேற�� �ள��ேன நானாவ� 
சாஃ�டான ��ல�! ச�� ராவான 
ெரௗ�! எ�ைன�� ேச��� 
ேபா���த���வா�!” ���� ���� 
���த�. �டேவ ம��� ெவ�க 
����� அவேனா� கல�த�.

����!
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அ�வலக��� இ��� அச��ட� 
�� ����ய ச�க� உைட மா�� 
ேசாபா�� உ�கா��தா�. மால� 
அ��ப��� ேவைலயாக 
இ��தா�. 

“ஏ� மால� நா� வ�� ப�� 
��ஷ� ஆ��... உன�� ஒ� � 
ேபாட இ�தைன ேநரமா? நா� 
��வ�� ��லதா� இ��ேக. 
��ஷ� வ�த�� உபச��க ெத�யல. 
எ� அ�மா இ�த வய��� எ� 
அ�பாவ எ�ப� தா�கறா�க... 
எ�லா� எ� ��” என� க��� 
ெகா�டா�.

“மா� வ����� இ��ேக� � 
ெகா����� இ��� இர�� 
��ஷ��� வேர�” எ�றவ� 
ெசா�னப�ேய ��� உ�ைள 

ப���� ெகா��தா�. ஆைச�ட� 
சா���டவ� பட� வைர�த�ெகா�� 
இ��த தன மக� ச�யா�ட� ெச�றா�. 

“��� எ�ன ப�றா?” என� 
ெகா�ச�� ����யவ�, “ேபா�பா... 
உ� தா� ����... �த�� ேச�� 
ெச���க�பா” என க�ன�ைத 
ேத���� ெகா�டா�.

“எ�க ���ல ஓ�ய ேபா�� வ��. 
அ���தா� வைரயேற�. அ�மாதா� 
ெசா��� ெகா�தா�பா... 
ந�லா���கா?” எ� க�க� ��ன 
ேக�டா�.

“அழகா���� ���மா. க���பாக 
உன���தா� �த� ப�� �ைட���. 
ஏ�னா � எ� ெபா��டா” என 
�ரா��னா�. 

��லதாேன இ��ேக 
...Jayanthi Balakrishnan

�� கைத
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அவ� பா�ைவ�� இ�த� 
ெச�ய�படாத அவ�ைடய 
ஆைடக� க���பட, “ஐேயா 
மால�... எ� �ெர� அய�� 
ப�ணாம இ���, நா� ���க 
��லதா� இ��ேக... எ�னதா� 
ப���ேயா ெத�யல” என� 
க��னா�.

“உ�க���� ேதைவயான ஒ� ெச� 
ேந�ேற அய�� 
ப��வ����ேக�. 
கவைல�படாம� இ��க” என� 
ெசா��யவ�, கடைல� �ழ�� 
ைவ�க தயா� ெச�தா�. ������ 
வ�த அவ�க�� மக� அேசா� த� 
ைக�� இ��த ெபா��கைள 
அ������ ��னா�. அவசரமாக 
ெச�� �க� க�� வ�தா�. ச�க� 
��ைட� ��� பா�ைவைய 
ெச���னா�. ேசாபா�� 
��க�,��ைளக�� பாட� 
��தக�க� ஒ� இட��ல 
இ�லாம� அ������ இ��த�. 
கால�க� உ�ய இட��ல இ�ைல. 
அவ�� ேகாப� அ�கமான�.

“ஏ� மால�... �� இ�ப� 
அல�ேகாலமா இ���. நா� 
���க ��லதாேன இ��ேக... 
எ�னதா�� ெச�ேவ? எ� அ�மா 
எ�தைன ��தமா ��ைட 
வ����பா�க ெத��மா?” என� 
ெசா�ல��, “�� ��தமா�தா� 
இ���... உ�க ைபய� ப�ற 
அம�கள��னா�தா� 
அல�ேகாலமா இ���. அவைன� 
����� எ�லா�ைத�� ச�யா� 
ைவ�க� ெசா���க” எ� ப�� 
ெசா��யவ� ��க�ட� 
ேபாரா��ெகா�ேட ச�பா��கைள 
இ�டா�.

“ேட� அேசா�... வாடா, வ�� 
உ�ேனாட எ�லா� 

ெபா��கைள�� எ��� 
ஒ���ப���” என� க���தா� 
ச�க�. �க�ைத ���தப�ேய வ�த 
அேசா��� க�க�� பட� 
வைர��ெகா����த ச�யா பட��, 
“ஏ��, ��� ��� வ�� ��மா 
தாேன இ��ேக? இைத எ�லா� எ��� 
ைவ�க உன��� ெத�யாதா? ��ரா�?” 
எ�றப�ேய அவ�� காைத� ���� 
���னா�. அவ�� இ�த� தா��த�� 
ச�யா அழ�ெதாட��னா�.

��ச�� இ��� ெவ�ேய வ�த மால� 
கா� அவதார� எ���, அேசா��� 
���� சரமா�யாக அ��தா�. பா��� 
ெச�ற ச�க� அவ�ட���� 
அேசா�ைக ���� ����னா�. 
“எ�ன� ��ைளைய� ேபா�� இ�ப� 
அ���ேற? அவ� உட�� தா��மா� 
அ�� இ��கா�?” என ச�த� 
ேபா�டடா� .

“உ�கைள அ��க ��யைல. அதா� 
அவைன அ���ேற�” என� க��னா� 
மால�. அவ�� ேகாப��� 
�ைக�தவ� அவைளேய ெவ���� 
பா��தா�.

“எ�ன �� ேவ��� �ட��? என�� 
ச��யமா அ�� இ�ல. இ���-
���தா�, ��க ெசா�ன ெசா���� 
ம��� ெகா��� ேவைலைய ��� 
இ��கமா�ேட�. நா�� உ�க ��ல 
தாேன இ��ேத�? �ழ�ைதக� வளர, � 
ேவைலைய ��வ� அவ�ய�� 
ெசா�� எ�ைன ரா�னாமா ப�ண 
வ���க... அெத�லா� மற����� 
இ�ப ஒ� நாைள�� ப���ைற, “��ல 
தாேன இ��ேக, ��மா தாேன 
இ��ேக��” ெசா�� கா���க��க. 
��ல இ�லாம கா�ைலயா இ��பா�க. 
காைல�� ஆ� ம��� கதைவ� 
�ற��, பா� பா�ெக� எ��� 
ைவ�ப�� இ��� இர� ப�ேனா� 
ம��� கதைவ தா��பா� ேபா�வ� 

�� கைத
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�� கைத

வைர நா� எ�தைன ேவைல 
ெச��ேற�. ச�பா���றைத� த�ர 
��க ேவற எ�ன ெச���க? அ�த 
பண�ைத எ�னா�� ச�பா��க 
����. ஒ� வார���� நா� எ� 
அ�மா������ ேபாேற�, ��க 
உ�க� ��ைளகைள� பா����க 
���மா?” என சவா���டா�.

“எ� ேமல இ��க ேகாப�ைத 
��ைள�ட� ஏ� கா����ேற?” 
என ச�க� ேக�க, “��மாதாேன 
இ��ேக�� எ� ெப�ைண� 
பா��� ேக��றாேன, அ� த�� 
இ�ைலயா? ெப�க��� ம��� 
ெகா��� நட�க ெத�யேல�னா 
அவ� வா��ைக�� எ�ப� 
��ம�யாக இ��பா�. உ�க 
ைபய� இ�த மா�� ஆ� ஆ��க 
மன�பா�ைமேயா� வள��தா� 
வ��கால��� இவேனாட ���ப 
வா�ைக எ�ப� இ����� 
ேயா��க. இ���� இ��கற 
���ைல�� ஆ� ��ைளயா 
இ��தா�� ெப� ��ைளயா 
இ��தா�� த�ைன�தாேன 
பா����-ெகா��� ப��வ��� 
நாம அவ�கைள வள��க ேவ���, 
இ�லா�� அவ�க வா�ைக வ�� 
�ராக ஓடா�, அவைன� க���� 
ைவ�க” என� ெபா������ 
ச�பா�� தயா��க� ெச�றா�.

தவைற உண��தவ� 
அவசரமாக ��ைட ��த� 
ெச�தா�. ைபயைன 
அ�ைன�ட� அ��� 
ைவ�தா�. மல��த 
�க��ட� அேசா� இர� 
உணைவ எ��� வ�� 
ைவ�தா�. பாச��ட� 
ச�யா��� ப�மா�னா�. 
ச�க��, மால��ட� ேச��� 
தன��� ெத��த 
ேவைலைகைள� ெச�தா�.

��ைளக� உற��ய �ைல�� 
மால��� ைககைள தன� க�ன��� 
ைவ���-ெகா��, “ஏ� மா�... 
எ���ேட �ைற இ��தா� 
ெசா�����கலா� இ�ல? நா� 
எ�ைன மா���க �ய�� 
ெச����ேப�” என ச�க� ெசா�ல��, 
“என�� எ��ேம �ரம� இ�ைல, 
ஆனா� உ�கைள�� அ�யாம� ��க 
��� வா��ைதக� எ�ைன� 
காய�ப��� ���ற�. நா� இ�த 
��ட� ஒ� ��ண�ப� 
த����டா� �ட உடேன ேவைல 
�ைட���. ��� ப�ணவா?” என 
க�க�� ேக��ட� ேக�டவ�� 
தைலைய த� மா��� 
சா����ெகா��, அவ� ெந���� 
இத� ப��தவ�, “என��� அ� 
ெத��� �ய�, ��மா எ�ைன ��� 
பா��காேத... 

இ� ேப��ேபா� கவனமாக ேப��டா 
ேபா��” எ�றப�ேய க�ண��தா�.
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ஆசா�

ஆ – ஆ�க��வமான ஆ�றைல 
ெவ��ெகாண�பவ�

சா – சா�� �ைலய�ற சம��வ��� 
�ர��� 

� – ந�ன���ைக�ட� ேச��த 
த�ன���ைக�� ந��பவ� 

ஒ� �ைற ப���ைகயாள� ஒ�வ� 
ந� ேதச��தா�ட� ��க� 
உல��� ெசா��� ெச�� எ�ன? 
எ�� ேக�ட ேபா� “ எ� 
வா��ைகேய நா� ெசா��� 
ெச��” எ�� �ைடய��தா� 
எ�� நா� எ�ேகா ப��த���.

இ�ப� த� வா��ைகைய 
ெச��யாக ����� ெச�ற 

எ�ண�ற மகா�க� ந� ம��� 
அ�க�. இ�த மாம�த�க� வ�ைச�� 
வா��தவ� தா� அ����� 
ம�யாைத��� உ�ய ��னா� 
��யர�� தைலவ� மா���� கலா� 
அவ�க�.

தா�ம��� தைலமகனாக 
ெகா������த ேபா�� த�ைன 
ஆ��யராக அைடயாள�ப���� 
ெகா�வ�� ேப�வைக��ற த���தா� 
ஈ�ெற��த தவ��த�வ�.

ஏேனா எ� மன�� அவ� தைலவராக 
ப��தைத �ட ஆ��யராக ஆழமாக 
ப��� ேபானா�. இ�த மான�க 
ஆராதைன�� காரணமாக அவ�ட� 
இ��த �ைறய �ணநல�க� எ�ைன 
ஈ��தா�� அ�� ஒ� �லவ�ைற 
ம��� எ� வா��� கைட���க 
ேவ��� எ�� �ைன�ேப�.

ஆசா�
...Vimalthegreat

ப���க�...

ஆசா�
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1.த�ென�����, �ய ெகௗரவ��
 
��வய�� இ��� என�� ஒ� 
பழ�க� உ��. நா� 
��ென���� ஒ�ெவா� 
�ய����� எ� மன�� 
அ�மான�க� அ� �றழாம� 
அசலா� ெவ��ெபற ேவ���. 
அ�� �� ச��க� ேந��தா�� 
அத� பா��� எ��� ச�� 
அ�கமாக இ����. ேதா��� 
�ழ�ைத�� �வாச�ைத �ட 
�ப���க ���பாத ெவ� 
சாதாரண� ெப� நா�. வா��� 
ெப�ய அள�� எ�த சவா�கேளா 
��கேலா ச���க அவ�ய��� 
ெப�ேறா�� �� பா�கா���� 
�� �த��ர�ேதா�� வள��ததா� 
இ�த� பழ�க� எ��� ேவ��� 
��டேதா எ�� நா� எ�ைன �ய 
ப�ேசாதைன ெச�� ெகா��� 
த�ண�க�� எ��� ேக�� 
எ��த� உ��.

அ��� �ற�க� ப��� ���த 
ேபா� எ��ைடய இ�த 
மனபா�ைம�� ����ட�த�க 
அள�� ெப�ய மா�ற� எ��� 
�க��த�.

வா��� �க �க க�னமான 
கா�ய�க�� ஒ�� மன�� 
அைல� �ைலைய ஒேர �ராக 
ேந�ேகா��� ����வ� தா�. 
த��ைடய உண��கைள ஓரள� 
���ேபா� உ�� 
கவ��பவ�க��� இ�த உ�ைம 
���� எ�� �ைன��ேற�. 

ஏமா�ற�க�� ேதா��க�� 
அவ�ைடய �ய�ைத அ��� ���த 
��ப�� ேபாெத�லா� இ�த 
மாம�த� எ���ேயா� �ம��� 
��� கால�ைத ெவ�ற 

�க��கைள ெந����ேயா� ப��� 
�ளகா��த� அைட�த ம����க� 
ஆ�ர�.

எ�த ���ைல��� உ� �ய� சா��� 
ஓ��� ேபாகாேத எ�ற க��ைத 
அ��க� த� உைரக�� அ�����ய 
அ�����ய ஆசா�. 

ெவ��கைள ஆராதைன ெச�வ�� 
ேதா��கைள அறேவ ெவ��� 
�ற�த�� ந�ைம நாேம 
வ����ெகா�வ�� அ��தம�ற� எ�ற 
உ�ைம ஒரள��� �ல�ப�ட�.

ெவ��க�� �தான அ�த ேநச�� 
ஆராதைன�� – தைல�கன�ைத 
வள���� ேதா��க�� �தான அ�த 
ஏமா�ற�� ெவ���� – 
த�ன���ைகைய �ைத��� எ�ற 
ேந�மைற ��தைன ேமேலா��ய�.

இ�ேபாெத�லா� யாராவ� “you have 
done a nice job, Good” எ�� 
ெசா���ேபா� ���� ���� க�ண� 
ேபாட� தயாரா�� இதய����, “My 
dear little sweet heart, don't submerge yourself in 
emotions. If you beat 72 times per minute by 
average, you and I can live longer எ�� 
எ��� ெசா�� ஒ� �ல ��ட�க�� 
எ�ைன சம�ைல�ப���� ெகா��� 
ப��வ� எ��� வள��� ��ட�.
அேத ேபா� எ� மன�� ச�� 
�ைறவதாக ேதா��� ேபா�, “Keep 
yourself calm, Be brave my dear girl, there is 
long road ahead to reach your destination, rise 
up and move forward” எ�� ெசா�� 
எ�ைன� த�� எ���� ெகா�ள 
���ற�.

�ைள�கைள ம��ேம 
���ைல�ப��தாம� எ� 
�ய��கைள அ��ப��� உண�ேவா� 
ெச��� பழ�க�ைத எ��� வள��� 

ப���க�...
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ெகா�டத�� ��.கலா� அவ�க� 
ம��ேம காரண�.

2. அ���கட�� ஆ��ைல �யான� 

அ��ய�, ெதா����ப�, இைச, 
இல��ய�, ஆ��க� எ�� 
இவரா� ம��� எ�ப� ேவ�ப�ட 
�ைறக�� ேகாேலா�ச ���ற�? 
எ�ெற�� அ��க� எ��� 
�ய�த���. இத�கான �ைட 
கட�த �ல வ�ட�க��� �� 
ெச�ைன ��தக� க�கா���� 
��.கலா� உைரைய ேநர�யாக 
ேக��� ேப� ெப�ற ேபா� 
�ைட�த�. அவ� அ�சமய� 
உ���ெதா�� ப�� தா� ப��த 2 
��தக�க�� சார�ைத ம�கேளா� 
ப���� ெகா�டா�. எ�ன�, 
ஏ�கைண ெதா����ப ��ஞா� 
�வசாய� ப��ய ��தக� 
ப��தரா? எ�� அவ� உைரைய 
�� ��ய ஆ�ச�ய�ேதா� ேக�ட 
அ�ைறய ெபா��ஷ� ெபா�ைத 
எ��� எ�னா� மற�க இயலா� . 

CNN IBN ெதாைல�கா���� கலா� 
ஒ� க��தர��� கல�� ெகா�டா� 
(எ� �ைன�ேபைழ�� இய�க� 
ச�ெய�றா� அவ� ��யர� 
தைலவ� பத� கால� ����ற 
சமய� எ�� �ைன��ேற�). 

In that conference Sir defines what is 
National Development? 

National Development = A+B+C 

Where, 

A = GDP 

B = How we are lifting people from below 
poverty line? 

C = Value system

ேக�ட ெநா��� இ�த வைரயைற எ� 
மனேதா� ஆழமாக� ப��� ேபான�. 
ேதச��� ெபா�ளாதார வள����� 
���ய�க�� ப�ெக����றனவா? 
எ�� �� சா��த க�� க��� 
ெப�ணாக நா� ��னா�� 
�ய�த���. ெபா�ளாதார 
��ேன�ற� ம��ேம வள����� 
���டாக ஏ��� க���� நம�� 
ேபா��க�ப����க இவ�� �ள�க� 
ேக��� அைனவ���� 
���யாசமாக� ெத��� எ�� 
ந���ேற�. 

���ய�க��� அவ� த�த 
���ய��வ���கான காரண� அவ� 
ஒ� �ற�த ஆ��யராக த� வா�நாைள 
வ�வைம��� ெகா�ட� ம��ேம 
தா� எ�ப� எ� க���. சா�வதமான 
வள����� ���ய�க�� ப�� 
இ��யைமயாத� எ�� உல�� 
�க��கைள ச�ேற ��ைமயாக 
கவ��தேபா� கால� என��� ��ய 
ைவ�த�. ���ய�கைள ���� 
��� ெபா�ளாதார ேநா��� ம��ேம 
வள���யைட�� ச�க��� ம�த� 
ம��� ேபா�ற� எ�பைத ந��� 
யாேர�� ம��க ���மா? 

நா� ெதாட�க��� �ைன����த 
அவ�� பர��ப�ட அ�� ெச�� 
அவ��� ந���தைனகைள ��� 
�ன� �ன� இ�த உல��� ��ய 
�டய�கைள ெசா�ல ைவ�����ற� 
எ�� என��� ேதா���. அவ�ைடய 
க�ைண �ைற�த க�க�� ேநச 
ேரைகக� ஓ�� �க�� �ைர�ேலா 
�ழ�பட��ேலா பா���� 
ேபாெத�லா�, ஐய� மகாக���, 
“ஞானெவா� ��த� ந�ைக ��ற� 
ேஜா� �க�” எ�ற மரகத வ� ம��ேம 
எ� மன��� வல� வ��. ஆ�, கைல 
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ப���க�...

�ைற�த கலா�� �க��� நா� 
கைலமகைள த���ேத�. 
ஞான��� �தான ேநச�ைத 
எ��� அ�க��த ம�த�க�� 
கலா�� ஒ�வ�.

3. அ��� ஆ�ைம:

ஒ� ம�த� த�ைன ந�ல 
தைலவனாக உ�வா��� ெகா�ள 
அவ�ய� த��� வள���� 
ெகா�ள ேவ��ய ஒ� �ல 
ஆ�ைம ப��க�� தைலைம� 
ப�� அ��ைடைம. அேத 
ேநர��� அ�த அ�� த�ைன 
பல�ன�ப��த அ�ம��காம� 
கா��� ெகா�வ�� ேபா�ற�த�க 
ஆ�ைமேய.

சாராபா�, தவா� ேபா�ற உய��த 
உ�ள�க� உ�� த�த கன� 
�ழ�ைதககைள �ரச��க கலா� 
த� ��ஞான வா��� �ைறய 
���க��� தைலைம ஏ�க 
ேவ�� இ��த�. அ�ப� 
தைலைம ஏ�ற காலக�ட���� ச�, 
அத� ��ன� இ�த ேதச��� 
��யர� தைலவரா� �� ��ய 
���� ச�, அவ� த� த��ப�ட 
அ�����யவ� எ�� க�� 
எவ���� ப���ைரேயா, 
பாராப�சேமா கா�� எ�த 
சகாய�� ெச�த� இ�ைல. இ��ய 
ேதச��� கைடேகா� �ராம��� 
���ைய��, த� ர�த 
உற�கைள�� சம அள�லான 
பாச�ேதா�, மன� �ைற�த 
அ�ேபா� ேந��தா�. 

அ��� ஆ��க வைல�� ���� 
ெகா�ளாம� �த��ர 
ப�டா����யாகேவ அவ� 
�றக���� பற�� த� ப��ர�ைத 
கா��� ெகா�ட� 

ேபா��த����ய�. 

அதனா� தாேனா எ�னேவா கன� 
கா�� கைல ப�����த ஆசா� 
ஆ���� ெகா�டா� எ�ற ெச�� 
ேக�ட அ�� இர� எ� அைற�� 
அைர���� தைலயைன�� �க� 
ப��த ேபா� ��க�� ெவ�ள� 
ெபா��ய�. இ��ய ேதச��� 
எ�ண�ற ஆ�மா�க� அவைர எ�� 
க��� ���யத�கான காரண�, அவ� 
ேம� ெகா����த அ��, 
ம�யாைத�� ம��ேமய�ல; அவ��� 
தா�க� ப�ட ந���கட�� �ட 
��த�ப�ட ஒ�ெவா� ���� 
����� கல�ேத இ��த� எ�� தா� 
என��� ேதா���.

ச�க��ட���� எ�ண�ற 
ேதைவகைள ���� ெச�� ெகா��� 
ம�த� அ�� ��தளவாவ� 
ச�க���� ����� தர 
ேவ��ெம�ற எ�ண��� �ைத 
என��� மா����க கலா� 
அவ�களா� தா� ஊ�ற�ப�ட�. 

ேம���ய ப��க�� �த�ர�ைட 
ெதாட��� கைட���க நா� 
ெப��ய�� எ��க ேவ��ய��ைல. 
ஆனா� கைட� �ண�ைத எ��� 
வள���� ெகா�ள ெப�� 
�ரய�தன�பட ேவ�� இ���� 
எ�பைத நா� ந�� அ�ேவ�. 
இ���� �� மனேதா� �ய���க 
ேவ��ய� எ� கடைமேய எ�� 
உண��ேற�. 

இ�த� ப�� ம�த இன�ைத 
ந�வ��ப���� ேபா�ற�த�க 
ந�லா��ய� ஒ�ெவா�வ���� 
சம��பண�.
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October Month
Contest Winners

Contest�- Rewards

1. Penmai Special Contest: 

Golu Day - Saranya vijay & 
KonthagaiAsokan

2. Neeya Naana Winner - Valluvan Babu

3.  Penmai’s Super Star:

Best Player - Gloria

Penmai’s Special Contest:

Diwali Sweets Garnish with Lights Contest

Neeya Naana:

�பாவ� ெகா�டா�ட��� ப�டா� 
ெவ��ப� அவ�யமா? அவ�யம�றதா?

Penmai’s Super Star of the Month:

Penmai Panel will select the best player of 
Penmai every month, it may be like, Best 
Motivator, Best Poet, Best writer, Best 
Creator, Best Adviser etc. You can play any 
role like this, the thing you have to do is to 
give your best.

November Month Contest
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support@penmai.com or 

call us at 8344 143 220

Submit your works

or questions to

Penmai.com

admin@penmai.com

Write us

your feedback to

8344 143 220

For advertisement

please contact
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