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�ழ�ைதக��� டய�ப� 
பய�ப��தலாமா?



அ�� ெப�ைம ேதாழைமக��� வண�க�, 

ந� பாரத� கலா�சார��� இ��� மாறாம� இ��பைவ ந� ப�ைடய� 
கால ேகா��க�, ��ப�க� ம��� க��ட�க�. ���யர� 
ேகா�ர�க�, ெம�����க ைவ��� ��ப�க�, ந���ைக ஊ��� 
க�வைறக�!
 
ேகா��க� கட�� இ���� இடமாக ம��� இ��க��ைல. 
ம�க��� ந���ைக ஊ��வதாக��, வா�வாதாரமாக��, 
பாடசாைலகளாக��, ப�பா�ைட வள��பதாக��, கைலகைள 
வள��பதாக��, ெபா��ஷ�கைள பா�கா�க��, இய�ைக ேப�ட� 
சமய��� த���டமாக என பல ப�மாண��� ந� வா�ேவா� ஒ�� 
இ��த�. 
 
உல�� பார�ப�ய� ��ன� ெப�� த��நா��� ெப�ைம�மான 
த�ைச� ெப�ய ேகா�� ���க ���க மண� �� க�ட�ப���ள� 
எ��ற� ச�ப��ய ஆ��க�. இய�ைகயாக ���� அ��� இ��த 
பாைறைய� ெதா��யாக ெவ��, அ�� மணைல �ைற�� அத� �� 
ேகா�ைல� க������றா�க� ந� நா�� ப�ைடய ெபா�யாள�க�. 
மண� இய�பாக அைச��ெகா���� த�ைம உைடய�, �க�ப� 
ேபா�ற ��� தக�க�� எ��பாராத அைச�க��ேபா� மண�� 
அைச�� ெகா���� த�ைமயா� ேம�ப���� இ���� க��மான� 
�லகாம� இ��க��, ேகா���� எ�த பா���� வராம� இ��க�� 
ஆ��த அ�பவ��� �ல� க����ளன� ந� ேசாழ ம�ன�க�!
 
இ�ேபா�ற ஒ� �ல ேகா��க�� ��ஞான� ெப�ைம ம��ேம 
நம��� ெத����ள�, இரக�ய� ெத�யாம� எ�தைனேயா ேகா��க� 
இ��� ந� ம��� மைற�� இ���ற�. ேகா�� பராம����� 
அ��� ����� உ�ள�. 

ந� இ��யா�� உ�ள ஏ� ���ய ேகா��க� ஒேர ேந�ேகா��� 
உ�ள�, இவ��� ெமா�த� ெதாைல� ��ட�த�ட 2300 �.�. எ�த �த 
ெசய�ைக�ேகா� உத��� இ�லாம� ஒேர ���கேரைக�� 
அைம���ள�. இைவயைன��� ஆ�ர� ஆ��க� பழைமயான� 
ேகா��க�! 
 
ச�யாக� க�ட�படாத ஒ� சா��த க��ட�ைத உலக அ�சயமாக� 
ேபா��� இ�த உல���, இ�வைர ந�மவ�க�� அ�� சாதாரணமாக� 
தா� இ��த�. ஆனா� இ�� அவ�க�� பா�ைவ ��வ�ேம ந�ைம� 
���ேய! இைவ அைன�ைத�� ெச�தவ�க� ந� �தாைதய�க�தா�. 
அவ�க�� அ���, ஆ�ற�� ந��ட� இ��� இ���ற�. எவ���� 
���ய��வ� தரேவ��� எ�� ெத�யாம� ந� இைளய ச�க� 
த�மா�� ெச��ற�. ந�மா� இய�றவைர ந� ��ைளகைளயாவ� 
வ�நட��ேவா�!



மல�  
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Moms vs KidsMoms vs KidsMoms vs KidsMoms vs Kids
நா� ஆ��ய� ப��� ���� 
இ���ேற�. என�� வ���� 
ேவைல �ைட�� இ���ற�. 
என����� வய�� ெப� 
�ழ�ைத இ���ற�. 
எ�ெப���ப�� ேநர� 
மாைல4.30-�� ���ற�. 
ஆனா� என�� அ�வலக ேநர� 
6.00-�� ���ற�. என�� எ� 
�ழ�ைத�ட� ேநர� 
ெசலவ��க ஆைச. 

ஆ��ைய� ப�ைய� 
ேத��ெத��தா� எ� 
ெப��ட� ேநர� ெசலவ��க 
����. எ�த ேவைலைய� 
ேத��ெத��ப� எ�� 
�ழ�பமாக 
உ�ள�. என�� 
ச�யான ��ைவ 
ெசா���க�.
...jv_66

உ�க��� ேப�� 
ேவைல 
�ைட�தத�� 
வா����க�.

��க� ெசா��� 
�ர�சைன 
ேவைல��� 
ேபா�� எ�லா 

தா�மா�க�� ச���க ��யைவ 
தா�. எ�லா�ேம இைத 
சமா���� ெகா�� தா� 
இ���றா�க�.

இ�ேபா�உ�க� �ர�சைன�� 
வ�ேவா�.��க ��ச� �ைர�� 
எ��� இ�����க�.

அதனா�, பண��ர�சைன 
அ�ல� பண�ேதைவ அ�கமாக 
இ�ைலெய�றா�, அதாவ� 
உ�க� கணவ� ெரா�ப ந�லா 
ச�பா���றா� எ�றா�,��க� 
உ�க� ப����ேக�ற 
ேவைலயாக, ஒ� ��சராக 
உ�க�career-ஐ அைம��� 
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ெகா�ளலா�.

இதனா�, ��க� உ�க� 
�ழ�ைத ப���� ���ேலேய 
�ட ேவைல �ைட��, ெகா�ச� 
�ட உ�க� �ழ�ைதைய �� 
ப�ணாம, அேத சமய� ஒ� 
ந�ல ��சரா ேசைவ 
ெச������ அைடயலா�.

அேத சமய�, உ�க� 
���ப���� �ைறய 
பண�ேதைவ இ���� 
ப�ச���, ��க� 
இ�ேபா�உ�க���� 
�ைட������ ேப�� 
ேவைலைய ஏ���ெகா�� 
க���� ப�ணலா�.

க���பாக, ��ச� ேவைலைய 
�ட ேப��� அ�க ச�பள� 
�ைட��� தா�.

அ�ேபா�,உ�க� �ழ�ைதைய 
������� வ�த �ற� 
பா���� ெகா�ள, ���� 
ெப�யவ�க� இ��தா� 
�ர��ைன இ�ைல.

அ�ப� யா�� இ�லாத 
ப�ச���, ��� ப�க��ல 
உ�ள ேட ேக� ெச�ட� 
அ�ல���க� ேவைல�� 
ேச�� ேப��� �ட இ� ேபால 
ெச�ட�க� இ��கலா�. 
அ��� �ழ�ைதைய இர�� 
ம� ேநர���� பா���� 

ெகா�ள� ெசா�லலாம . 

��� ப�ைஸேய அ�த 
இட��ல ெகா�� �ட� 
ெசா�லலா�.

இ�த ேப�� ேவைல�னா� 
இ��� அ�கமாகஇர�� 
ம� ேநர� தாேன உ�க� 
�ழ�ைதைய� பா��காம 
இ��க� ேபா���க�? அத� 
�ற� உ�க� �ழ�ைத�ட� 
ேநர� ெசலவ��கலாேம! 

ஆக, உ�க�� 
பண�ேதைவைய� ெபா��� 
ேவைலைய� ேத��ெத��கலா�.
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.Sumavish
How to plan schedule with new born 
baby? 
I am having a new born baby. It was 
normal delivery, my mom and in-laws 
were there with me for 2 weeks but now 
all gone.

Living alone in flat with my baby. My 
husband working in company (IT). He 
goes to office by 9 and came back by 6. 

I cannot schedule my works properly 
with baby. Any way to easily manage 
both home and baby.

I am housewife only, just want to cook 
for my husband and for me, and 
maintaining baby.

...jv_66
Yes...from now on you will have a hectic 
time. Till the child is 3 months, you can 
have a breath time. But after this, you 
will have a hectic schedule.

Till this 3 months, the baby can be 
given only the mother's milk and hence 
you need not prepare anything for the 
baby.

After 3 months, the activities of the baby 
will start like moving. From now on you 
may follow the below suggestions.

Try to finish all the cooking when your 
husband is at home. He may look after 
the baby so that he will also feel happy 
and will have the responsibility to look 
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after the child. You should take bath 
while your husband is at home.

Till 3 months, the baby will be sleeping 
most of the time. 

So, you have to finish all the works 
whenever the baby is sleeping.

Keep everything ready, like the towel, 
dress, medicine drops to be given, 
powder etc., in a place, before giving 
bath to the baby.

After bathing the baby, you should 
immediately wipe the body and head. 
You should check the babies dresses, 

nappies thoroughly, for the ants, insects 
etc, before wearing them for the baby.

You can remove the dried baby clothes 
before 5 P.M., if you are drying them in 
the open area. This is because, the birds 
which go to their nest may drop some 
unwanted things on these clothes and 
you may miss to notice them. This is 
unhealthy for the baby.

You can avoid wearing the diapers for 
the baby. It is not healthy. You can use 
the diapers only when you go out with 
the baby. Also, only in the night time, 
because, you will not have enough sleep 
due to frequent urination of the baby. 

Mammas Page
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So, try to use clean cotton clothes as the 
nappy, for the baby. So, you may need 
to clean these very often.

All these can be done while the baby is 
sleeping.

Later, after 3 months also, you should 
finish all the works only when the baby 
is sleeping.

The baby may not have a regular time 
of sleeping. Day by day, through 
practice, you will understand when and 
what to do. 

When you have to do any work while 
the baby is awake, then you may keep 
the baby in your eyesight and do your 
work. 

Never leave the baby awake in any 
place and move away from there. You 
can be talking to the baby from now 
itself. It will surely understand 
something or other thatits mom is 
talking.

If you have finished all the works, then 
you will some time to relax, watch any 
TV programs, while the baby is awake 
or sleeping.

But it is always safe and better for you 
to eat and sleep while the baby is also 
sleeping.

From now on, do not practice any 
cradle or ��. Later you might find it 
difficult to change the habit.

If you still have any doubts in handling, 
you may please ask here and we will try 
to suggest you.

...Meenu_Viji

Some months back I was also finding 
the same difficulty. This is what I did. 
Every baby is unique. So keep watching 
it baby and understand its comfort zone. 
Upto 7-8 months baby's sleep in almost 
3 long scheduled morn 2-3 hrs. and 
noon 2-3 hrs between there'll be 2-3 
short naps. So plan your major 
activities in these timings. 

In general babieswill wake early in 
morning and if you speak and play with 
them it'll start sleeping its morning turn 
by 7. So you can easily prepare for food 
this time. And around 11 and you can 
bath your baby and make it  sleep. That 
time you can do washing n other acts.

Always make kitchen items ready for 
cooking by night so that you won get 
tensed in the morning like cutting 
veggies and so on.

Hope this helps if you have something 
in particular reply back.
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ம���வ�� க���!

நா� பயண��� பா���� �ழ�ைதக�� அேநக��� டய�ப� 
அ������பா�க�. அ��க� ஆைடைய மா�ற ேவ�டா� எ�� 
வச��காக இைத� பய�ப����றா�க� ஆனா� இ� ச�தானா எ�ற ேக�� 
வ�வைத� த���க ��யா�. �ழ�ைதக��� டய�ப� பய�ப���வ�� 
உ�ள பாதக �ஷய�கைள�� த���க ��யாதவ�க��கான பய�ப���� 
�ைற� ப���� �வ���றா� �ழ�ைத நல ம���வ� �ேர� �மா�.

டய�ப�� ேக�க�:

இ��கமான டய�பைர அ�வதா�, �ழ�ைதக�� உட���� ேதைவயான 
கா�ேறா�ட� �ைட�கா�. �ழ�ைதக�� ����, ��ட ேநர� 
டய�ப�ேலேய இ��பதா�, அ�� இ���� பா���யா�க�, 
�ழ�ைதக��� வ�ைய��, எ��சைல�� ஏ�ப����. ேம��, ���ரக� 

�ழ�ைதக��� 
டய�ப� பய�ப��தலாமா?

...Selvipandiyan

�ழ�ைதக��� 
டய�ப� பய�ப��தலாமா?
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பாைத�� ேநா��ெதா�� ஏ�பட�� இ�ேவ காரண�. இ�த எ��ச�� 
காரணமாக �ழ�ைதக� சா��ட ம����. 

டய�ப�� ���ைர உ��ச, ேசா�ய� பா� அ��ேல� எ�ற ேவ��ெபா�� 
பய�ப��த�ப��ற�. �டேவ, ந�மண���காக�� �ல 
ேவ��ெபா��க�� ேச��க�ப���றன. இவ�றா� �ழ�ைதக��� 
அல�� ஏ�படலா�. கா� இ���க�� அல�� ஏ�ப�வத�� இ�தா� 
���ய� காரண�.

டய�பைர 4 ம�ேநர���� ஒ��ைறயாவ� க���பாக மா�ற ேவ���. 
ஆனா� �ல ெப�ேறா�க�, �ழ�ைதக� அ�� மல� க��த��ட� 
ெத�யாம�, அ�ப�ேய ைவ����பா�க�. இதனா� �ழ�ைதக� எ�தாக 
ேநா��ெதா���� ஆளா� ���றா�க�. இ�த� ����ெதா�ைற� த��க, 
�ல டய�ப�க��, ஆ��ெச��� பய�ப��த�ப��ற�. இ���, 
�ழ�ைதக�� ெம�ைமயான ச�ம�ைத பத�பா������.

24 ம� ேநர��, டய�ப�ேலேய ���� க���� �ழ�ைதகளா�, ஒ� 
�����ட வய���� ��ன��, ���� வ�வைத ெப�ேறா��� உண��த� 
ெத�யா�. டய�ப� ேபா����பதாக எ��, இ��த இட��ேலேய ���� 
க��ப� அ�ல� ���ைர அட��வ� எ��ற இர�� தவ�கைள� ெச�ய� 
ெதாட��வா�க�. ப��ைக�� ���� க��பத�� இ��� ஒ� காரண�. 
இ�த� �ர�ைனகளா�, �ழ�ைதக� ப����, ெபா� இட�க�� ேக�, 
��ட��� ஆளாவதா� அவ�க��� தா�� மன�பா�ைம ஏ�பட�� 
வா��� இ���ற�.

டய�ப� பய�ப���� �ைற:

டய�ப�கைள� பய�ப���வைத� த���பேத ந�ல�. த��க ��யாம� 
பய�ப���பவ�க� ��கா�� �லவ�ைற அவ�ய� ��ப���க�.
 �ழ�ைதக��� 2 வய� வைர ம��� டய�ப� பய�ப��தலா�. 

டா�ெல�கைள� பய�ப��த �ழ�ைதகைள 2 வய�� இ��ேத 
பழ�க�ப���வ� �ற�த�.

 ெவ���க���� ெச���ேபா�, �ழ�ைதைய ெவ�ேய எ�ேக�� 
அைழ��� ெச���ேபா� ம��� டய�ப� பய�ப��தேவ���.

 ஒ�நா� ��வ�� டய�ப� பய�ப���வைத� த���� இர� 
ேநர�க�� ம��� டய�பைர� பய�ப��தலா�.

 ஒ��ைற பய�ப��� கழ��ய டய�பைர �ழ�ைத ���� க��க��ைல 
எ�� ��� ேநர� க��� ���� அேத டய�பைர பய�ப���வைத� 
த���க�.

 டய�ப� பய�ப���வ�� ���யமான �ஷய�, அைத� பா�கா�பாக 
அ��ற�ப���வ�. �ழ�ைதக� �ழ��� இட�க�� அ�ப�, 
அ�ப�ேய கழ�� ��வ�, அவ�க��ேக �காதாரமானத�ல.
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'��ய ஒ�ய�ற, இய�ைக 
கா�ேறா�ட வச�ய�ற 
அைட�க�ப�ட ஜ�ன�க�, கத�க� 
ெகா�டதாக இ����றன' 
ெப��பாலான ப��ள� �ழ�ைதக� 
வள�� அைறக�. அ�� ஏ�(air 
conditioner) கா��தா� �ழ�ைதக�� 
�வாச ஆதாரமாக இ���ற�. �ற�த 
�ல மாத�க�, �ல வ�ட� 
�ழ�ேலேய ெசய�ைகயாக 
����ட�ப�ட ஏ�� கா��ைன� 
�வா��ப� �ழ�ைதக��� 
ஆேரா��யமான�தானா என பல 
ெப�ேறா�க���� எழ���ய 
ச�ேதக���� ப�ல���றா�, 
பவா�ைய� ேச��த அர� ெபா� 
ம��� �ழ�ைதக� நல 
ம���வரான டா�ட� 
எ�.ேகாபால���ண�.

அ�க ெவ�ப�ைல �ழ�� 
நா�, அ����� ��ப�� 
����த �ழைல 
ஏ�ப����ெகா�ள ஏ�ைய 
பய�ப����ேறா�. அ�ப� 
பய�ப���� ஏ�ைய 26-30 
��� ெச��ய� 
ெவ�ப�ைல�� ைவ�� 
பய�ப����ேபா�, 
ெப�யவ�க�, �ழ�ைதக� என 
யா���� எ�த� �ர�சைன�� 
வரா�. 

அேதேநர� ெவ�� அ�கமாக 

இ���ற� என 20 ��� ெச��ய� 
ெவ�ப�ைல��� �ைறவாக ஏ�ைய 
ைவ���ேபா�, ����ரேதச��� 
இ��ப�ேபா�ற �ழ� இ����. 
இ�ேபா�ற �ழைல ெப�யவ�களா� 
தா���ெகா�ள ����. ஆனா�, 
�ழ�ைதயா� அ�த� ��ைர� 
தா���ெகா�ள ��யா�. அதைன 
அவ�களா� ெவ��ப��த�� 
��யா�. ��ெரன உட� ந��க�, 
ப� உண�� �ைற�� 
����ெகா�ேட இ��ப� ேபா�ற 
அ���க�தா� �ழ�ைத�ட� 
இ��� ெத���.

அேதேநர� அ��க� ஏ��ேலேய 

ஏ.�. அைற�� 
�ழ�ைதக� வள�வ�... 

ச�யா... தவறா?
...Chan

ஏ.�. அைற�� 
�ழ�ைதக� வள�வ�... 

ச�யா... தவறா?
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இ���� �ழ�ைதைய 
ெவ��க����� அைழ��� 
ெச���ேபா�, அ�� �லவ���ய 
ெவ�ப�ைலைய �ழ�ைதயா� 
ஏ���ெகா�ள ��யாம� தைலவ�, 
மய�க�, அ�க �ய�ைவ வ�த� 
ேபா�ற �ர�சைனக� ஏ�ப�� 
�ழ�ைத�� உட��ைல 
பா��பைடய�� வா������ற�. 

�ழ�ைத உற��� ஏ� அைற ��ய 
ெவ��ச��, கா��� �காத 
வைக�� இ����. இதனா� அ�த 
அைற�ேலா அ�ல� அ�த 
அைற��� �ைழபவ�� 
�லமாகேவா எதாவ� ��, 
��ைபக� வ�தா� அைவ அ�ப�ேய 
அ������ ��க�� 
ப������. நாளைட�� அ�த� 
��யான� அ�ப�ேய த��, 
க����� ெத�யாத ���களாக 
மாறலா�. அதனா��, ஒ�ேவைள 
அ�த அைற�� யாராவ� 
���னா��ட �ழ�ைத�� 'ஏ� 
க��ஷ�� ல� ���' (air conditioning 
lung disease) என�ப�� �ல 
அ��வமான பா��யா�க�னா� 
���� ெதா�� �ர�ைனக� 
ஏ�படலா�. 

�ழ�ைத ப���� ெதா���, 
பய�ப���� உைடக�, 
�ைளயா��� ெபா��கைள 
�ன�� ��த� ெச�ய ேவ���. 
அ�ேபால �ழ�ைத�� அைறைய 2-3 
நா�க��� ஒ��ைற ��த� 
ெச���ட ேவ���. வார���� 
�ைற�தப�ச� இ��ைறயாவ� 
ஒ�ம� ேநர����� �ைறயாம� 
ஏ�ைய ஆஃ� ெச�����, ஜ�ன�, 
கத�கைள �ற����� ��ய 
ெவ��ச� ம��� கா�ேறா�ட� 
அ�த அைற�� உ�ேள ந�றாக 

வ��ப� ெச�ய ேவ���. 

ஏ� அைற�� ெவ��ச���காக 
அ��க� �ள��கைள 
எ�ய��வதா�, �ழ�ைதயா� 
ச�யாக� ��க ��யாம� ேபாக�� 
வா������ற�. எனேவ 
ேதைவய�ற சமய�க�� 
�ள��கைள எ�ய�டாம�, 
�ைற�தப�ச ��ய ெவ��ச� அ�த 
அைற�� இ����ப�யான �ழைல 
ஏ�ப����க�. 

�ைற� �ரசவ���, ���� �ணற� 
ஏ�ப��, எைட� �ைறவாக �ற�த 
�ழ�ைதக��� ெத�ேமா 
ெர�ேலஷ� என�பட� ��ய உட� 
ெவ�ப�ைலைய� க���ப���� 
இய�க� ச�யாக ேவைல ெச�யா�. 
இ�தைகய �ழ�ைதக��� ��ெரன 
உட� ெவ�ப�ைல �ைற�தா� 
உடேன ைக, கா�க� 
�����யா����. உட� 
ெவ�ப�ைல அ�கமானா� கா��ச� 
ஏ�ப�����. இதனா� �ற�த �ல 
மாத�க��� �ழ�ைத�� உட��� 
ேபா�ய ெவ�ப�ைல��, 
������� �ைட���ப�� 
ெச�யேவ���. 

��வ�க�, ெப�யவ�க� என 
எ�ேலா���� ��ய ெவ��ச� ந� 
உட� �� ப�டாேல ெப��பாலான 
�யா�க�� வ�ைக இ�லாம� 
ேபா��. ���பாக �ன�� 
காைல���, மாைல��� 
�ழ�ைதைய அைர ம�ேநரமாவ� 
இள� ெவ��� கா���ேபா� 
ெப��பாலான �ழ�ைதக��� 
வ�� ம�ச� காமாைல ேபா�ற பல 
�ர�ைனகைள வராம� த��க 
����. 
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Falls are a major cause of injury for 
young children. Stairs, balconies, roofs, 
windows, and play and sleeping areas 
should be made secure, using barriers 
with vertical bars to protect children from 
falling.

Supporting Information
Children often fall as they learn to walk, 
run and jump. Many of these falls cause 
small scrapes and bruises. Sometimes falls 
can cause broken bones, head injuries or 
other serious injuries, even death.

Infants left unattended may fall from beds, 
cots or hammocks. Young children may 
fall down stairs or from windows or 
balconies.

Children like to climb. They can be 
seriously injured if they fall from a 
high place or try to climb up on top 
of heavy furniture that might fall on 
them.

In addition to supervision, some 
steps to prevent children from 
serious falls include:

 Discourage and prevent children 
from climbing onto unsafe 
places.

 Do not allow children to play on 

stairs and balconies, and, if they do, 
watch them closely.

 Use railings of appropriate width and 
height with vertical bars on stairs, 
windows or balconies,

 Keep the home clean, well-lit and free 
of sharp objects and rough edges.

 Properly secure babies in high chairs.
 Do not leave infants unattended on 

beds, cots, hammocks or in walkers or 
other baby equipment.

 Keep furniture such as beds, chairs 
and cribs away from windows.

 Do not put toys or other items on high 
shelves that may attract small children, 
and fasten heavy furniture such as 
cabinets or shelves to the wall.

Rameshshan @ Ramesh Shanmugam

Article published by WHO

Child Injury Prevention


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அ��க� உ�க� க� 
ேசா�������றதா? காைல�� 
இ��� இர� வைர ஓ���� ந� 
க�க� ப�யா��� 
ெகா������றன. க���� 
ேவைல ெச�வ�, ச�யான 
��க��ைமயா� க�க� 
ேசா���ேபா� காண�ப��. 
நாளைட�� க�கைள� ��� 
க�வைளய�� ���க�� வ�� 
���. 

எ�ேபா�� க�கைள� 
���ண����ட� ைவ����க 
உ�க��காக �ல ����க�.

க�க� ேசா�� ��� ����� ெபற..

ச�தன� + ஜா��கா� 
இர�ைட�� ந�றாக� ேச��� 
அைர�� இர�� ப���� �� 
க�கைள� ���� தட� வ�தா�, 
க�க� �����யா��. 

ஆர�� சா�
இ�சாைற *Freezer-� ைவ�� ஐ� 
க��யா���க�. �� அ�த� 
க��ைய� ெகா�� க�க��� 
ஒ�றட� ெகா��தா� க� 
ேசா������ உட� ��படலா�.

ேத�கா� எ�ெண�
கா�க�� அதாவ� 
உ�ள�கா�க���, கா�� க�ைட 

�ர�க��� ேத�கா� எ�ெண� 
அ�ல� �ள�ெக�ெண� ேத��� 
வ�தா� க�க��� ந�ல�.
க� எ��ச���.. 
ேத�கா� எ�ெணைய� ெகா�� 
இதமா� உ�க� �ரலா� க�கைள 
��� மசா� ெச�ய��. இ� ர�த 
ஓ�ட�ைத அ�க��� ேசா�ைவ� 
ேபா���.

���ண��� ெபற
ேரா� வா�ட� - ப��� 
ப���� ப�ைச நைன��� 
க�க�� ஒ��எ��க ேவ���. 

ெவ�ள��கா�
ெவ�ள��காைய� ��� ெம��சான 
���� க���ெகா�ள��. 
அதைன�ெகா�� க�க�� 
ஒ��எ��� வ�தா� க�க� 
���ண��� ெப��.

க�வைளய� ��க 
க�ேவ��ைல + ெவ�ெண� 
க�ேவ��ைல� சா�ட� 
ெவ�ெணைய� கல�� க�கைள� 
��� ��னா� க�வைளய� 
மைற�����.

ெபா�� ����க�:
எ�ேபா�� க�க��� அ��� ��� 
ெச�யா��க�. ����னா� 
க�க���� �ேழ ���க� ஏ�ப��.

க� 
பா�கா��!

...gkarti

Beauty Lounge

க� 
பா�கா��!
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�ேழ ெகா��க�ப���ள 
���களான� ெப�க��� 
ம�����, ஆ�க���� தா�. 
இதைன� ச�யாக ��ப�� வ�தா�, 
தைல வ��ைகயாவைத� த��கலா�. 

��ைய ��� ெச�ய��
மாத� ஒ��ைற ��ைய ��� 
ெச�வதா� ���� வ�ைமயான� 
அ�க����. எ�ப�ெய�� 
��யான� வள�� ேபா�, ���� 
�ைனக�� ெவ���க� ஏ�ப��, 
���� ஆேரா��யமான� 
பாழா�ற�. இதனா� ���� 
வள���யான� �ைறய ஆர����ற�. 
ஆகேவ மாத� ஒ��ைற ��ைய 
ேலசாக ��� ெச�ய ேவ���. 

ஆ�� மசா�
���� 
ஆேரா��ய�ைத�
�, வள���ைய�� 
அ�க��க �ற�த 
வ�ெய��, அ� 
வார� ஒ��ைற 
தவறாம� �டான 
எ�ெண� 
ெகா�� மசா� 
ெச��, ந�� ஊற 
ைவ�� ���க 
ேவ���. 
இதனா� ���� 
ேவ��ய 
ச���க� 
�ைட��, ���� 
அட��� ம��� 
வள��� 
அ�க����. 

��ைட அவ�ய�
��ைட�� ெவ�ைள�க���� 
பா��பைட�த ம��கா�கைள 
ச�ெச��� �ண� உ�ள�. 
அ�ம�����, ��ைய 
ெம�ைமயாக��, ெபா�ேவா�� 
ெவ��கா���. ஆகேவ வார� 
ஒ��ைற ��ைட�� 
ெவ�ைள�க�ைவ� ெகா�� ��ைய 
ந�� மசா� ெச�� உலர ைவ�� 
���க ேவ���. இதனா� �� ந�� 
ேவகமாக வள��. 

���கைள பய�ப��த��
���கைள� ெகா�� தைலைய ��� 
ேபா�, �கா���� இர�த 
ஓ�டமான� அ�க����. எனேவ 
�ன�� 3-4 �ைற தைல�� ��ைப 
பய�ப����க�. இதனா� 

�� ேவகமாக வளர ��� 
...Narayani80

Beauty Lounge

�� ேவகமாக வளர ��� 

www.Penmai.com                         Penmai eMagazine Oct 2016                                     16



ம��கா�க� ந�� ���ண����ட� 
இ����. 

ேஹ� �ைரயைர த���க��
தைல�� ���த ��ன�, ��ைய 
உலர ைவ�க பல� ேஹ� �ைரயைர� 
பய�ப���வா�க�. இ�ப� 
பய�ப���வதா�, ���� 
ஆேரா��யமான� பா��க�ப��. 
அ��� இதைன �ன�� 
பய�ப���னா�, �ைர�� 
வ��ைக� தைல ஏ�ப�����. 
ஆகேவ எ�ேபா�� ��ைய 
இய�ைகயான வ��� உலர 
ைவ��க�. 

உ�ைள��ழ�� மசா�
���� �ேரா��� �க�� 
அவ�யமான�. அ�தைகய �ேரா��� 
��ைட�� ம�����, 
உ�ைள��ழ���� உ�ள�. அத�� 
உ�ைள��ழ�ைக ேவக ைவ�த 
த��ைர� ெகா��, வார� 
ஒ��ைற ��ைய அல��க�. 
இதனா� அ�� உ�ள இய�ைகயான 
�டா�� ���� வள����� ெப��� 
உத�யாக இ����. 

ந�மண��க எ�ெண�க�
���� அட���ைய அ�க��க 
ேவ��மானா�, ந�மண��க 
எ�ெண�களான லாெவ�ட� ஆ��, 
ேரா�ேம� ஆ�� ேபா�றவ�ைற� 
ெகா��, வார� ஒ��ைற ��ைய 
மசா� ெச�ய ேவ���. 

ெவ�காய� சா�
ெவ�காய�ைத ��� ேபா�� ேவக 
ைவ��, �� அ�த ��னா� ��ைய 
அலசலா� அ�ல� ெவ�காய�ைத� 
சா� எ��� அதைன� ெகா��� 
��ைய மசா� ெச�� ஊற ைவ�� 
����த ��� அலசலா�. இத� �ல� 
���� வள��� ம��� அட��� 

அ�க����. 

�� வா�
மாத� ஒ��ைற ஒ� ட�ள� �ைர� 
ெகா��, �கா��ைப ந�� மசா� 
ெச�� வ�தா�, ம��கா�க� 
வ�ைமயைட��, �� ந�� 
அட���யாக வளர ஆர�����. 

��க�
��க� �ட ஒ� அ��தமான ��த� 
பராம���� ெபா��. அத�� 
��கைர ��� கல��, �� அ�த� 
கலைவைய� ெகா�� �கா�� 
ம��� ��ைய அல�னா�, 
��யான� ெபா�ேவா��, 
ெம�ைமயாக�� இ����. 

க��ஷன� ேவ�டா�
க��ஷன� ���� ந�ல� தா�. 
இ����� அ�த க��ஷனரான� 
�கா��� ப�டா�, அ� ���� 
வள����� ெப�� பா��ைப 
ஏ�ப����. ஆகேவ ெக��க� கல�த 
க��ஷன� பய�ப���வத�� 
ப�லாக, இய�ைகயான 
க��ஷன�களான த�ைர� 
பய�ப����க�. இதனா� எ��த 
பா���� ஏ�படா�. ���� 
ஆேரா��யமாக இ����. 

�ன�� தைல�� ���க��களா?
�ல� �ன�� தைல�� ���பா�க�. 
இ�ப� �ன�� தைல�� ���தா�, 
தைல�� உ�ள இய�ைக 
எ�ெண�களான� 
ெவ�ேய���வேதா�, ��யான� 
ெபா�ைவ இழ�����. ஆகேவ �� 
ேவகமாக வளர, ���� 
ஆேரா��ய�ைத� பா�கா�க 
வார���� இர�� �ைற தைல��� 
���தா� ேபா��.

Beauty Lounge
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Ch�ra’s 

Daughter

Oil Pain�ng

Rosei's Son 

Suryan's sketch

Rosei's Son 
Viemen's sketch

Sloka for Kids
Srivatsangam Sloka

Srivatsangam Mahoraskam
Vanamala Virajitham
Sanguchakra Dharam Devam
Krishnam Vande Jagathgurum

Meaning:
I salute Lord Krishna, the universal preceptor, who has a 
broad chest with a Srivatsa mark, who wears the vana-mala 
garland and who hold a conch and a discus.

Kids Corner
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நகரமயமா�க� �ழ�� ேம�க��ய 
கலா�சர தா��தலா� ச�� ���த 
உண� ெபா��க� பய�பா� 
�ைற�த�. ஆனா� இ�ேபா� உண� 
ெபா��க� �ல� ெப�� வ�� 
ேநா�களா� ப�ைடய உண� 
ெபா��க��� ஏ�� த���� �ைல 
உ�வா���ள�. ச�பகாலமாக க��, 
ரா� ேபா�ற த�ழ�க�� ப�ைடய 
�� தா�ய�கைள வா�� ைவ�� 
பய�ப���வ� நக���ற�க�� 
அ�க��� வ��ற�.

��தா�ய�க�� பல வைகக� 
இ��தா�� ேசாள� �த�ைமயான 
உண�� ெபா�ளாக க�த�ப��ற�. 
ேசாள உ�ப���� இ��யா 
��றாவ� இட��� உ�ள�. 
இ��யா�� மகாரா��ரா, க�நாடகா, 
ம��ய �ரேதச�, ஆ��ர�ரேதச�, 
த�ழக� உ���ட மா�ல�க�� 
ேசாள� ப��ட�ப��ற�. 

ேசாள��� ெரா��, க��, ��, சாத� 
ேபா�றைவ ம��� தயா��க�ப�� 
வ�த �ைல மா� த�ேபா�, இ��, 
ேதாைச, ஊ�த�ப�, ப�யார�, 
ெரா��, பேரா�டா, அ�ப�, அைட, 
உ��மா, ேகச�, வடக�, ����, 
��க�, ேசாள ெபா� ல��, ேச�யா, 
ெகா��க�ைட ���, ப�யார 
���, சேமாசா ��� உ���ட பல 
உண� வைகக� ேசாள��� தயா��� 
பய�ப��தலா�.

த�ேபா� ேசாள தா�ய�க��� 
நக���ற�க�� அ�க �ரா�� 
ஏ�ப�� வ��ற�. மைழ வள� 
�ைற�� வ�� �ழ��, �ைற�த �� 
ேதைவ��ள ேசாள�ப��கைள 
�வசா�க� உ�ப�� ெச�வ� �ல� 
ந�ல லாப�ைத�� ஈ�ட ����. 
ேசாள��� அ�கள� மா�ச���, 
நா�ச��� அட����ளதா� இ� ஒ� 
ச�� த�� உணவாக� �க��ற�. 
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ேசாள�

Electrolytes 
Sodium   15 mg
Potassium  270 mg

Minerals 
Calcium  2 mg
Copper   0.054 mg
Iron   0.52 mg
Magnesium  37 mg
Manganese  0.163 mg
Selenium  0.6 µg
Zinc   0.46 mg

Phyto-nutrients 
Carotene-ß  47 µg
Carotene-α  16 µg
Cryptoxanthin-ß 115 µg
Lutein-zeaxanthin 644 µg

Nutrients
Energy   86 Kcal
Carbohydrates  18.70 g
Protein   3.27 g
Total Fat  1.35 g
Cholesterol  0 mg
Dietary Fiber  2.0 g

Vitamins 
Folates   42 µg
Niacin   1.770 mg
Pantothenic acid 0.717 mg
Pyridoxine  0.093 mg
Riboflavin  0.055 mg
Thiamin  0.155 mg
Vitamin A  187 IU
Vitamin C  6.8 mg
Vitamin E  0.07 mg

ேசாள�ேசாள�

Health Tidbits
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���டா� எ�� ேவ��ெபா�� 
ேசாள��� இ�லாத காரண�தா� 
ேகா�ைம ஒ�வாைம உ�ளவ�க�� 
ேசாள�ைத சா��டலா�. 

ேகா�ைம�� உ�ள �ேரா��ைன 
�ட ேசாள��� உ�ள �ேரா��� 
�ற�� வா��த�. ப�ைட 
��ட�படாத ேசாள��� நா��ச�� 
அ�கள�� உ�ளதா� இ� 
மல���க��� ஏ�ற உணவாக�� 
உ�ள�. ச��கைரைய� �ைற��� 
த�ைம ெகா�டதா� இ���� சாரா 
ச��கைர ேநாயா�க��� இ� �ற�த 
உணவா��.

... Vijigermany
Corn is one of the few cereals that we all can 
get very creative with. Also popularly known 
as maize, it can be cooked in a variety of 
ways. Sweet corn can be eaten right out of 
the "maize ears" or the corn kernels can be 
used in a gravy or garnish the fried rice, or 
can even be combined with onion and 
chillies to make an amazing evening snack. 
The best thing about this grain is not just 
about the taste taste. It is also about the 
innumerable health benefits of sweet corn.

We have compiled a few important benefits 
provided by corn:

1. Improves digestion- Corn is filled with 
fiber that are a huge boon for digestion. It 
prevents constipation, haemorrhoids and 
even lowers the risk of colon cancer 
considerably.

2. A power house of minerals- Those little 
yellow kernels contain more minerals than 
you can ever think of! Corn contains a large 
proportion of magnesium, iron, copper and 

most importantly phosphorus, which is 
needed for healthy bones. These nutrients 
not only prevents your bones from cracking 
as you grow older but also enhances the 
normal kidney functioning.

3. Skin Care- Corn is rich in antioxidants, 
which help in keeping the skin younger for 
longer. Apart from the regular consumption 
of corn, it can also be applied as Corn Oil 
which is a rich source of Linoleic acid. Corn 
starch is also useful to soothe skin irritations 
and rashes.

4. Prevents anemia- Anemia is a condition 
where the red blood cell count is reduced 
considerably due to the lack of iron. Thus, 
sweet corn benefits health as it is rich in 
vitamin B and folic acid that prevents 
anemia.

5. Controls cholesterol- Cholesterol is a 
substance that is produced by the liver. 
There are two types of cholesterol; good 
cholesterol (HDL) and bad cholesterol 
(LDL). Increase in the bad cholesterol due to 
the intake of fatty foods weakens your heart 
and can also lead to cardiovascular 
diseases. The vitamin C, carotenoids and 
bioflavonoids contained in sweet corn keep 
your heart healthy by controlling cholesterol 
levels and increasing the flow of blood in the 
body.

So go ahead, use this cereal lavishly in your 
meals. It is rich in a variety of vitamins, 
minerals and more importantly fiber that 
takes care of your body by lowering the risk 
of various diseases and supplying your body 
with nutrients required for a healthy living!

Health Tidbits
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மாத�டா� கால�க�� ெப�க� 
பய�ப���� �ல தரம�ற 
நா���களா�, உட� ஆேரா��ய� 
பா��க�ப�வதாக, மக�� 
ம���வ�க� எ�ச��ைக ம� 
அ����றன�.

ச�ைத�� �ைட��� நா���கைள 
ஆ�� ெச�தேபா�, �ல 
நா���க�� ம��ழ�� 
ெச�ய�ப�ட ப�� 
பய�ப��த�ப����ப� ெத�ய 
வ���ளதாக ����றன� இவ�க�. 
ம��ழ���� அவ�க� 
பய�ப���வ�, �ளா��� வைக 
ெபா��க� எ�ப� 

����ட�த�க�. 

ெபா�வாக, நா�� ேலய�கைள� 
ெகா�ட நா����, �த� ேலய� 
���க��� ெச�ய�படாத 
�ளா��� ெபா�ளாலான�; 
இர�டாவ� ேலய�, ம� �ழ�� 
ெச�ய�ப�ட, அ�ச��க�ப�ட 
��� ேப�ப�; ��றாவ� ேலய�, 
ெஜ� (ெப�ேரா�ய ெபா�ளா� 
தயாரான�); �� ேலய� பா����. 
நா��ைன உ�ளாைட�ட� ஒ�ட 
ைவ�ப�, ெதா��சாைலக�� 
பய�ப���� பைச வைக. 
இர�டா� ேலய�� உ�ள 
அ�ச��க�ப�ட ��� ேப�ப�� 

நா��� பய�ப���� 
ெப�கேள கவன�!

Chan
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ைட�� ரசாயன� இ��ப�ட�, 
ைஹ�ேபா �ேளாைர� எ�ற 
ேவ��ெபா�ளா�� அ�த ேப�ப� 
����� ெச�ய�ப��ற�. ெப�க� 
இைத� பய�ப����ேபா�, 
���ய �க�களாக� 
ப������� இ�த ரசாயன�க�, 
ஈர�பத��� காரணமாக ைட 
யா�ேஸ� ஆக மா��ற�. ேக�ச� 
ேநா��கான �ல�கார�க�� இ�த 
ைடயா�ேஸ�� ஒ��. 

இ�தைன ரசாயன�களா� ஆன இ�த 
நா���கைள� பய�ப���வதா� 
�ற�� உ���� அல��, ���� 
பாைத�� �ர�சைன, 
ெவ�ைள�ப�த�, அ�கமான 
உ�ர�ேபா��, க��பவா� ேக�ச� 
எ�� பல �ர�சைனக� வ�ைச க�ட 
ேந���ற�. அ�க �ைல ெகா��� 
வா��� நா���க�� �ட, 
தயா��க�ப�� ேத�தா� 
இ���ேம த�ர, காலாவ� நா� 
����ட�ப�வ��ைல. �ல 
க�ெப� தயா���க��, ம��ேம 

��� மாத�க���� 
பய�ப���னா� ந�ல� எ�ற 
வ�கைள காண ���ற�. 
இ�� ெப�க�� ��பைட�� 
வய�, 13 எ�றா���ட �ைல��, 
அ����� ெமேனாபா� ஏ�ப��, 
45 வய� வைர, மாத��� ���, 
நா�� நா�க� என ��ட�த�ட, 30 
வ�ட�க��� ேமலாக, அவ�க� 
நா��� உபேயா����றன�. 
ரசாயன� கலைவகளா� உ�வான 
நா��ைன, ெதாட��� 
உபேயா����ேபா�, அத� 
ப�க�ைள�க� த���க 
��யாததா�ற�. ெவ�நா��� 
நா��� எ�ப�, ெப�க�� 
ஆேரா��ய� ச�ப�த�ப�ட ெபா�� 
எ�� அ�கைற�ப�வதா�, அத� 
தர�க���பா�� ேசாதைனைய 
வ�வா�� இ���றா�க�. 

மாத�டா� கால�க�� தரமான 
நா��� உபேயா��க ேவ���. 
அ�ல� இர�� ம� ேநர���� 
ஒ� �ைற க�டாய� நா��ைன 
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இ�� ���, ஒ� த�� ப��ைகேய 
�பாவ� ஆ��. ��ய� ஐ�ப� மாத� 
�லாரா��� �ைழ�றா�. அ�ேபா� 
�ரேயாத� இர� ச��த� 
அ�காைல�� �பாவ�� ��நா� 
ெகா�டா��ேறா�. �ப��� 
பரமா�மா��, ெந���� 
�வா�மா�� வாச� ெச�� அ�� 
த�வதா� ஐ�க�. ஒ�ெவா��த� 
மன��� ஒ� �ல இ��� உ�ள�. 
அக�கார�, ெபாறாைம, தைல�கண� 
ேபா�ற எைதயாவ� ஒ�ைற அக�ற 
ேவ���. ஒ� �ய �ண�ைத 
எ����ட ேவ���.
�பாவ� வ�தாேல �ழ�ைதக��� 
ெகா�டா�ட�தா�. ப�டா� 
ெவ��� ஆன�த ��தா�� 
அவ�க�� ம������ எ�ைலேய 
�ைடயா�. ெப�யவ�க� வைர 

ப�டா� ெவ��� ம���� 
அைடவா�க�.

ெகா�டா�� �ைற:
�பாவ� அ�� அைனவ�� 
அ�காைல�� எ�வ�. இ�ல��� 
��த உ���ன� ஒ�ெவா�வ� 
கா��� நல�� (ம�ச�� 
��ணா��� கல�த கலைவ) இ�� 
ம��வ�. �� எ�ெண� ��ய� 
ெச�வ�. ம�க� ��தாைட உ��� 
���ைவ��, ல�� ேத�ைய��, 
�ேபரைன�� வ�ப�வ�. �பாவ� 
அ�� ஒ�ெவா� இ�ல���� 
இ���க� �ைறய ெச�� 
ஒ�வ��ெகா�வ� ப�மா�� ெகா�வ�. 
ப��க� த�� ம��வ�. ெப�ேயாைர 
வண�� வா��� ெப�வ�. எ�ெண� 
பலகார�க��, இ���க�� 

...sumathisrini
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உ�பதா� ெச�மான���காக �பாவ� 
ேல�ய� உ�ப� மர�. 

�பாவ�ய�� �ரா�வைத ம��� 
��த �ராட� எ�� ெசா�வ�. 
ஏென��, அ�ைறய �ன�, 
அ�காைல�� எ�லா இட�க���, 
த���� க�ைக��, எ�ெண�� 
ல�����, அர��� சர�வ���, 
���ம��� ெகௗ���, ச�தன��� 
�மாேத���, ��தாைட�� 
மஹா����� வ��பதாக 
க�த�ப�வேதயா��. அ�த 
�ராடைல� தா� 'க�கா �நான� 
ஆ�சா' எ�� ஒ�வ��ெகா�வ� 
�சா��ப�. அ�ைறய �ன� எ�லா 
ந�க�, ஏ�க�, �ள�க�, 
�ண�க���, �� �ைலக��� க�கா 
ேத� �யா��� இ��பதாக ஐ�க�.

இ�வா� பல ம����கரமான 
�ஷய�கைள உ�ளட��ய �பாவ� 
ஏ� ெகா�டாட�ப���ற�? பல 
காரண�க� �ைடகளாக� 
�ற�ப���றன.
 ேம�� வ�காள��� கா�ைய 

வ�ப�வத�கான நாளாக 
ெகா�டா���றன�.

 இல�ைக ��த��� ராவணைன 
ெவ�� ராம�ரா� அேயா��யா 
����ய நாைள 
ெகா�டா�வதாக�� 
�ற�ப��ற�.

 ப�னா�� வ�ட�க� வனவாச� 
���� அேயா�� ����ய 
�ராம�, நா� ����ய நாைள, 
�ப�க� ஏ�� ம���த நாைள, 
�பாவ� என� ெசா��றா�க�.

 மகாப��� க�வ�ைத அட��, 
��� உலக�கைள�� வாமன 
அவதார� எ��� அள�� அ�த 
அரச�� ������� 
ேதவ�கைள� கா�த நாேள 
�பாவ�யாக� ெசா��றா�க�.

 �க�த �ராண��� ப�, ச���� 21 

நா� ேகதார ெகௗ� �ரத� 
����ற� இ��ன��� தா�. 
�ரத� ��வைட�த ��ன� �வ�, 
ச��ைய த��� ஒ� பா�யாக 
ஏ�� 'அ��தநா��வர�' 
உ�வெம��தா�.

 ���ய�க�� மத ��வான 
��நான� �ற�த நாளாக� 
ெகா�டா��றா�க�.

 ைஜன�க� த�க� மத� தைலவரான 
மகா�ர� மகா��வாண� அைட�த 
நாளாக� �பாவ�ைய� 
ெகா�டா��றா�க�.

 ராஜ�தன �ர�க� இ�நாைள 
�ராமைன வ�ப�� நாளாக� 
ெகா�டா��றா�க�.

 மகாரா��ர��� நரக ச���� எ�� 
நா�� நா�க� 
ெகா�டா��றா�க�.

 உ��ர��ரேதச��� 
அ�ன�ர�ைய வண��, 
���கண�� ெதாட��வ�. ��� 
நா� �பாவ�ைய� ெகா�டா�வ�.

 பா�கடைல� கைட�தேபா� 
ேதா��ய �ேத�, �ேத��� 
�ேத�ைய உ�தாலக� எ�ற 
��வ� மண��, �ேத�ைய 
மகா��� மண�த நாேள 
�பாவ� என� ெசா��றா�க�.

 ெத����யா�� ���ண� 
நரகா�ரைன வத� ெச�� 
இ��ேலாக ம�கைள கா�பா��ய 
நா� �பாவ� எ�� 
ெகா�டாட�ப��ற�. �யவ� 
ஒ�வ�� அ��� ம����ற 
ம�க� அ�� ெகா�டா�ய 
ெகா�டா�டேம இ��� 
�பாவ�யாக ெகா�டாட�-
ப�வதாக� க�த�ப���ற�.

�ராண வரலா� எ�வானா��, 
�பாவ�ைய உவைக�ட� 
ெகா�டா�ேவா�. வா��� 
உ�னத� ெப�ேவா�!

Spiritual Pages

www.Penmai.com                         Penmai eMagazine Oct 2016                                     25



க�ைண� கடலான ��மக�, 
��மாைல மண�த �னமாக, 
�பாவ�� ��நா� க�த�ப���ற�. 
அ�ைறய �ன�, ��மகைள��, 
ெச�வ���� அ�ப���, �ற�த 
�வப�த�மான �ேபரைன�� 
வ�ப�வ��ற��க� பல தர 
வ�ல�.

�ேபர �ைஜ ெச��� �ைற:
�ைஜ ெதாட��வத�� ��� 
ேதைவயான ெபா��கைள எ��� 

ைவ��� ெகா�� இைட�� 
எ�����காம� மனைத 
ஒ��க�ப���� ெச�ய ேவ���. 
�ைஜ ெதாட��� �� ஒ� �ைற 
���கலா�. காைல�� 
������தா� ம�ச� �� 
ெத����ெகா��, �வ�� �ற� 
�டைவைய அ�ய ேவ���. 
இர�� ��� �ள��க�, ஒ� 
காமா�� �ப� ஏ�� �ைஜைய 
ஆர���க ேவ���.

�பாவ� ெகா�டா�� 
ஐ�ப� மாத 
அமாவாைச ���த 
ந�ல நா�� மாைல 6 
ம��� ேம� 
�ேபரைன �ைன�� 
�ைஜ ெச�தா�, 
ெச�வ� ெப���. 
���ப� நல� 
அைட��. �ேபர�� 
����வ� பட���� 
�மாைல� சா�� 12 
அக� �ள�ைக ஏ�� 
ைவ�� பா� பாயச� 
ெச��, ைநேவ��ய� 
ெச�ய ேவ���. �, 
அ�சைதைய ைக�� 
எ���� ெகா�� 12 
�ைற இ�த 
�ேலாக�ைத� ெசா�ல 
ேவ���.

�வாதஸ ��க���:
ெசௗரா��ேர
ேஸாமனாத�ச 

...sumathisrini

ல�� �ேபர �ைஜ 
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�ைச�ேய
ம��கா�ஜூன� உ�ைச�ய
மஹாகா�� ஓ�கார மமேல�வர�
பா�ய� ைவ�யனாத�ச டா��யா�
�மஸ�கர� ேஸ� ப�ேத� ராேமஸ�
நாேகஸ� தா�காவேன
வாரண�யா�ஸூ ��ேவஸ�
��ய� பக�ெகௗத�தேட
�மாலேய� ேகதாரா� ��ேமஸ�ச 
�வாலேய ேஹதா� �ேயா� 
��கா�
ஸாய�கால ஹபேட� ��தய�
ஸ�த ஜ�ம��த� பாப�
�மரேணன ���ய�:

�ேபர நாமாவ�:
ஓ� �ேபராய நம:
ஓ� நரவாகனாய நம:
ஓ� �வஸகாய நம:
ஓ� ��வாச ஸ���டாய நம:
ஓ� ப�மாவ� ��ய அ�ஜாய நம:
ஓ� ய�ராஜாய நம:
ஓ� தனதா�யா�பதேய நம:
ஓ� ம� ப�ரா���தாய நம:
ஓ� மா�யாய நம:
ஓ� மஹ�யாய நம:
ஓ� மஹா�ஹ ம� �ஷணாய நம:
ஓ� ���யா ம��ர உபாஸஹாய நம:
ஓ� � ல�தா��கா ��ய ப�தாய 
நம:
ஓ� ��பாலாய நம:
ஓ� நவநாயகாய நம:
ஓ� ��னா� பதேய நம: 

�� �ேபர����ய �ேலாக�, 
அ��சைனகைள� ெச�� பா� 
பாயச�ைத ைநேவ��ய� ெச�த �� 
க��ர ஆர�� எ���, ���ம�ைத� 
கைர��, அைத�� ஆர�� எ��� 
�ைற� ெச�யேவ���.

���ப��� அைனவ�� இ�� 

கல�� ெகா�� ெச�வ� ந�ல�. 
�ைஜ ���த�� எ�ேலா�� �, 
அ�சைதைய� ேச��க ேவ���. 
�ைஜ ெச��� �� �ேபர� 
பட�த�ேக ���� உ�ள கா�, 
பண�, ெவ��� ப��ர�க�, த�க 
நைகக� எ�லாவ�ைற�� ைவ�� 
அல�க��க ேவ���. இ�த� 
ெபா��க��� அ�சைதைய� 
ேச��� நம�க��க ேவ���.

அ�க� ப�க� உ�ளவ�க�� வ�� 
இைத� பா��க� ெசா�� 
அவ�கைள�� அ�சைத� ேபாட� 
ெசா�� அவ�க��� பா� 
பாயச�ைத� ெகா��� ெவ��ைல� 
பா��, தா��ல� த�த� ந�ல�. 
�ேபர���� ���த �ரசாத� பா� 
பாயச�. அதனா� தா� அ�� இைத� 
ெச�� ைநேவ��ய� ெச�வ� 
வழ�க�.

ஓ� யஷயாய �ேபராய 
ைவ�ரவனாய
தனதா�யா� பதேய
தநதா�ய ஸ�����ேம,
ேத� தபாய�வாஹ!

எ�ற �ேபர ம��ர�ைத �ன�� 
ெசா�� �ேபர�� ேபர�ைள� 
ெப�ேவா�.

மன� ஒ��, இ�மா�� �ைஜக� 
ெச�வ�, ��சய�, ���ப ஒ��ைம, 
மன அைம� �த�யவ�ைற� த��. 
ஒ��ைமயான, ச�சர�கள�ற 
���ப���, ��மக� ��த�� 
வாச� ெச��றா�. நம��� ேதைவ 
எ�பேத ஏ�படாத வ�ண� 
ந�ல�� ����றா�.
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கணவ� மைன� க��� ேவ��ைம ��� வாழ

வ��தா வைக எ� மன�தாமைர��� வ������
இ��தா� பைழய இ���டமாக இ�என���
ெபா��தா ெதா�ெபா��இ�ைல ��ேம�� �லவ���
���தாக ேவைல ம��தானைத ந��� ெம��யேல

��பா�கட�ேல ேதா��ய 
அ��த�ைத� ��மா� ேதவ�க��� 
வழ��ட� காரணமாக இ��த 
அ�ராமவ��, யா� �ற��� இற��� 
வ��தாம� எ� இதய� தாமைர�� 
எ��த��� தம� �ற��டமாக எ�� 
உைற�டமாக உைற�த��னா�. 
எனேவ, இ� 
உல�� என�� 
வ�தைமயாத 
ெச�வ� 
ஏ���டா?

நவ�ப� - 2016
5 - ச��
12 - �ரேதாஷ� 

அ�ேடாப� - 2016
13, 28 - �ரேதாஷ�
19 - ச�கடஹர ச���� 
21- ச��
29 - �பாவ�
30 - அமாவாைச

SPIRITUAL NOTEBOOK 

Datchu @ Mythili

பல� த�� �ேலாக�

த��� ம��� �ழ�� எ�ஆ� தள��லேதா�
க���� வ�ண� க�� க�டா�; கமலாலய��,
ம��� ேவ� ம��ந��, மா�� வண��எ���
���� ேசவ�யா�! ���ரானன ��த�ேய.

உைர :

தாமைர மல�� உ��தவ��, கைலமக�� ெகா�ந�� ஆ�ய �ர�ம��, ��மா�� வண��� ேபா����ற �வ�த பாத�கைள�ைடய ெச��ர� �லக� ெகா�� �ள��� ேபரழகானவேள! த�ைர� கைட�� ம��� ேபா�� உல�� �ற�� இற�� எ�� �ழ�� வ��தாம� எ� உ�� ந�லெதா� ேமா�ச க�ையயைடய அ�� ��வாயாக!

அ�ரா� அ�தா� - மைலெயன வ�� ��ப� ப�ெயன ��க

த�� ம��ர�
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...Kasri66 

Vrat Recipes
�ரத���கான ெர���க�

Vrat Recipes
�ரத���கான ெர���க�

Recipe of the Month

�த�� இ�த� தைல�ைப� பா��த�� என�� ஏக ம����, காரண� 
�ரத� எ�றா� உபவாச�, எ��� உ�ணாம� இ��ப�தாேன? 
அத��ெர��� ெகா��ப� ெரா�ப ெரா�ப �லபமா�ேச...எ��. ஆனா� 
�ற� தா� �ரத நா�க�� ெச�ய�ப�� உண�க� எ�� ச�யாக� 
ப��� ���� ெகா�ேட�.

�ரத நா�க�� எ��� உ�ணாம� உபவாச� இ��� இைறவைன 
�யா��த�, இைற வ�பா� ெச�� அ�� பைட�த �ரசாத�ைதேய 
உ�ெகா�� �ரத�ைத ���த� எ�பைவ ந� ��ேனா� கைட���த 
வழ�க�. இதனா� ந� உ������க���� ஒ�நா� க�டாய 
ஒ���ைட�த�. 

அ�த வழ�க�ைத இ�� ந�மா� அ�வள� ��ைமயாக� கைட���க 

��யா��டா�� பழ��ட� பா� அ���வ�, (फल =பழ�) பழ�ைதேய 
ஆகாரமாக� ெகா��த�, அதாவ� பலாகார� எ�� மா���ெகா�ேடா�. 
அ��� இ�ேபா� க�னமானதா� அ�� உண��� ப�� ����� 
சா���வ� எ�� ������ட�. 

ஆனா�� வ�ட�ேதா�� �ல ���ய �ன�க�� ம��� அ�த�த 
���ப வழ�க�ப� �ரதா��டான� நட��ற�. அ�ப� எ�க� 
வழ�க��� உ�ள �ரத �ைற உண�கைள �த�� ெசா����� �ற� 
ேக���ப�ட �ரத உண�கைள� ெசா��ேற�.
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�த�� மாத� ேதா�� வ�� 

இர�� ஏகாத� நா�க�� ெச��� 
உண�:

ஏகாத� அ�� வா�� ஊ�� 
எ��ைல� �ட ���காம� 
க�னமான �ரத� இ��பவ�க��� 
ெர�� ேதைவ��ைல. ெவ�� �ைர 
உ�ெகா��பவ�க���� ெர�� 
இ�ைல. ந� ேபா�றவ�க��� 
ம��ேம இ�.

இ�த நா�� எ�ெத�த உண�கைள 
க���பாக த���க ேவ���எ�� 
ம��� ெசா�வ� எ�றா� உ��� 
ேபா�ற தா�ய உண�கைள� 
த���கலா�, பழ�க�ட� பா� 
அ��தலா�. 

ஏகாத� அ��� அத�� ம� நாளான 
�வாத� அ��� 5 வாைழ Products 
(வாைழ�கா�, வாைழ�பழ�, 
வாைழ�த��, வாைழ��, 
வாைழ�ைல)ஐ த���கேவ��� 
எ�� சா��ர� ெசா��ற�. 
அத�ேக�ப பழ�கைள மா��� 
சா��டலா�.

இ�ைறய காலக�ட��� Solid Food 
இ�ைல எ�றா� ெவ��� 
ெச�வேதா, ��� ேவைலகைள� 
ெச�வேதா �க�� க�ன� எ�பதா� 
அ��ைய உைட�� சாத� ேபால 
வ��� ெச�வா�க�. இத�� ெசா�� 
எ�� ெபய�.

ெசா�� ெச��� �ைற:

அ��ைய ஒ� ��� த�� அ�ல� 
ேமா� ���� ��� அைர ம�ேநர� 
ைவ�� ����� ��ைண ேபால 
உைட�� ச��� ைவ�க��. ஒ� 
ப�� அ���� இர�� ப�� �� 
ச�யாக இ����. வயதானவ�க� 
இ��தா� இ��� ெகா�ச� �� 
அ�க� ேச��� சாத� ெச�வ� 
ேபாலேவ ந�றாக� கைள�� �ற� 
வ��கலா�. 

ேமா� ேச����ேபா� அ�� ேலசாக 
ஊ� �லபமாக உைட��. ேமா��� 
ப�� ஒ� ��� எ�ெண� ��� 
ெச�தா� உ�ராக வ��.

இ�த ெசா���ட� சாதாரணமாக 
���� ெச��� �ழ��, ரச�, ேமா� 
ேபா�றைவ �ரத���� ஏ�ற�.
����: எ�க� ���� 
ேகா�லா�ட�, ராம நவ�, 
கா���ைக ேபா�ற ப��ைக 
�ன�க��� �ரத� இ��ப� 
வழ�க�. அ�ப� �ரத� இ��க 
��யாதவ�க� இைதேய உணவாக 
சா���வ� வழ�க�.

ஏகாத� ���த ம�நா� �வாத�, 
அ�� �ரத� ���� சா���� 
உண�தா� உ�ைம�� Break(ing)fast 
உண�. ��, கார� இ�லாம� ெவ�� 
ப��� ெவ�த ��� �ள��ெபா�, 
எ���ைச ஜூ� ேச��� 
ெபா��தரச�, ெந���காைய காய 
ைவ�� ெந�� ��� ப�ச�, 
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��ைட�கா� வ�ற�, 
பா��ப���ட� ேவக ைவ�த 
அக����ைர வத�க� எ�� 
கா�����த வ��ைற �தானமாக 
�ர��வா�க�.

பய�த�க��:

இ� பய�த�ப��� பாயச� 
ேபாலேவதா�. பா��ப��ைப� 
கைள�� �ைழய ேவக��� 
(�ைழயாம� ெவ�தா�� ந�றாகேவ 
இ����) ைவ�க��. இ������ 
த��த ெவ�ல�ைத� �ளா�� �� 
ேச��� கைர�த�� வ�க�� ���� 
ப�� ��ட� ெகா��க�ட��. 
ெவ�ல வாசைன ேபான�� ஏல�கா� 
ெபா���� ேபா�� ெவ�த 
ப��ைப� ேச��� எ�லா� ேச��� 
ெகா����வைர அ���� 
ைவ�க��.

ெகா��த�� இற�� ஆற 
ைவ���ெகா�டா� 
ேதைவ�ப��ேபா� பா� ேச��� 
பா��� ப�� அ��தலா�. 
ெப��பா�� �ரத நா�க�� 
��ன� இ� எ�� ெசா�லலா�. 
பா��ப����� ப�� பய� ேச���� 
ெச�யலா�. 

ெபா�மா�:

இ��� �ரத உண�தா�. 
���கல��ைய ெவ�� வாண��� 
ந�றாக� ெபா��� மாவாக� ���� 
ைவ�க��. 

�ரத நா�க�� ஒ� �� மா�� 
ேதைவயான ெவ�ல�ைத ந���� 
ேச���, த��� ெத��� �ைச�� 
சா��டலா�. இ�� ஏல�கா� ேபா�ற 
எ�த �த flavour-� ேதைவ��ைல, 
அ���� மணேம ஊைர� ����. 
சா���� ���தா� த��ைர 
ேச��க ேவ���. மா� 
�ைர�ேகறாம� இ��கேவ த��� 
ேச��ப�. �ரத� எ�பதா� ெந� 
ேபா�றைவ�� �டா�. 

அ�த நா�க�� கா� ேபா�ற 
யா��ைர�� நட�ேத ெச���ேபா� 
இ�த மா�தா� �ைறய அைர�� 
எ���� ெச�வா�களா�. த��� 
�ைட�த இட�க�� இ�ப� 
மாைவ� �ைச�� சா���� 
மாத�கண��� நட�தா�களா�.

உ��மா ெகா��க�ைட:

ேமேல ெசா�ன அேத அ�� ரைவைய 
உ��மா ெச�வ� ேபாலேவ 
எ�ெண��க��, உ��த�ப���, 
கடைல�ப��� தா���, 
ெப��காய�, கா��த �ளகா� 
ேச���, அ�� ரைவ உ�ள அள��� 
இர�டைர ப�� �� ���� ெகா��க 
�ட��.

ெகா����ேபா� ஒ� �� 
ேத�காைய� ���� ேச��� உ�� 
ேச���, அ�� ரைவைய� ெகா�� 
�ளற��. அ��� ���� இ��க 
ேவ��ய��, �ள�� பா��ர� அ� 
கனமானதாக இ��க ேவ��ய�� 
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�க ���ய�. �� ைவ����டா� 
ரைவ ேவ��. த��� ப�த��ைல 
எ�� ேதா��னா� அைர க� ெவ��� 
ேச��கலா�. 

ரைவ ���க ேவக��ைல 
எ�றா�� பரவா��ைல. இற�� 
�� ைவ�தா� உ�ேள �����. 
ைக�� ெதா�� அள� ஆ�ய�� 
ைககைள நைன���ெகா�� ெப�ய 
உ��ைடகளாக அ��� உ��� 
இ���பாைன�� ம�ப� ேவக 
ைவ�கேவ���. இ�� 
க�ேவ��ைல ேபா�ற எ�த 
அல�கார�� இ��கா�. 
ெப��பா�� ச���ழைம �ரத� 
ேபா�ற நா�க�� ெச�ய�ப�� 
உண� இ�.

(எ�க� ���� பா�� ைகயா� 
உ��� ைவ���ேபா� 
���க����ற க���� ைவ�ப� 
ேபால ெப�ய உ��ைடயாக, 
ம�ைட ெவ�ல� ேபால 
ைவ�பா�க�. ஒ� உ��ைடைய 
���பேத ெப��பாடாக இ����.)

��ேவாண �ரத உண�:

மாத� ேதா�� உ���ய�ப� 
ெப�மா��� ேவ���ெகா�� 
��ேவாண �ன�த�� �ரவண 
�ரத� இ��பவ�க� எ�த 
பதா��த���� உ�� ேச��காம� 
சைம�ப�. 

உ���ய�ப� ேகா��� 

�ன�ப�ேய இ�தா� வழ�க�. 
ஆனா� அ�ேக சா����ேபா� 
ப�சண�க�, �ரசாத�க� எ��� 
உ���ைல எ�ற உண�ேவ வரா�. 
���� அ�ப� இ�ைல எ�பதா� 
அ�� ெவ�� ேகா�ைம மாைவ 
�ைச�� ச�பா�� ேபால ெச�� 
பா�ட� ச��கைர ேச��� 
சா��டலா�.

அ�ல� �����லாம� த�� சாத� 
�ைச�� (இ�� தா��ெப�லா� 
�டேவ �டா�) ஒ� க�� ெவ�ல� 
ெதா���ெகா�� அ�ப�ேய 
சா��டலா�.

ஆவ� அ��ட உண�:

இ� ஆ�க��� ம��ேமயான�. 
இ���� அ�ப��. ெசம 
கா��ேனஷ�. 

��மணமாகாதவ�க� எ�றா� காைல 
ேவைள�� இ�ப� சா����, ம�ய� 
சாத� சா���� இர� ெவ�� இ�� 
சா��டலா�. ��மணமானவ�க� 
எ�றா� ம�ய� ஒ� ேவைள 
சா���� இர��� இ�� எ�ப� 
வழ�க�.

காரைடயா� ேநா��:
இ� ெப�க��� ம��ேம ஆன�. 
கணவ��காக �ரத�. மாத� எ�த 
ேநர��� �ற��றேதா அ�ேபா� 
வைர �ரண உபவாச�. மாத� 
�ற��� ேநர� ஒேர ெவ��தா�, அ� 
இர� ேவைளயானா�� ச�. ந�ல 
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உபவாச� இ��பதா� ேநா�� 
அைட�ட� ெவ�ெண� ேபா�ற 
High Fat உண� வ����� ேக� 
ெச�யாம� இற���.
இ�த �ன��� உ�� அைட இ��� 
அைட எ�� இர��� ெச�வ� �ல� 
வழ�க� (அைடைய ெகா��க�ைட 
எ��� �றலா�). இ��� 
அைட�ட� இ�� ெச�வ� �ல� 
வழ�க�.

ெவ�ல அைட:

�வ�� காராம�ைய 
(த�ைட�ப��/cowpea) ேலசாக 
வ��� ஒ� ம� ேநர� ெகா���� 
ேபா�� ைவ�க��. அத��� மா� 
தயா��கலா�.

அ��ைய நைன��� காய ைவ�� 
மாவாக ���கலா�. அ�ல� 
ெர�ேம� அ�� மா� அைர��� 
ெச�யலா�. ஒ� க� மா��� ��கா� 
க� ெவ�ல� எ�ப� அள�. இர�� 
க� அ�� மா� எ��தா� ப�� 
ப�ைன�� ெகா��க�ைடதா� 
ேத��. 

காராம�ைய ேவக �ட��. அைர 
ேவ�கா� ெவ�தா� ேபா��, �ைழய 
ேவகேவ�டா�. ேத�காைய� 
ப��ப�லாக ந��� ைவ�க��. 
ஏல�காைய ெபா��க��.

மாைவ �வ�க வ���� ெகா�ள��.
ெவ�ல��� த��� ேச��� 
கைர�த�� வ�க�� ���� 

ெகா��க �ட ேவ���. 
ப���ெகா� எ�� ெசா��வா�க�. 
தளதளெவ�� ெகா��தா� ேபா��, 
பாெக�லா� ேவ�டா�. இ�� 
ேத�கா� ���க�, ஏல���, 
காராம� (த��� இ�லாம� 
வ��� ைவ�கேவ���) ேச��� 
அ��ததாக வ��த மாைவ� ெகா��� 
�ளற ேவ���. 

த����� அள� எ�� எ��� 
இ�ைல. த��� ப�த��ைல 
எ�றா� ப�க��ேலேய ெவ��� 
ைவ��� ெகா�� ெகா�ச� ேச���� 
�ளறலா�. த��� அ�க� ஆனா� 
ேபா��. இ��� ெகா�ச� மாைவ 
�வ�க வ��� ேச��க 
ேவ�������. அ�ப� ேச��தா� 
�ைவ�� இ��� �ைற��ேபா��. 
அதனா� த��� ��டமாக ேச���� 
�ள�னா� ேபாதாம� ேபா��ேபா� 
ெவ��� ைக� ெகா����. 

இ�ப� �ள�ய மாைவ ைக� 
ெபா���� �� வ�� வைர ஒ� 
அகல� த��� ெகா�� ைவ�� 
ெகா��க�ைட ேபால ���� 
இ���பாைன�� ேவக �டலா�. 
�ல� ஓவ� ேஷ��� ���பா�க�, 
�ல� உ��� வைட ேபால� த�� 
ந��� ப�ள� ெச�� ைவ�பா�க�. 

இ�� த�� ெகா��� ம��� 
ைவ�� ேவக �ட��. ெவ�தத� 
அைடயாள� ேமேல ைஷ� ஆ��, 
ைகயா� ெதா�டா� ஒ�டாம� வ��. 
இேதேபால �� மாைவ�� ேவக 
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ைவ�� இற��னா� இ��� அைட 
ெர�.

கார அைட அ�ல� உ�� அைட:

ேமேல ெசா�ன அேத �ைற�� மா� 
தயா����ெகா�ள��. இ��� 
வைக�� ெசா�ன�ேபால �வ�க 
வ��கேவ��ய� இ�ைல. மா� 
�டா� ேகால� ேபாட 
(இைடெவ���லாம� �ராக) 
வ�தா� ேபா�� இற���டலா�.

ேமேல ெசா�ன� ேபால இத��� 
காராம� ஊறைவ��, ேவக ைவ��� 
ேச��கலா�. ேத�கா� ப� 
ேச��கலா�. இைவ இர��� 
இ�லாம�� ெச�யலா�.

ஒ� வாண��� ந�ெல�ெண� 
தாராளமாக ��� க��, 
உ��த�ப���, கடைல�ப���, 
ெப��காய� தா���, ெபா�யாக 
ந���ய இ��, ப�ைச �ளகா�, 
க�ேவ��ைல, ேச��� த��� 
��� ெகா��க �ட��. த��� 
அள� இ�ைல, அ�கமானா�� 
அ��மா� ேச����ேபா� உ��� 
அ�ஜ�� ஆ��. 

த��� ெகா��த�� உ�� ேச��� 
ெகா�தம�� ந����ேபா�� மாைவ 
ெகா�� க����லாம� �ளற��. 
உ��மா ேபாலேவதா�. ேத�கா� 
காராம� ேச��ப� எ�றா� 
தா��த�� மா� ேச��� �� 
ேச����டலா�.

ைக ெபா���� �� வ�த�� அைட 
ேபால�த�� ஆ��� ேவக �டலா�. 
இைத �� ெகா��க�ைட ேபா� 
உ���வ� இ�ைல. த�ைடயாக 
த�� ைவ�பா�க�.
இ��� ெவ�தத� அைடயாள� 
பளபள�� ம��� ெதா�டா� 
ஒ�டாம� வ�வ�தா�.

����: இர�� வைக 
அைட���ெவ�ெண� 
ெதா���சா���வ� ந�றாக 
இ����.

�ர�டா� மா�ள��:

இ��� �ல ��க�� ம��ேம 
வழ�க� ைவ�����றா�க�. 
�ர�டா� மாத ��றா� ச�ய�� 
ெச�வ� �ேசஷ�. ���� கைள�� 
உல��� அைர�த அ�� மா� அ�ல� 
ெர�ேம� மா� எ�� எ��� 
ெச�யலா�. �ல� ஈர அ�� மா�� 
ெச�வா�க�. எ�க� ���� உ�ள 
�ைறைய இ�ேக ெசா��ேற�.

ஒ� தா�பாள� �ைறய மா� 
ெகா��� பர�தேவ���. �ைவ�� 
ேவ��ய ெவ�ல�ைத�� �ளா�� 
கல�� ைவ�க ேவ���. வாசைன�� 
ஏல���, ப�ைச க��ர� இர��� 
ேபா�� வழ�க� உ��.

இ�த மாைவ எ�ப� �ள�கா��வ�? 
ஒ� ஓர��� உ�ள மாைவ �ண� 
ேபால ெச�யேவ���. அத�� 
���� ப�� ேத�கா� உைட�த 

Recipe of the Month

www.Penmai.com                         Penmai eMagazine Oct 2016                                     34



இள�ைர பய�ப��� மாைவ 
ஈரமா�� ���� ைவ�� உ���ய 
ெந�ைய அ�� ஊ�� இர�� 
ேத�கா� ���கைள ஓர��� ந�� 
ைவ�� அ�த ேத�கா� ���க� 
ந��� �� ெந��� ெச���ப� 
ைவ�� �ள�� ஏ�� �ைஜ அைற�� 
ைவ�கேவ���. �� �ர�ப ெந� 
எ��தா� �ள�� மைல ஏ��வைர 
(�ள�� அைணவ� எ�� 
ெசா�வைத மைல ஏ�வ� எ�� 
ெசா�வ� வழ�க�) அைம�யான 
�ழ�� இ��கேவ���. 
�ழ�ைதக� �ைளயாட அ�த 
இட��� அ�ம� இ�ைல. 

�ல சமய� மாைல வைர �ள�� 
எ���. மைல ஏ�ய�� உைட�த 
ேத�காைய� ��� மா�� கல�� 
�� ஆ�ய�� ைகயா� 
எ�லாவ�ைற�� கல�� அைதேய 
�ரசாதமாக� பைட����� உ�ப� 
வழ�க�.

இ�� ெவ�ல���� ப�� நா��� 
ச��கைர ேச��ப� �ல� வழ�க�. ஈர 
மா� எ�றா� ெவ�ல� ேபா�ட�� 
ெசாதெசாதெவ�� ஆ����. 

ெகா�ச� ேநர� ெபா��� ெவ�ல� 
மா�ட� கல�� ஒ�றாக இ����. 
அைத அ�ப�ேய �ள�� ேபால� 
���� ைவ�� ெந� ஊ�� �ள�� 
ஏ��வ� ேவ� �ல� வழ�க�. 
அவரவ� ���ப �ைற�ப� இைத� 
ெச�யலா�.

ச�யநாராயண �ரத�:

இ� ஒ�ெவா� ெபௗ�ண� 
�ன���� ெச�வ� வழ�க�. இ�த 
�ன��� எ��� சா��டாம� இர� 
�ைஜ ����வைர க�� �ரத� 
இ��ப� உ��. இர� �ைஜ ���� 
அ�த� �ரசாத�ைதேய உணவாக 
உ�ப�. அ�� ெச�ய�ப�� 
�ரசாத�, ேகா�ைம மா� அ�ல� 
பா�ேப ரைவ அ�ல� ேகா�ைம 
ரைவ�� ெச�யலா�. 
ஒ�ெவா�றாக� பா��கலா�.

�ரா:

இ� வட இ��யா�� அ�க� 
ெச�வ�. கல� இ�லாம� பா� 
ம��ேம உபேயா��� ெச��� 
ேகச�தா� �ரா எ�ப� (இ�ேக�� 
ைவணவ� ேகா��க�� ேகச�ைய 
�ரா எ�ேற ெசா��வா�க�).

ஒ� க� ரைவைய ெந��� வ��� 
ந�றாக வ�ப�ட�� ெவ�� பா� 
(ந�ல �டாக இர�டைர க������ 
��� க� வைர) ேச��� ரைவ 
ேவ�� வைர �ளற��. ரைவ 
ெவ�த� ெத��த��, ஒ�ேணகா� 
க� ச��கைர�� ஒ� ��� 
���ம���� ேச���� �ளற��.

ஒ�டாம� வ�� வைர ெந� ேச��� 
இற�க��.

கல� எ����� plain white-� 
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க�ைண��, நா�ைக�� இ���� 
இ�. எ�ப�� ேபா� ேமேல nuts, dry 
fruits ேபா�� அல�க��கலா�.

ச�யநாராயண �ரத� ெபா� �ரசாத�:

இ� �ைரயாக இ���� எ�பதா� 
ெபா��ரசாத� எ�ேற ெசா�வ�. 

ஒ� ேட����� ெந��� ����, 
�ராை�, பாதா�, ��தா எ�� 
எ�லா� உைட��� ேபா�� 
ெபா��றமாக வ��� ெந� 
இ�லாம� எ��� ைவ�க��. 
����ள ெந��� இ��ெமா� 
��� ெந� ��� ஒ� க� பா�ேப 
ரைவைய ேபா�� மணமாக 
ெபா��றமாக வ���, அ��ைப 
அைண���ட��. �டாக 
இ����ேபாேத ஒ� க� ச��கைரைய 
ரைவ�� ேபா�� ஏல���, 
���ம�� ேச��� கல�தா� �டான 
ரைவ�ட� ச��கைர கல�� 
ெகா���. வ��த ���� 
வைககைள�� ேச��� ந�றாக� 
கல�� ைவ�க��.

�� ஆறய�� ����னா� ேத�கா� 
��வ� ேச��கலா�, �ல� வாைழ� 
பழ�கைள�� �ைல� ெச�� 
ேச��� �ரசாதமாக த�வா�க�. பழ�, 
ேத�கா� இ�லாம� ெச�தா� �ைறய 
நா� ைவ����தா�� ெகடாம� 
இ����.

����: ேகா�ைம ரைவைய 
உபேயா���� ெச�யலா�. அ�ப�� 
ெச�தா� அ�க ெந���, அ�க ேநர 

வ��த�� ேதைவ�ப��.

Panjeeri or ேகா�ைம மா� ெபா� 
�ரசாத�:

இ��� ேமேல ெசா�ன� ேபாலேவ 
கா� க� ெந��� ஒ� க� ேகா�ைம 
மாைவ �வ�க வ��� ெச�வ�. 
மாைவ ெகா���ேபாேத ���� 
பாதா� வைககைள�� ேச���� 
ெகா�� வ��க ேவ���. ���� 
வ�ப�� ேநர�, மா�� 
ெபா��றமாக ஆ��. இற�� 
ந�றாக ஆற ைவ�க��. ஆ�ய �� 
��கா� க� ெபா��த ச��கைர 
அ�ல� நா��� ச��கைர (�ரா 
ச��கைர) ேச��� ஏல��� ேச��� 
ைவ�க��. இ��� ேத�கா�, 
பழ����க� ேச��ப� அவரவ� 
���ப�.

����: �ரா ச��கைரைய 
���ேலேய ெச�� ேச��கலா�. 
வா�� �க� �களாக ெத��� ெம�� 
ஆ�� இ�த ெபா�. �ரா ச��கைர 
ெச�ய 3 க� சாதா ச��கைர�� ஒ� க� 
த��� ��� அ���� ைவ�க��. 
ச��கைர கைர�� ெகா��க� 
ெதாட��ய�� ஒ� ��� பா� 
��டா� அ��� �ைர�� வ��. 
அைத ������ பா� வர ைவ�க��. 
பா� ��� ம�ப� solid state-�� 
ேபா��ேபா� இர�� ��� ெந� 
ேச��� ைக�டாம� �ள�னா� �ரா 
ச��கைர தயா�. இ�த ச��கைர 
மணமாக இ����, �ற�� 
ைவ�தா�� க�� த�டா�, 
ெக���ேபாகா�. 
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ஓைல ெகா��க�ைட
...Ahilanlaks

ேதைவயான� ெபா��க�:
பைன ஓைல [ந��ப��- 15 �த� 20 
���க� (5 அ�ல� 6 இ�� �ள� 
உ�ள�)
ப�ச�� மா� - 3 க�
க��ப�� - 2 க�
����ெபா� –½ ����
க��� எ�� - 2 ����
ஏல�கா� �� - 1 ����
ேத�கா���வ� - 1 க�

ெச��ைற:

 க��ப���� ெகா�ச� த��� ேச��� அ���� கா��� 
வ�க��ைவ��� ெகா�ள��.

 ப�ச�� மா�ட� இ�த கா���ய க��ப�� ��, ேத�கா� ��வ�,���� 
ெபா�, எ�, ஏல�கா� �� ஆ�யவ�ைற� ேச��� �ைச�� ெகா�ள��.

 மா� ெரா�ப�� ெக��யாக இ�லாம� ெகா�ச� �ைழவாக இ���மா� 
த��� ���� �ைச�� ெகா�ள��. 

 ஒ� ஓைலைய ����அத� ந��� மாைவ ைவ�க��. ஓைல அள��� 
மாைவ �ளமாக அ����ட��. ஓைல ���� �டாம� இ��க ஒ� �� 
ெகா�� க�� ைவ�க��.

 இ� ேபாலேவ, மா� அைன�ைத�� தயா� ெச�� இ�� த��� ைவ�� 20 
��ட�க� ஆ��� ேவக��� எ��க��.

 ஆ�ய�ட�, ஓைலைய� ���� ெகா��க�ைடைய� த�யாக எ��� 
ைவ�க��. 

 இ� ���கா���ைக �ன�த��, ��ெந�ேவ�, ������ மாவ�ட�க�� 
ெச�ய�ப�� பலகார�.

����: க��ப���� ப�லாக ெவ�ல� ேச���� இ�த ெகா��க�ைடைய 
தயா��கலா�.
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��� ெகா��க�ைட
...Ahilanlaks

ேதைவயான� ெபா��க�:
ப�ச�� மா� - 2 க� 
ெவ�ல� - 2 க� (ெபா��த�)
ஏல�கா� �� - 1 ���� 
ேத�கா� ��வ� - 1 க� 

ெச��ைற:
 ெவ�ல��� ெகா�ச� த��� 

ேச���, அ���� கா��� 
வ�க�� ைவ��� ெகா�ள��.

 ப�ச�� மா�ட�, ெவ�ல ��, 
ஏல�கா� ��, ேத�கா� ��வ� 
ேச��� ந�� ெக��யாக 
�ைச�� ெகா�ள��.

 ெகா�ச� மாைவ 
உ�ள�ைக�� எ��� 
�ர�களா� அ��� 
ெகா��க�ைட ெச�� இ�� 
த��� ைவ�க��.

 மா� அைன�ைத�� 
�ர�களா� அ��� தயா� 
ெச��, இ�� த��� ைவ��, 
20��ட�க� ஆ��� ேவக 
ைவ�க��.

 ஆ�ய�� எ���, பைட�� 
உ�ணலா�.

����:இ�த� ெகா��க�ைடைய 
க��ப�� ேச���� தயா��கலா�.
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கா�ப��
...Ahilanlaks

ேதைவயான� ெபா��க�:
ப�ச�� - 2 க� 
ெவ�ல� - 1 க� 
ஏல�கா� �� - 1 ���� 
ேத�கா� - 1க� (ப�� ப�லாக ��ய�)

ெச��ைற:
 அ��ைய� க�� 30 ��ட�க�ஊற ைவ�க��. �ற� த��ைர 

வ������ ஒ� ��தமான ���� �ழ�� ெகா�ச ேநர� (5 �த� 10 
��ட�க� வைர) உல��த��.

 ெவ�ல�ைத� த�� ெகா�ச� த��� ேச��� அ���� கா��� வ�க�� 
ைவ�க��.

 ஒ� கடா�� அ��ைய� ேபா��, ெவ�ல ��, ேத�கா�, ஏல�கா� �� 
ேச��� ந�றாக� �ள� இற�க��.
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ெவ�ல� ெகா��க�ைட
...Girija Chandru

 ஒ� வாண��� ெகா�ச� ந�ெல�ெண� ��� ேபா�ய அள� த��� 
ைவ��, ெகா�சமாக உ�� ேபா�� (உ�� ேபா�டா�, ெவ�ல��� ����� 
எ���� ெத���)ந�� ெகா��க �ட��. அ�� மா� ேபா�� ந�� �ள� 
ஆற �ட��.

 ஆ�ய ���, ெகா�ச� ���� ெபா�, ஏல�கா� ெபா�, நா�� ச��கைர, 
ெகா�ச� க�க�� ேபா�� ந�� �ளற��. �ற� அைர �� ேத�கா� 
��வ� ேச��� �ள� ெந� ேபா�� �ளற��. 

 �ற� இ�� பாைன�� ெகா��க�ைடகளாக ���� உ��� ைவ�க��.
ேவக ைவ�� எ��த ���,கட���� ைநேவ�ய� ெச�த �ற� அ�ப�ேய 
சா��டலா�.
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ச�பா ேகா�ைம 
ேத�கா� பா� கலைவ

...Girija Chandru

ெச��ைற:
 ஒ� ��க��, ச�பா ரைவ, ெகா�ைட�கடைல, 2,3 ேத�கா� பா� ேச��� 

ேதைவயான அள� த��� ���ெபாலெபாலெவ��உ�ராக ேவக 
�ட��. 

 ெவ�� ெகா�ச� ஆ�ய ���, �த� ேத�கா� பாைல ேமலாக ஊ��, �ள� 
�ட��. 

 ��� ேநர� க���, உ��, ப�ைச �ளகா� ேச��க��.
 ஒ� �� வாண��� ெகா�ச� க�ேவ��ைல, ெகா��ம��, ேத�கா� 

எ�ெண� ேச��� வத��� ேச��க��.

ேதைவயான� ெபா��க�:
ச�பா ேகா�ைம –¼�ேலா 
உ�� - ேதைவயான அள�
ெகா��ம��,க�ேவ��ைல – ��தள�
ெகா�ைட�கடைல :- ½ க�(ேவக ைவ�த�) 
ேத�கா� –½ ��(��� 3 பா� எ��க��)
ப�ைச �ளகா� -3 (��ய�).
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ேமா� க� 
...Girija Chandru

 ஒ� பா��ர��� ெகா�ச� �ட ���காத த��, அ�� மா�, ேதைவயான 
அள� ேச��� ந�� கல�க��. உ�� ேச���� ெகா�ள��

  ஒ� வாண��� ெகா�ச� ந�ெல�ெண� ேச���, 1 ட�ள� த��� 
ேச��� ந�� ெகா��க �ட��. ந�� ெகா��த ���, அ�� மா� ெகா�ச� 
ேச��� �� ேபால �ளற��. அத� ��� ேம�� அ�� மா� ேச��தா�, அ� 
���கா�. ந�� �ள� ஆற ைவ�க��

 ஒ� வாண��� ெகா�ச� ேமா� �ளகா� வ��� எ��� ைவ�க��.
 ஒ� வாண��� ெகா�ச� கடைல�ப���, உ��த�ப��� ெகா�ச� 

ேத�கா� எ�ெண� ேச��� தா��க��.
 ��� ேமா�� க���, ேமா� �ளகா�, தா��� ேச��க��.
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மா�ள�� 
...Chitra.K

 அைர க� ப�ச��ைய�த����ஊற ைவ��� ெகா�ள��.
 ஐ�� ��ட�க� க��� �ைர வ��� �� ைவ�தப�ேய உலர ���க�.
 ��ட�த�டரைவ உைட��� பத����ெகா�ச� ��ேன, அதாவ� ப�� 

��ட�க� உல��த �ற�, ����� ைநஸாக அைர��� ெகா���க�. 
 அ��� ெபா��த ெவ�ல� அைர க���� ெகா�ச� �ைறவாக எ��� இ�த 

மா�ட� ேச��� ப�ச� ேமா�� இர�� ���� �����க�. 
 எ��� அகலமான�த��� ெகா��� ேச��� ச�ரமான மா�ள�காக� த�� 

எ��� ந��� �� �� ெச�� ெந� ���, �� ேபா�� �ள�� ஏ�ற��. 
 ���ச�� ேநர� எ��த��, அைண�� ���, எ��� 

ேத�கா���ைலக�ட� ேச��� சா��டலா�. மா�ட� ஏல�ெபா� 
ேச��கலா�. .அ�ல� அ���ட� ேச��� அைர��� ெச�யலா�.
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��ரா ெபௗ�ண� �ரத�
...Shrimathivenkat

இ�ேபா சாதாரணமாகயா�� �ரத� இ��ப��ைல,ெப�யவ�க�ெசா�னதா� 
நா�க� இ��ேகா�..

��ரா ெபௗ�ண� அ�� ெந�, ேகா�ைம, எ�, உ���, நவதா�ய�கைள��, 
ம�ைட ேத�கா��, இர�� மா�கா�, ெவ��ைல, பா��,பழ�, த�சைண ைவ�� 
ைவ�க�கார�க���ெகா��ேபா�.

இ�த �ைஜ�� ெத�� வாச��தா� ேகால� ேபா�� அ�� மா�� �� உ�வ� 
ேபா� ெச�� �ைஜ ெச�ய ேவ���.எ�ேபா�� ேபா� ெவ��ைல, பா��, பழ�, 
ேத�கா� இவ��ட�ைநேவ��யமாக ��ட�, வைட, ச��கைர ெபா�க� 
ெச�ேவா�.

இ�ெனா� த� ைநேவ��யமாக சாத� ெகா���� ேபாேத ெந� ��� அேதா� 
ேத�கா� பாைல�� ேச��� ெகா�ச� ெவ�ல�ைத�� ேச�����ள� இற�க 
ேவ���.அ�ைற�� வாைழ�பழ� ம��� த� ேத�கா� பா� ெபா�க�தா� 
உ�ண ேவ���. அ�ைற�� ப�� பா� ம��� த�� ேச��� ெகா��� வழ�க� 
�ைடயா�.எ�ைம�பா� த�� ேச���ெகா�ளலா�..

க���பாக உ�� ேச����ெகா�ள��டா�.

அ�� ெசா�ல ேவ��ய �ேலாக�:

க�க�தைன ���ய� ெச�தா�� 
மைலயதைனயாக��,மைலய�தைன 
பாவ� ெச�தா�� ���யமாக��
எ��� ெகா��ேர ���ர��தா.

இைத க���பாக� ெசா��ேவா�.

Recipe of the Month
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ஆ��பா�
...Shrimathivenkat

இ� ஆ� மாத �ற�ப�� ெச�வ�. அ�� ேத�கா� பா�தா� 
���யமான சைமய�.அ��� க�யாணமா� வ�� �த� ஆ� அ�� 
மா���ைள�� ெவ��� ��ண��� �ர���பா��,ேத�கா� 
பா�� ெகா��ப� வழ�க�.

ேத�கா� பா� ெச��ைற:
 நா�� க� ேத�கா� பா��� 2 ேத�கா� உைட�� பா� எ���� 

ெகா�ளேவ���. அ�� 2 ���, ெவ�ல� 1 க�, ��� ஏல�கா� 
ெபா�, ��� ப�ைச க��ர�.

 ேத�கா� ���, அ��ட� ஊற ைவ�த அ���� ேச��� ந�� ைமய 
அைர��� ெகா�ச� ெகா�சமாக ����� ந����காக �த�� 
எ��� ைவ�க��,

 �ற� இ��� த��� ேச��� இர�டாவ� பா�� ��றாவ� 
பா�� எ��க��.�த� பாைல ந�� வ�க�� த�ேய 
ைவ�க��.��றாவ� பாைல�� ெவ�ல�ைத�� ேச��� அ���� 
ைவ�க��,ந�� ெகா��த �� இர�டாவ� பாைல�� ேச��� 
இர�� ெகா� வ�த�ட�, ஏல�கா�, ப�ைச க��ர� ேச���,�த� 
பா� ேச��� ெபா�� வ�� சமய��� இற�� �ட��. �த� பா� 
ெகா��க� �டா�,���தா� ேபா� ஆ����,.உடேன இற�� 
�டேவ���.

Recipe of the Month
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மா�ள��
...Shrimathivenkat

 எ�க��� அ�ம� �ல ெத�வ� ஆ� மாத� ��வ�� 
ப��ைகதா�.மா�ள�� ேபா�� பா� ெகா��க�ைட 
ைநேவ��ய� ெச�ேவா�.

 ஆழா�� அ�� ஊற ைவ�� ஒ� ���� த���வ�ய ���, ந�ல 
ைநசான மாவாக� ச��� அைர�க ேவ���.கைட��� 
எ�லாவ�ைற�� ஒ�றாக �க��� ேபா�� அைர�� அ��ட� 
½ஆழா�� ெவ�ல� ஏல�கா� ேச��� ந��ெக��யாக இ���� 
ேபாேத எ��� �ப� ஏ�ற ேவ���.

Recipe of the Month
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பா� ெகா��க�ைட
...Shrimathivenkat

ேதைவயான� ெபா��க�:
அ�� மா� - 1 ஆழா��
ெவ�லா� -1 ஆழா��
பா� - 2 க�
ேத�கா� பா� - 1 க�
ஏல�கா� ெபா� – ��தள�
ப�ைச க��ர� - வாசைன��
���� -10 (ெபா�யாக ந��� ெந��� 
வ���)

ெச��ைற:
 ஒ� பா��ர��� 1 ட�ள� த��� 

��� ெகா���� ெபா� 1 ��� 
எ�ெண� ���, ���ைக ேட�� 
சா�� ேபா�� ந�லா ெகா��த ��, அ�� மா� ேபா�� க�� த�� 
இ�லாம� ெகா��க�ைட மா� �ள�வ� ேபா� �ள� இற�� ைவ��, ந�� 
ஆ�ய �� ைக�� எ�ெண� தட� �� �� உ��ைடகளாக� �ைட அள��� 
உ��� கைட�யாக ��� மாைவ� த�யாக ைவ�க��.

 இ�த உ��ைடகைள இ�� த��� ைவ�� ேவக ைவ�� எ���� 
ெகா�ள��.

 இ�ெனா� பா��ர��� ஒ� ட�ள�த��� ெகா��க ைவ�� அ�� ெவ�ல� 
ேபா�� ந�� கைர�த �� வ�க��,ெவ�ல� ந�� ெகா��த�ட� ஏல�கா�, 
ப�ைச க��ர� ேபா�� கா���ைவ������ பாைல�� ���,ேவக 
ைவ������ உ��ைட�� ேபா��, த�யாக� ெகா�ச� 
எ���ைவ������ மாைவ�கைர�� ���, ந�� இைழ�� வ��ேபா� 
ேத�கா� பா�, ���� ேச��� இற�க ேவ���.

 இ��� ேதைவ�ப�டா� ச��கைர அ�ல� ெவ�ல�½ஆழா�� ேச���� 
ெகா�ளலா�.

Recipe of the Month
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ேகா�ைம மா� பா� ெகா��க�ைட
...Shrimathivenkat

 அள� எ�லா� பா� ெகா�க�ைட�� ெசா�ன�தா�.
 ஆழா�� ேகா�ைம மா��� 5 ��� அ�� மா�� ேச��� மா� �ள� உ��ட 

ேவ���.ம�ற எ�லா� ேமேல ெசா�ன�தா�.ேகா�ைம மாைவ �த�� 
ெவ�� வாண��� ந�� �வ�க வ���� ெகா�ளேவ���.

Recipe of the Month

��� மா�
...Shrimathivenkat

ெச��ைற:
 அ��ைய ந�� ஊற ைவ�� ஒ� ���� காயைவ�� ந�� ைநசாக அைர��, 

ச��� அைர�க ேவ���,அைர�த எ�லாவ�ைற�� ேச��� அ��ட� 
ெவ�ல� ேச��� ஏல�கா�� ேச���, ஒ� �ைற அைர��, ெரா�ப�� க��யாக 
இ�லாம� உ�� உ��யாக உ����� ெகா�ள��.

 இ�தா� ��� மா�.

����:இ� ����� இ�ைல. ேகா���� வ�ேவா�க��� ெவ��� 
�ழைமக�� ெகா��ேபா�.

ேதைவயான� ெபா��க�:
அ�� - 1 ஆழா�� 
ெவ�ல� - 1 ஆழா��
ஏல�கா� ெபா� - ��தள�.
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ைவ��ட ஏகாத�
...Premabarani

ைவ��ட ஏகாத��� நா�க� அ�� உ��மா ெச�ேவா�.

 அத��அ��ைய�க�� ப�� ��ட�க�க���, ����� ைக��� 
கடைல� ப��ைப� ேச��� ரைவ ேபால உைட��� ெகா�ள��.
வாண��� க��, உ��த� ப���தா��க��. 

 க�ேவ��ைல� ேச���, 1 க� ரைவ�� 2 க� த��� ேச��� ெகா��க 
�ட��. இ�ேலேய ேவ��ய அள� உ���, ைக��� ேத�கா� ��� 
ேச��� ெகா��க �ட��.

 ந�� ெகா���� த���� அ�� ரைவைய� ேச��� ����� ைவ�� ேவக 
�ட��. 

 ந�� ெவ�த�� சா��� பைட�த� உ�ேபா�.

�வாத�
 ம�நா� �வாத��� 21 கா�க� ேபா�� �ழ�� ைவ�� �ரத�ைத 

���ேபா�. 
 இ�� க�டாய� அக����ைர, ெந���கா�, ��ைட�கா� இ��க 

ேவ���. 

ம�றப�
 ��ள��,�ச��கா�,பர���கா�,ேகாைவ�கா�,ெவ�ைட�கா�,அவைர�

கா�,�டைல,���க�கா�,ேவ��கடைல,ெமா�ைச,காராம�,பாக�கா�,க�
ைண,வாைழ�கா�,�ைர�கா�,க�ேவ��ைல,���ைக�கா�,ேச�� 
ேபா�றைவக� ேச���� ெகா�ளலா�.இ���� கா�க�களான ேகர�, 
���, உ�ைள��ழ��, கா��ளவ�ேபா�றவ�ைற� த��க��.

 வாண��� க��, உ��த� ப��� தா��� இ�த� கா�கைள� ேச��� 
வத�� �ரத�ைத ���ேபா�.

 கா�க� ந�� ெவ�த�� இற�� �ட��.
 ேவ��ய அள� சா�பா� ெபா� ேச��� வத�க��, �� ����, உ�� ேச��� 

ெகா��க �ட��. 

ஏகாத��� ம�நா� �வாத�ய�� அ�காைல�� ��ய உதய���� �� 
இவ�ைற� தயா��� �வா���� பைட��, உ�� �ரத�ைத ���ேபா�.

Recipe of the Month
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Pela pindi oonta 
...Anbupurush

It is called pela pindi oonta in Telugu but I don't know the name in Tamil.

Ingredients:
Par Boiled rice - 1 cup
Groundnuts –¼cup
Fried gram– 50gms
Jaggery grated - 1 to 1 ½cup
Diced coconut

Method:
 Dry roast par boiled rice in a kadai to light brown. Powder it in a mixer grinder 

after it is cooled. (We use to powder it in the mill as the texture will be very 
smooth, if we grind in mixie it will little coarse).

 Roast ground nuts (clean the husk and break to half nuts) and dry roast fried 
gram.

 Dry roast coconut pieces also.
 Take jaggery in a pan add little water and melt the jaggery.
 In a mixing bowl mix flour, groundnuts, fried grams, coconut piecesand mix 

well. Now in this mixture add melted jaggery water and mix well and make 
lemon size oorundai. 

 It will be very soft. It is made only on Vaikunda Ekadesi

Recipe of the Month
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Elaiyadi
...Anbupurush

It is made on Vinayagar chaturthi. For this we need Kozhukattai Mavu.

 I use to do with raw rice flour, sheused to do with par boiled rice by wet 
grinding we can make as we wish.

 Coconut pooranam(1 cup of grated coconut, 1 cup of jaggery 1 tsp cardamom 
powder. In a kadai mix coconut and jaggery and heat it when the jaggery is 
completely melted and the mixture is hardened little add cardamom powder and 
remove from fire).

Banana leaves
 Cut the leaves to small rectangle shaped piece and wash them.
 Take one leaf apply one oil and take some rice dough and spread by pressing 

with hand as thin as possible. Keep some pooranam and close the leaf and press 
it so that the pooranam is completely closed by rice dough. 

 Make 6 or 7 and steam along with leaf in Idli cooker or vessel, for 20 minute.
 If the leaf is cooked and changed in colour it is assumed the kozhukattai is 

cooked.
 It will be soft even after sometimes if we keep it with leaf.

Recipe of the Month
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Recipe of the Month

We will make it only on Mahalaya Amavasya. 

Ingredients:
Maida - 1 cup
Raw rice - 50 gms (soaked)
Sugar - ½ to ¾ cup 
Soda Bicarbonate - a pinch of
Salt – a pinch 
Coconut - ¼ cup (grated) 
Oil of frying

Method:
 Grind raw rice with little water, soak Maida, sugar salt, soda bicarbonate and 

coconut together and set aside for at least 2 hrs.
 The batter must be thick, like bajji batter, pour this batter in the medium hot oil 

with the help of 
spoon. Fry to light 
brown on both side 
and remove from oil, 
on a tissue paper.

 It is special on the 
Amavasya day.

Garlu
...Anbupurush
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...kasri66 @ Chitra

இ�த ப���ல� மாட� ���ட� 
வ��ற�. 

பல ஆ��களாக நம�காகேவ 
உைழ�பவ�. எ�லா நா���� 
�த�தமாக� �ைட�பா�. இ�ேக 
எ��டேம பல வைகக�� உ�ளா�. 

1. இ�� எ�த �த காைய�� (கார�, 
����, ��ள��, cauliflower, cabbage, 
ெவ�ள��கா� etc) ேத�காைய��, 
��வலா�. �� ��வ�� ந�ல 
உபேயாக�.

2. ெவ�ல� ேபா�� ஏதாவ� 
ப�சண� பலகார� ெச�ய ேவ�� 
வ�தா� க�� ெவ�ல�ைத ெரா�ப� 
க�ட�ப�� உைட�ேபா�. 
அெத�லா� பைழய கால�. இவ� 
இ��தா� ெவ�ல�ைத 
���ைவ�கலா�. இ�ப� ��� 
அள�தா� அள� ச�யாக வர�� 
உத��. 

3. �� ெப�ய க��யாக 
வா����டா� ��� ைவ�கலா�.

4. ேத�காைய ப�ைத ப�ைதயாக 
உைட�தா� ��� ைவ�கலா�. 
ெகா�ைபைரைய�� �ட....

5. Cucumber, carrot ப�ச� 
ெச�யேவ��� எ�றா� அ�ப�ேய 

��� த�� ேச��� �� ெகா�� 
���டலா�. Storage and easy cleaning 
இவர� speciality.

6. �ழ�ைதக��� உண� தயா��ப� 
இதனா� �லப�. ஆ��� கார� 
ேபா�றைவகைள ேப� food உட� 
த�வதா���தா� ��ய க� உ�ள 
�� �ரா�ட� ப�க� ைவ��� ���� 
தரலா�.

7. அவசர���� உ�ைள��ழ�� ேவக 
ைவ�பத�� ப�� இ�த ����� 
��� உண�� ேச��தா� ���ர� 
வத����வேதா� ��� 
ேபா�றைவகைள ெக��யா���.

8. எ���ச� பழ�ைத ���� 
உபேயா��க freezer� ைவ�� எ���� 
��� ைவ�கலா�. இ� ேபா� 
ெச��� �த�ைத அ��� வ�� Lemon 
Squeezer� உபேயாக��� 
ெசா������ேற�. 

சைமயலைற�� 
இ��க ேவ��யைவக�

சைமயலைற�� 
இ��க ேவ��யைவக�

Madam Grater!

Kitchen Gadget
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Q:Newspaper/News-� பா����ேபா� 
அ�ல� ெவ��ட�க�� ��க� 
ச���தேபா� உ�கைள பா��த 
ச�பவ� ஏதாவ� இ���றதா சா�?

Ans:ஆ�ரமா�ர� இ����றன. 
அைவ எ� எ����க�� 
ப�வா��� இ����றன. மா���� 
இர�ைட ம��� இ�ேக 
உ�க�ட� ப���� ெகா��ேற�.

2011� ஆ��. மா�� மாத�. 
��க��ண��� த��ைக� 
ப�ைய ������� கா�� 
����� ெகா����ேத�. ம�ைர� 
சாைல�� ேச�� ேபா� ஒ� இ� 
ச�கர வாகன�ைத �க�� ஒ��� 
ேபா���ேட�. அவ� எ�ப�ேயா 
சாகச� ெச�� �ைழ��� 
ெகா����டா�.

எ�ைன� கா�� இ��� இற�க� 
ெசா������ க�னா 
��னாெவ�� க��னா�. நா�� 
க��ேன�. ேபா����� ேபாகலா� 
எ��� 
ெசா�ேன�. 
என�� எ�ன 
பய�? எ� கா�. 
என�� 
ைலசன� 
இ���ற�. நா� 
ச�யாக�தா� 
வ�����ேற�. 
அைத�� �� 
ஆ� பல� 
இ���ற� எ�ற 
ஆணவ� 

எ��� இ��த�.

�ல ��ட�க� வா��ச�ைட 
ெதாட��த�. அ�ேபா� ேவ� ஒ� 
இ�ச�கர வாகன��� வ�த ஒ�வ� 
எ�ைன அைழ�தா�.

����� ஆ�க� இ��தா�க�. 
அவ�க� ���� ெகா�ள��யாதப� 
அ�ப��க�ற ஆ��ல��� 
ேப�னா�.

"ஐயா, ��க� ெச�த�தா� தவ�. 
நா� ப���ெகா����ேத�. 
ச�ைட ேபாடாம� �ர��ைனைய� 
�����ெகா���க�" எ�றா�.

நா� ச�ைட�கார�ட� ேபாேன�.

"இ�ேபா�தா� எ� தவைற நா� 
உண��ேற�. எ�ைன 
ம�������க�. இ�த� 
ச�ைட�னா� உ�க��� ஏ�ப�ட 
மன உைள�ச��� நா� ஏதாவ� 

Session with the writer 
Mr.Varalotti Rengasamy @ Sridhar

– gkarti @ Karthiga
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ந�ட ஈ� தர ேவ��மா 
ெசா���க� த��ேற�. இ�ைல 
எ�ைன� ேபா�� �ேடஷ��� 
அைழ��� ெச�றா�� அ�ேக�� 
வ�� இேத வா���ல�ைத� 
த��ேற�. நா� ேமாசமாக வ�� 
ஓ��ய� ஒ� த��. உ�க�ட� 
ச�ைட ேபா�ட� அைத�ட� 
ெப�ய த��."

"இத �த�லேய 
ெசா�����கலா�ல?"

"எ�ன ப�ற�! அ�� ெகா�ச� 
ேல�டா�தா� ேவைல ெச���."

����� ெகா�ேட ேபா�க சா� எ�� 
அ���ைவ����டா�.

என��� க��� �� 
ேகா����ெகா�� ��ட�. நா� 
கட�ைள ந��� அள��� 
ம�தைன ந�ப��ைலேயா எ�� 
ேதா��ய�.

இர�டாவ� ச�பவ�. அ�� ெப�ய 
மன உைள�ச�� இ��ேத�. ஒ� 
��கலான வ�மான வ� வழ��. 
வா��ைகயாள� எ� ெபா�ைமைய� 
ேசா���� ெகா����தா�. அவைர� 
ேகா���� க����ேட�. 

ேபாதா��ைற�� எ� ��� 
�ேள�ைர ச������ ெகா�����த 
இட��� ஏேதா �ர��ைன 
ப����டா�க�. அவ�கைள�� 
கா� ���ெச�� க����� ��� 
�ேளயைர எ����ெகா�� 
வ����ேட�. மன� 
அைம���லாம� 
அ�லா��ெகா����த�. 
யாைரயாவ� ���� �தற 
மா�ேடாமா எ�� 
�����ெகா����ேத�. 

ந�ல ேவைள. இைற���தைன அ�த 
ேநர��� வ�த�.

"இைறவா நா� ெச�த� தவ�தா�. 
ஆனா� இ�த மன�ைல ெதாட��தா� 
இ��� பலைர� 
காய�ப�����ேவ�. இ�த 
மன�ைல�� எ�னா� எ��� எ�த 
��யா�. எைதயாவ� ெச�� 
எ�ைன � கா�பா��ேயயாக 
ேவ���."
இைறவ� ெச� சா��தா�.

அ�� ம�ய� வ���� பண� க�ட 
ேவ�����த�. ெதாைக அ�கமாக 
இ��ததா� நாேன கா�� 
எ����ெகா�� ேபாேன�. 

ேக�ய� ��னா� யா�� இ�ைல. 
நா� �த� ஆளாக ��ேற�. ெச� 
ேபா�� அைழ�� வ�த�. 
ேப��ெகா����த ேபா� வ���� 
காவல�, "இ�ெக�லா� 
ேபச��டா�" எ�� க��னா�. 
ச���த�� ஒ� வ�� ஊ�ய� 
ேப��ெகா����தா�. அவ� 
ேப��ேபா� நா� ேபச��டாதா 
எ�� ச�ைட ���கலா� எ�� 
�ைன�ேத�. நா� இைறவ�ட� 
ேவ���ெகா�ட� �ைன��� 
��த�. ��மா இ�����ேட�.

ேக�ய� தன� இ��ைக�� இ�ைல. 
�����க ெச����டா�.

ேக�ய� வ�த�� எ����ேதா 
�ைள�தா� ஒ�வ�. 

"சா� நா� ��னாேலேய வ�தா��. 
ேக�ய� இ�ைலேய��தா� இ�க 
உ�கா����ேக�. என�� 
அ�பற�தா� ��க.."

���� எ��ச�. ���� 
ேவ��தைல� ப��ய �ைன�.
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இைறவ� எ�ைன� ேசா��பைத� 
த� ெபா��ேபா�காக� 
ெகா�����றாேனா?

அ�த நப� பல ல�ச �பா� க�ட 
ேவ�����த�. நா� க�ட 
ேவ�����த� �ல 
ஆ�ர�க�தா�. அவ� �����தா� 
என�� ஒ� ��ட��� ேவைல 
��������. ஆனா� நா� ப�� 
��ட�க� கா���ெகா����ேத�. 
அவர� ேநா���கைள� ���� 
எ�� ேக�ய� க����ட�� 
ஏ���வைர அ�த நப���� 
��னா� ��� ெகா����ேத�.

கைட�யாக அவைர� பா���� 
ேக�ய� ேக�டா�.

"இ�வள� அ�கமாக� பண� 
க��னா� ச��� சா�� ப�� �பா� 
க�ட ேவ���."

"அைத அ�த� பண�����ேத 
எ����ெகா���க�."

"அ� ��யா�. ரகவா�யாக� ���� 
எ��யா���ட�. 
இ�லா��டா� பண�ைத 
எ���ெகா�� ேபா� ேவ� ெசலா� 
எ���ெகா�� வா��க�. சா� 
ெந���"எ�றப� எ��ட� ைக 
���னா�.

�த� நபைர� பா��ேத�. இவ� 
���ப�� ெசலா� எ�த இ��� 
ஐ�� ��ட�க� ஆ��. எ�க���� 
��னா� வ�ைச ேவ� 
�����ட�.
எ� ப��� இ��� ப�� �பாைய 
எ��� அ�த நப�ட� ெகா��ேத�.

"இைத அவ�ட� ெகா��� 
�வகார�ைத ����க�."

"சா� எ��ட� இைத� �����தர 
��யாேத. எ��ட� ேவ� பண� 
எ��� இ�ைல”

"பரவா��ைல. நா� இ�ேக கா� 
���ததாக �ைன��� ெகா��ேற�."

"எ�ப�யாவ� �����தர 
ேவ��ேம”

"அ��த�ைற நா� இ�ப�� �ண�� 
ேபா� ��க� இ�த� காைச� 
ெகா��க�."
ஒ�வ�யாக அ�த� ப�வ��தைன 
�����.

ெவ�ேய வ�த�� அ�த நப� எ� 
ைகைய� �����ெகா�� 
ம���� ேக�டா�.

நா� இைறவ��� ந�� 
ெசா�ேன�. பல ச�த��ப�க�� 
��கமாக� ச�த� ேபா�ட எ�ைன 
ஒ� ம�தனாக நட�க ைவ�தத��.

ப�� �பா� ெசல�� ப�� ல�ச 
�பா� ெகா��தா�� �ைட�காத 
��ம� மன�� �ைட�த�. அ�� 
எ�னா� �ைறய எ�த ���த�.
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...Parasakthi



�ற� பா�: அற���பா� �ற� பா�: அற���பா� 
�ற� இய� : �றவற�ய��ற� இய� : �றவற�ய�
அ�கார�: அ�� உைடைமஅ�கார�: அ�� உைடைம

241. அ��ெச�வ� ெச�வ��� ெச�வ� ெபா��ெச�வ� 241. அ��ெச�வ� ெச�வ��� ெச�வ� ெபா��ெச�வ� 
��யா� க��� உள.��யா� க��� உள.
�ள�க� :�ள�க� :
ெச�வ�க� பலவ����� �ற�த� அ�� எ��� ெச�வேம. ெச�வ�க� பலவ����� �ற�த� அ�� எ��� ெச�வேம. 
ெபா��ெச�வ� இ��த ம�த�ட�� உ��.ெபா��ெச�வ� இ��த ம�த�ட�� உ��.
Explanation :Explanation :
The wealth of kindness is wealth of wealth, in as much as the wealth of property is possessed The wealth of kindness is wealth of wealth, in as much as the wealth of property is possessed 
by the basest of men.by the basest of men.

242. ந�லா�றா� நா� அ�ளா�க ப�லா�றா� 242. ந�லா�றா� நா� அ�ளா�க ப�லா�றா� 
ேத��� அஃேத �ைண.ேத��� அஃேத �ைண.
�ள�க� :�ள�க� :
ந�லெந��� வா���, நம�� உத�� அற� எ� என ஆ���, அ��ட� ந�லெந��� வா���, நம�� உத�� அற� எ� என ஆ���, அ��ட� 
வா�க; எ�லா� சமய ெந�களா� ஆ��தா�� அ�ேள நம��� வா�க; எ�லா� சமய ெந�களா� ஆ��தா�� அ�ேள நம��� 
�ைணயா��.�ைணயா��.
Explanation :Explanation :
(Stand) in the good path, consider, and be kind. Even considering according to the conflicting (Stand) in the good path, consider, and be kind. Even considering according to the conflicting 
tenets of the different sects, kindness will be your best aid, (in the acquisition of heavenly tenets of the different sects, kindness will be your best aid, (in the acquisition of heavenly 
bliss.)bliss.)

243. அ��ேச��த ெந��னா�� ��ைல இ��ேச��த 243. அ��ேச��த ெந��னா�� ��ைல இ��ேச��த 
இ�னா உலக� �க�.இ�னா உலக� �க�.
�ள�க� :�ள�க� :
அ�� �ைற�த ெந�ச�தவ���, இ��டான, ��ப உலகமா�ய நரக� ��� அ�� �ைற�த ெந�ச�தவ���, இ��டான, ��ப உலகமா�ய நரக� ��� 
ெந��க� இ�ைல.ெந��க� இ�ைல.
Explanation :Explanation :
They will never enter the world of darkness and wretchedness whose minds are the abode of They will never enter the world of darkness and wretchedness whose minds are the abode of 
kindness.kindness.

244. ம���� ஓ�� அ�ளா�வா��� இ�ெல�ப 244. ம���� ஓ�� அ�ளா�வா��� இ�ெல�ப 
த���� அ��� �ைன.த���� அ��� �ைன.
�ள�க� :�ள�க� :
�ைல�� வ�� உ��கைள� கா�� அவ��� �� அ�� உ�ளவ���� த� �ைல�� வ�� உ��கைள� கா�� அவ��� �� அ�� உ�ளவ���� த� 
உ�ைர� ப��ய பய� வரா�.உ�ைர� ப��ய பய� வரா�.
Explanation :Explanation :
(The wise) say that the evils, which his soul would dread, will never come upon the man who (The wise) say that the evils, which his soul would dread, will never come upon the man who 
exercises kindness and protects the life (of other creatures)exercises kindness and protects the life (of other creatures)

245. அ�ல� அ�ளா�வா��� இ�ைல வ�வழ��� 245. அ�ல� அ�ளா�வா��� இ�ைல வ�வழ��� 
ம�ல�மா ஞால� க�.ம�ல�மா ஞால� க�.
�ள�க� :�ள�க� :
அ�� உைடயவ��� இ��ல�� ��ப� வரா�; இத��� கா�� உல��, அ�� உைடயவ��� இ��ல�� ��ப� வரா�; இத��� கா�� உல��, 
வள� ��க இ�த� ேப�லகேம சா��.வள� ��க இ�த� ேப�லகேம சா��.
Explanation :Explanation :

This great rich earth over which the wind blows, is a witness that sorrow never comes This great rich earth over which the wind blows, is a witness that sorrow never comes 

upon the kind-hearted.upon the kind-hearted.

�ற� பா�: அற���பா� 
�ற� இய� : �றவற�ய�
அ�கார�: அ�� உைடைம

241. அ��ெச�வ� ெச�வ��� ெச�வ� ெபா��ெச�வ� 
��யா� க��� உள.
�ள�க� :
ெச�வ�க� பலவ����� �ற�த� அ�� எ��� ெச�வேம. 
ெபா��ெச�வ� இ��த ம�த�ட�� உ��.
Explanation :
The wealth of kindness is wealth of wealth, in as much as the wealth of property is possessed 
by the basest of men.

242. ந�லா�றா� நா� அ�ளா�க ப�லா�றா� 
ேத��� அஃேத �ைண.
�ள�க� :
ந�லெந��� வா���, நம�� உத�� அற� எ� என ஆ���, அ��ட� 
வா�க; எ�லா� சமய ெந�களா� ஆ��தா�� அ�ேள நம��� 
�ைணயா��.
Explanation :
(Stand) in the good path, consider, and be kind. Even considering according to the conflicting 
tenets of the different sects, kindness will be your best aid, (in the acquisition of heavenly 
bliss.)

243. அ��ேச��த ெந��னா�� ��ைல இ��ேச��த 
இ�னா உலக� �க�.
�ள�க� :
அ�� �ைற�த ெந�ச�தவ���, இ��டான, ��ப உலகமா�ய நரக� ��� 
ெந��க� இ�ைல.
Explanation :
They will never enter the world of darkness and wretchedness whose minds are the abode of 
kindness.

244. ம���� ஓ�� அ�ளா�வா��� இ�ெல�ப 
த���� அ��� �ைன.
�ள�க� :
�ைல�� வ�� உ��கைள� கா�� அவ��� �� அ�� உ�ளவ���� த� 
உ�ைர� ப��ய பய� வரா�.
Explanation :
(The wise) say that the evils, which his soul would dread, will never come upon the man who 
exercises kindness and protects the life (of other creatures)

245. அ�ல� அ�ளா�வா��� இ�ைல வ�வழ��� 
ம�ல�மா ஞால� க�.
�ள�க� :
அ�� உைடயவ��� இ��ல�� ��ப� வரா�; இத��� கா�� உல��, 
வள� ��க இ�த� ேப�லகேம சா��.
Explanation :

This great rich earth over which the wind blows, is a witness that sorrow never comes 

upon the kind-hearted.
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அ��� ேதாழைமக��� வண�க�.

ெச�ற மாத �யா நானா�� தைல��:
ெதாைலேப� ��வன�க� வழ��� 
அ�ர�� ச�ைகக�,உ�ைம�ேலேய 
ம�க��� பயன��க� ��யைவயா? 
அ�ல� த�கள� தரம����ைட (rating) 
ஏ���ெகா�ள ம�கைள ஏமா��� 
உ��யா?

ெதாைலேப���ேப�வ� 
ம��ம��,இ�ட�ெந�ைட 
பய�ப���� வச� இ�லாத �ைல 
ெப��பா�� �ைற�� ��ட�. 
இ����ேத ெத��ற� ம�க� 
இைணய� பய�பா���� எ�வள� 
���ய��வ� ெகா���றா�க� எ�ப�. 
அதனா� அ�த� ேசைவைய வழ��� 
��வன�க�� ச�ைத�� த�க�� 
வ�க�ைத �ைல����� ெகா�ள 
ேபா��� ேபா���ெகா�� பல 
ச�ைககைள வழ�� வ��ற�.
�����ட கால� வைர�ேல அ�த 
ச�ைகக� இ����. அத� �� 
வழ�கமான க�டண�ைத �ட ��� 
ம��ேம �ைற�� வ���பா�க�.
வா��ைகயாள�க�� த�க�� 
ேதைவைய �ைறேவ��� ெகா��� 
ேநா��ட� அைவகைள 
பய�ப����றா�க�. ஒ�வேர பல 
��வன�க�� ��கைள பய�ப���� 
ெகா��, அத�ச�ைக� கால� 
��வைட�த�ட� அ�த ��கைள ��� 
����வ�� உ��. 

அத��� அ�த ��வன�க�� த�கள� 
ச�ைதைய �ைல�ப��� ���ைல 
ஆ��� ெகா���.. இ�தைகய 
ேசைவைய வழ��� ெதாைலேப� 

��வன�க� ஒ�ேறா� ஒ�� ேமா� 
த�கள� �த� இட�ைத �ைல����� 
ெகா��� ேநா�கேம இ�த 
ச�ைகக��கான காரண�. 

ேம�� இ�த� தைல�� சா��த ந� 
ெப�ைம ேதாழைமக�� 
க����கைள� கா�ேபா�.

...Salma
ஒ� ��வன� ஒ� ��ய ச�ைகைய 
வழ���ேபா�, ம�ற ��வன�க� 
த�ைன� ெதா��� �ைல����� 
ெகா�ள ேவ� ஏேத�� ச�ைகைய 
வழ�க ��வ��ற�. இ�த� 
ச�ைககைள அைவ ��னேர 
வழ�காம� அைத க�டண� ெப��� 
ெகா�� தா� வழ�� இ����. 
அ�ப�யானா� அ� 
வா��ைகயாள�கைள ஏமா�� 
இ���ற� எ�� தாேன அ��த� 
ஆ�ற�. க���பாக இ�த ேபா�� 
உல�� த�கைள �ைல ����, 

...Sumathisrini


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அ�கமான தர ம����ைட� ெப�� 
அ�கமாக ச�பா��ப� ம��ேம 
இவ�க�� ���ேகா� எ�ப� எ� 
எ�ண�..

��வன�க� வா��ைகயாள�கைள 
ஏமா���றதா எ�� ேயா��பைத 
ம�க� �������, இ�ேபாைதய ந� 
ேதைவ எ�ன, அ� �ைட�தா� 
ேபா��எ���, பண� இ��பவ�க� 
எைத� ப���� ����காம� 
ம�றவ�க� ��ன� த�க� 
ெச�ைமைய� கா�ட�� 
�ைன���றன�. இ� பல 
��வன�க��� உத�யாக 
ேபா���ட�.

...Ahilanlaks
ச�ைகக� ���க �யாபார உ�� தா�. 
ம�கைள ஏமா�� ெச�ேபா� 
க�ெப�க�� தரம����ைட ஏ��� 
ெகா�ள ேம�ெகா��� வ�க 
த��ேராபாய�க�.

...Gowrymohan
ஒ� ��வன� தன� இலாப� க����, 
தர ம����ைட ேப�வத��� 
கால���� கால� ��ய ��ய 
ச�ைகக� வழ���ற� 
/வழ�கேவ������ற�. அைவ 
ம�கைள கவ�வத�காகேவ. 
இ�ச�ைகக�� ந�ைம�� உ��, 
�ைம�� உ��. இைவந�ைம 
அ�யாமேலேய ேமல�க� ெசல�கைள 
ஏ�ப�����வ����. இ� 
ச�ைகக��,ஏமா�வ��, 
ஏமாறா���ப�� ம�க� ����� 
ெசய�ப�வ�� த������ற�. பய� 
ெப�வைத��, அ�ைவ ேநா��� 
ெச�வைத�� ம�க�� ெசய�பா� 
��மா���ற� எ�ப� என� க���. 

...Girijachandru
எ�ைன� ெபா��த வைர, த�கள� 
தரம����ைட (rating) ஏ���ெகா�ள 

ம�கைள ஏமா��� உ�� எ�ேற 
உண��ேற�. ேபான� ச�ைகக� எ�ற 
ெபய�� ஆைள மய��� ேவைல. 
ஏமா�ற ம��ேம �யாபார�. 
ம�க�ைடய உபேயாக���� 
ேதைவயா? எ�� பா��க யா�ேம 
இ�ைல. அைன���� ஒ� க���பா� 
எ�� இ��தா�ந�ல�. இலவச�கேள 
ேதைவ இ�ைல. 

...Bhrcm
Today we are living in a money-driven world. Be 
it a Govtrnment organisation or a private 
organisation, they forecast the profit they will 
incur before entering any venture. Only when the 
venture is expected to return good % of profit they 
start working on it. Coming to telecom sector of 
today, we can say that, largely except for kids 
there is no one without a mobile phone. So the 
primary aim of any operator will be to capture the 
market share. The more their market share the 
more will be their profit even if profit margins per 
connection are less. 

It is mainly the consumer 'WE' who have to be 
careful when we go for any telecom connection. 
We all have the below mentioned nature which the 
corporates use to their benefit.

As consumers, before going for new connections 
we need to carefully look at the terms and 
conditions and check whether any hidden charges 
are listed. Once we start using a connection we 
need to periodically analyse our bills and if there 
is considerable raise in charges we should be 
ready to jump ships.

இ�த� தைல��� சா��த �வாத��� 
ப�� ெகா�ட ந� ேதாழைமக�� 
க����க� அைன��� அ�ைம. இ�� 
�ற�பாக த� க����கைள 
வ�����ய ேதா� bhrcm @ 
Bhargaviஅவ�க��� ெப�ைம�� 
சா��� வா����க��, 
பாரா���க��.
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அவள� இ�ய �க� ஒ� �றமாக 
சா��� ெகா�ள, வா� ����ரமான 
ேகாண��� இ���� ெகா�ட�. 
எ�ேபா�� ���� ெகா��� ��க� 
இ�ேபா� அக�� ���� 
ெகா����க, வல� ைக�� �ர�க� 
இர��� �ைற��� ெகா�டன.

�ைர�� 3..2...என  ப��ப�யாக 
�ைற�� ெகா����த ெநா�கைள 

ெந���  படபட��ட� பா���� 
ெகா����தவ�, அ� எ� ஒ��ைன 
எ��ய��  'ஈஈஈஈ...' என� 
�����டா�.

'கச... கச... கச�'

���� த��ய� ��பா�� அ�ல, 
ெத�ற�� அழ� �க�ைத த�னக�ேத 
ெச�ஃ�யா�� ப�� ெச�� ெகா�ட 

ெதாட� கைத

ெப�க��கான �ர��ேயக வைல�தள�க��  இளவர�யாக கள�ற�� இ�� 
இைணய��� தன�ெக�ெறா� த���வ� வா��த  இட� ���� அத� 
அர�யாக வல� வ�� 'ெப�ைம' தள��� ��வாக��ன����,   இ�தள��� 
��-ப��ைவ பைட�பான ெப�ைம ���த� வாசக�க���� வண�க�! 
ெபா�ைத� ேபா��� ஒ�ைற ���ேகா�ட� இ�தள��� இைண�த எ�ைன, 
ஊ�க� ெகா��தேதா� எ�த �ய���க த�ன���ைக�� அ��த 
'ெப�ைம���', இ�� என�� �ைட�த அ�ைமயான ேதா�க���� எ� 
மனமா��த ந��க�.

க�ைதக�, ��கைத, ��ன� எ�� த�� த�மா� ெச�� ெகா����த எ��� 
�ய��ைய �ல காலமாக ெதாடர ��யா��டா��, அைத ெபா��ப��தாம� 
ெதாட�கைத எ�த தள� அைம��� ெகா��த தள��ன�� ந���ைகைய ��யா 
ஊ��யாக மன�� ���� "ஏேனா வா�ைல மா�ேத" எ�ற என� �த� 
���த� ெதாட�ட� உ�கைள ச���க வ����ேட�.
���� �ழ�� �த��ர கா�றா� ேமைல நா��� மாய� ������� 
ம�������� நாய�..

தாயகேம த� ெசா��கெம�� ச�க ேம�ைம�� ஆ�வ� ெகா�ட  
ெம�ைமயான இள� ��யனாக நாயக�... ���கா�� ெவ�பம�டல��� 
இைணய ேந��தா� உ�வாக� ேபாவ� கா�ற��த� தா�� ம�டலேமா? காத�� 
ெம�சாறேலா?  வா�ைல மா�ற�ைத வா��க அ�ேபா� அைழ��ேற�. உ�க� 
ஆதரைவ ேவ���

- �ஜனா

| Sujana @ Sujibenzic |

11
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அவள� ஆ��� அைலேப�!
அெம��க நா��� தைலநகரான 
வா��ட� நகர���, வச�த கால�ைத 
பைறசா��யப� மல��� ������த 
ெச�� மல�க�� ர��யமான �ழ�� 
��ப�� ஆறாவ� �ைறயாக தன� 
ெச�ஃ� படல�ைத ெதாட��� 
ெகா����தா� ெத�ற�.

எ��த பட�கைள, �ர�களா�, 
இட�� வல�மாக �ர�� �ர�� 
பா��த ����,��ெவ��க 
��யாம� �ழ��, ஒ� வ�யாக, 
�தலாவதாக எ��த �ைக�படேம 
அைரமனதாகேவ�� ���� அ��க, 
அதைன வா�ச��� ப�ேவ�ற� 
ெச��, �����ட எ���� 
அ������ ெப���ெசா�ைற 
ெவ�ேய��னா�.

 அைலேப� ���ைர�ைன 
ெநா��ெகா� �ைற, �ைற�� 
பா���� ெகா����தவ���, தகவ� 
ெச�� ேச��� அதைன ெப�ந� ப��� 
��டைத உண���� இ� �ல �ற �� 
����க� வ�த ����, 
ம��ைன�� இ��� எ�த�தமான 
ம�ெமா��� 
வராத� க�� 
ேகாப� எ�ைல 
��ய�.

�ர�க� 
அைலேப� 
�ைர�� 
��ரதா�டவ� 
ஆ� ���க, 
எ���ைன� 
�ர��காக, 
கா����தா� 
ெத�ற�.

அைழ�� 
�ய���� 
எ���ைக 
ம��� 

அ�க���� ெகா�ேட 
இ��க,ம��ைன�� 
இ��தவ��ேகாஅைத �ைற��� 
�ய�� ���� இ��பதாக 
ெத�பட��ைல.

"���"எ�� ஆ��ர��ட� ெப���� 
��டவ�, ேதா�ப�ைட�� ச�ேற 
ச�����த ைக�ைப�ைன 
அல��யமாக ��� இ������ 
ேவகநைட� ேபா�� தன� நா�� 
ச�கர வாகன�ைத ���� இ��த இட� 
ேநா�� நட�க� �வ��னா�.

அ��ைரவாக வாகன�ைத ெச��� 
���ைன எ��யவ�, அ�� 
அெம��க காவல�க�ட� அபராத� 
ெச��தாம� ����ய� அ�சய� 
தா�! �� ����ய ����, மன� 
ேகாப��� �ைம�� ெகா����க, 
ைக�ைபைய �����, க���� 
���ற ���தா� அவ�.

ேமைச �ள��� இளம�ச� ஒ���, 
அ�த அைறைய��, ெத�ற� உ�பட 
அ�� இ��தைவ�� அழகாக� 
ேதா�றம��தன. 

ெதாட� கைத
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இதமான ��� உடைல வ��னா��, 
அவள� இதய� ம��� ெவ� �டாக 
இ��த�. 

"இ��க���...இ��க���... இ��� 
எ�தைன நாைள�� இ�த அ��த�� 
பா���ேற�. நானாக இ�ேம� 
���ட� ேபாவ��ைல". 

தன��� தாேன �ல��� 
ெகா����தவைள, "ைஹ ெத��! 
இ��� சா��டாம இ�க எ�ன 
ப�ற?" எ�� இைடெவ��ய �ரா�� 
�ர� எ��ச�� உ�ச���� இ���� 
ெச�ற�. 

"அெத�ன? ெத��, ம��� எ� 
ேபைர ெகாைல ப�ற?! ஒ��கா 
������ ெதாைல". 

வ�ெள�� ���தா� ெத�ற�. 

ேதா��� ேகாப���� காரண� 
��யா��டா��, அவள� 
��ேகாப�ைத� ப�� ��தக� எ��� 
அள��� ���� ைவ����தா� �ரா.

"ேஹ�..எ�ன ஆ�� பா��ன�? 
��..��..இ�ைன�� எ�ன 
ப�சாய��? யா� அ�த ப�கடா? 
�ள�கமா ெசா�� பா��ேபா�..."

�ைற�� ஒ�� ம��ேம ப�லாக� 
�ைட�த� �ரா���.

"�வகா�� ப�டா��� வா�ட�ல 
���த மா�� எ�ன ஒ� அைம�?!" 

"ெகா�ச ேநர� � அைம�யா 
இ���யா?! நாேன ெசம க���ல 
இ��ேக�. தய� ெச�� எ�ைன� 
த�யா ��."

ெத�ற�� வா��ைதக� உ�ச 
க�ைட��, ஆ��ர�ைத��, 
ஆ�றாைமைய�� ச� ��த��� 
�ம�� வர, �ரா�� ��வ�க� தானாக 

உய��தன!

ஒ� ��ட� ேதா��� �க�ைத உ�� 
ேநா��யவ�,ஒ��� ேபசாம� 
ேதாைள�������� அைறைய 
��� அைம�யாக ெவ�ேய�னா�.

அெம��கா��, ெப���ேவ�யா 
மா�ல��� �லெட�ஃ�யா  
ப�கைல�கழக��� ெத�ற� 
���ைல வ�க ��வாக� 
ப��றேபா�, அேத 
ப�கைல�கழக��� �ரா ��கைல 
ெபா��ய�� ப�ட�ப���� 
இ��தா�.அ�ேபா� ஏ�ப�ட பழ�க� 
நாளைட��  
இ��கமானந�பாகவள���, இ�ேபா� 
வா��ட� �.� நக�� இ�ேவ� 
��வன�க�� ேவைல�� அம��த 
���� ெதா���� ெதாட��� 
ெகா����த�.

ெதாட��� ேச��ேத வ�����தகட�த 
��� ஆ��க��, பல ேநர�க�� 
ெச�லமாக��, அ�வ�ேபா� 
அ�ர�யாக�� அ���� 
ெகா�டா��, இ�வ�� "ச�ைட�� 
��யாத ச�ைடயா?!" எ�ப� ேபால 
எைத�� ச�ைட ெச�த��ைல. மாறாக 
இவ�கள� ந��� �ைண�� ேம�� 
இ��� ெகா����த�. 

ெத�றைல� ப�� ந�� அ�����த 
�ரா���, அவள� இ�ைறய 
ேகாப��� ஏேதா ஒ� ேவ�பா� 
இ��ப��, அத�� �� அவைள 
அைல�க���� ஆழமான காரண� 
இ��க���� எ�ப�� �ல�ப�ட�.

"எ�னேமா இ���?! இ��க���.. 
இ��க���... க����கா� ���னா� 
கைட�ெத���� வ��ல, அ�ேபா 
ெவ�� ெச�ேற�...உ�ைன எ�ெண� 
க����கா�"���ைலைய இல�வா�க 
��னைற����� ம�க�மா 
சபத��டா� �ரா!

ெதாட� கைத
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க��ைம��� ேநர��� பற�� வ�த 
தைலயைண த� இல�ைக தவற 
��டதா�, பாவ� தைர�� ���� 
அத�� பல�த காய�!

ெத�ற�� ேகாப���� ெபா�வாக 
அ�ப ஆ��!  
அதனா�அவேளஇற��வர���எ��
��மா��த�ராதன�ம��க��ைய
இய��அத�����னா�. 

அைர �ேலா ����, கா� �ேலா 
ேசாக�, கா� �ேலா ேகாப� எ�� 
மா�� மா�� உண��� கலைவக�� 
�ரள ைவ��, அவைள� த���ேள 
ஆழமாக இ��� ெகா����தன 
�க���தக� ப��க�. அ�� 
ப�����த பா�ைவ�� இல�� ச�ேற 
தட��ர��, எேத�ைசயாக க��� 
க�கார��� �ைல�க, 9.45 எ�ற 
எ�க� அவள� க���கைள பற�� 
��ய� ெச�தன.

"ஐ�ேயா! ெர�� ம� ேநரமா 
இ�ேலவா இ��ேகா�!!! நாைள�� 
ஏழைர�� அ�த �ேள� ேமேனஜ� 
���� ேவற இ��ேக..ஓ� �ரா ஓ�.. 
சா������ ����..." 

தன��� தாேன �ல��யவ��� 
அ�ேபா� தா� ெத�ற�� �ைன� 
வ�த�

"இ�வள� ேநரமா ச�தேம இ�லாம 
எ�ன ப�றா இவ?! எ�னா�� 
இவ���?!", கவைல ேம�ட 
ேதா��� அைற��� ெச�றா�.

அ�ேக இ��� க���� 
���ற�ப��� ஒ� ைக�� 
ஏ�����த அைலேப��� �ைசைய 
ேநா�� தைல சா�����தா� ெத�ற�. 

�ரா���� ச�ேதக�. "இெத�ன? �� 
ேபா�ல ெச�ஃ� எ���றாளா 
எ�ன?!" 

"�..ெத�ற�! எ�ன ப�ற?? " 

"....."

"ேத�...ேஹ��... எ�ன ஆ��?"

ெம�வாக தைலைய� ��� �ராைவ� 
பா��தா� அவ�.

"��... ஒ����ைல. ��ல ஒேர 
�ர�சைன.வழ�க�ேபால ஓயாத 
ந�ச���..."
�ர�ேத இ�லாம� ப�� வ�த�.

ேமேல ெசா�� எ�ப� ேபா� 
பார��� ெகா����தா� �ரா.

"எ�வள� நா� தா� ேக���� 
இ��க ����? இ�ைன�� கா�� 
கா��� கா���ேட�. அதா� 
ெகா�ச� க�டமா இ���. ஆனா 
இ�ேபா ஃேபாைன எ��க 
மா�ேட�கறா�க..." �ர� த��ைப 
த��� ெகா����த�.. 

"எ�ன �ர�சைனனா�� இ�வைர 
ேபசாம இ��தேத இ�ல 
��...ெமசஜு��� �ட ப�� அ��ப 
மா�ேட�கறா�க... க��பா���"

ேதா��� அ�ேக �தானமாக 
அம��தா� �ரா.

"ஆமா, ��க இ�ட���� க����க... 
அவ�க க���க �டா�, ஆனா ��க 
இற��ன�� அவ�க உ�கைள உடேன 
ெகா�ச�மா? எ�ன�க �யாய� 
இ�?!”

ப�ேல�� ெசா�லாம� பாவமாக� 
பா��த ேதா��� �கபாவ� க�� 
�ைளயா��� ேபா�� மைற�� 
�ட,அவ� அ�ேக �தானமாக 
அம��தா� �ரா.

“��� எ��� இ�ப� ��வாத� 
����ற ெத�ற�... க�யாண� 
ப���ேகா� ெசா�ற� ஒ� த�பா? 
அவ�க���� ஆைச இ����ல? 
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அ�கைறயா ேபச ஆ� இ��கா�கறைத 
அ�வா�ேடஜா எ����காேத!"

���ப �ழ� காரணமாக 
��மண�ைத� ப�� எ�லா� 
�ைன��� �ட பா��க ��யாத ஏ�க� 
�ரா�� �ர�� ெவ��ப�ட�. அ� 
ெத�ற�� மனைத�� ேலசாக �� 
காய�ப���ய�.  

ச�ெடன தைழ�த �ர��, " ��.. 
உன�ேக ெத��� எ�ேனாட ���ப� 
எ�ன�! �ேய இ�ப� ேப�னா நா� 
எ�ன ப�ற� ��?"
“ேபா�... ெபா�லாத ���ப�. இ�த 
ஊ� இ�த ேவைல, இ�க உ�ள ைலஃ� 
�ைட� இெத�லா� தா� உன�� 
ெரா�பேவ ெச� ஆ����. இ�தா� 
இ�ேபாைத�� உ�ேனாட டா� 
�ைரய���. அதாேன? இ��க��ேம. 
��ல அ��� ஆ����ட உ�ேனாட 
���ப�த� ெசா�� அ��ேக�த மா�� 
ஒ� ைபயைன பா��க� ெசா��."

"ெசா�னா உடேன ேக���� தா� 
ம�ேவைல பா��க� ேபாறா�க. � 
ேவற... ப��க� தாேன ேபான, �த�ல 
ஊ� வ�� ேச�� ���வா�க...இ�ேக 
இ�வள� ஃ��யா இ��� பழ��� 
அ�க ேபா� யா� க�ட�ப�ற�..ேநா 
ேவ..."

"அ��காக இ�க வ�த�ல இ��� 
இ��� ஊ� ப�கேம தைல கா�டாம 
இ���ற� ெரா�ப � ம�. ��ெக� 
ேபாடற�� இ��� ஏ�ேபா��ல �� 
அ� ப�ற வைர��� ஆ� ெர�யா 
கா����கா�கஉன��. அ��ற�� 
ேபாக ���கைல... எ�ன�மா? இ�ப� 
ப���கேளமா!!"

ெந���ய ேதா�களாக இ��தா�� 
ஒ� �ஷய��� இ�வ���� 
அ��தமான மா��� க��� இ��த�. 
ெத�ற��� தா�நா��� வச�யான 
வா��ைக இ���� அய�நா��� 
வா�வ�� அ�த ���ப�, மாறாக 

�ரா��� அய�நா��� வாழ 
��ப�த� இ���� தாயக� 
����ட�ராத ஆைச.இ��ஷய��� 
இ�வ���� க��� ேமாத�க� 
அ��க� வ�வ� வா��ைகயா�� 
ேபான�.

ேம�ப����� வ�த�� இ�வைர 
ஊ�ப�க� ெச�ல��ைல ெத�ற�. 
ப���, ப�டம���, ேவைல ேத�� 
படல�, �சா மா�ற� எ�� 
அ��த��� பல காரண�க�. 
இத��ைட�� ேபாகேவ 
��யாெத���ைல, ஆனா� 
ெத�ற��� அ�� ெப�தாக 
ஆ�வ��ைல எ�ப� தா� உ�ைம..
அெம��க ெசா�� வா��ைக��, 
த���ைசயாக வா�� �த��ர�� 
அவைள ெவ�வாக ஈ��� 
�����தன. அதைன த�கைவ��� 
ெகா��� �ய��க�� ���ரமாக 
ஈ�பா����த ெத�ற���, 
இவ�ைறெய�லா� ��� தா�நா� 
����� எ�ணேமா, ெப�ேறா� 
பா���� வரைன ��மண� ெச��� 
எ�ணேமா ���� இ�ைல. 

“��... அ� �ராத ப�சாய��... அைத 
��... ஆனா இ�ைன�� ச�ைட�� 
���ய காரண� அ��ைல.� 
ெசா��ேய, ���ப�ைத� ெசா�னா 
அ��ேக�த மா�� மா���ைள 
பா��பா�க��, ம�ணா�க��.. 
இ�ைன�� ஒ� மா���ைள 
ைபயேனாடஃேபா�ேடா 
அ�����தா�க பா�... அைத� 
பா��� ெசம ெட�ஷ� ஆ����.எ�க 
இ���தா� இ�ப� எ�லா� 
க������றா�கேளா 
ெத�யல...எ�ேனாட ேட���� 
ெகா�ச� �ட 
ச�ப�தேம��லாம...��த ேவ�� 
மா�� ஒ� உ��படாத �ேராேபாச�.”

�� சத��த� நய� அ�மா�� எ��ச� 
ெபா�� வ��த� ெத�ற�� ேப���.
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“பா�ரா! ேமட��� மா���ைள 
ேபா�ேடா வ�ற அள��� வ�����! 
எ���ேட ஒ� வா��ைத ெசா�லல. 
ைச�� ச���ைலயா?? அதா� 
இ�வள� ஆ��பா�டமா??” �ரா��� 
���� வ����ட�.

“���பா இ����ல உன��. �� ந�ல 
��...”

“ச�... ச�... சா�... இ�ைல, ஏேதா 
ஜுரா�� பா�� ����ர ��க� மா�� 
ெசா��ேய... அதா�”  �ரா�� ���� 
ெதாட��த�.

.”��... ஃேபா�ேடாைவ� பா��தா 
அ�ப��தா� ெசா�ல� ேதா��. 
இ�ேபாைத�� க�யாணேம 
ேவ�டா� ஆைள ���க�னா, 
அைத�� கா�ல வா�க 
மா�ேட�கறா�க. அ�ேபா நா� 
ெசா�ற மா��யா��� பா��க 
ேவ�டாமா? அைத�� ெச�ய 
மா�ேட�கறா�க. அெம��காைவ ��, 
இ��யா�ல ஒ� ���ல இ��கற 
ைபய� �டவா �ைட�கைல? இவ� 
எ�க ெசா�த ஊ� ப�க� ஏேதா ��ன� 
ெச�யறானா�...எதா��� ம�னா� 
அ�� க�ெப�யா இ����.” 

”அ�ப��னா � அ�த� ைபயைன� 
ப��ன �வர�கைள� �ட ஒ��கா 
பா��கைலயா?

“��...”

“எ�ன�மா ஓவ� ���அ� ���கற? 
அ�த ஆைச ம�சா� �க�ைத 
எ�க���� தா� ெகா�ச� 
கா���ற�. பா����� க��� 
ெசா��ேவா�ல?” 

“பா���ற அள��ெக�லா� 
ஒ����ைல ��.”

“அைத நா� ெசா�ேற�... � கா�... அட! 
�� ப�ணாத�... உ� ஆைள நா� 
ஒ��� க���க மா�ேட�”

“அ�ப� � க����டா, இ�த 
உலக��ல எ�ைன �ட 
ச�ேதாஷ�படற ஆ� யா�ேம இ��க 
மா�டா�க.”

ேபா�யான பரபர��ட� ைகேப�ைய 
ெவ� ேவகமாக இய�� �ரா�� ப�க� 
��� ��� அவ� �கபாவ�ைத 
ஆராய� �வ��னா� ெத�ற�.

ைகேப�� �ைரைய அ�ப��� 
இ�ப��� சா���� பா���, இ� 
�ர�களா� �ைரைய ���� பா���� 
ெகா����த �ரா�� �க��� 
இ��� ெத�ற��� எைத�� க�� 
���க ��ய��ைல.

“பா����... இைத� பா���, ெர�� 
மா� ெச�� ேபா��, எ� க�� 
ெநா�ைள ஆ����, உ� க�� 
ப��ர�!” ந�கலான ஏ�ற 
இற�க�க�ட� எ�ச��தா� ெத�ற�.

“ஏ� ேத�, � ெசா�ற அள��� இ�த� 
ைபய� ஒ��� ேமாச� இ�ைலேய...  
ெகா�ச� �ற� க��. ஆனா �க� 
கைளயா� தாேன இ���. 
ஊைம�ேகா�டா� மா�� இ�லாம� 
ந�ல ���ச �க�... ைந� �ைம�...” 
எ�த �த அல�ட�� இ�லாம� 
அ��தமாக� ெசா�னா� �ரா.

“�� ேபா��க... ச�ேதகேம��ைல. 
உ� க�� ேகாளா� ஆ����. ஒ� 
ெபா�� ����� ெகா�����க 
ேபா�ேடாைவ பா���யா? இ��� 
ேபான ஒ� � ஷ���, �ைவ�ேச பல 
மாசமான மா�� ஒ� ���� 
ேபா���� எ�ேகேயா பர� ேமல 
சாமா� இற���� இ��தவைன அர�க 
பற�க ������ வ�� பட� 
எ��தமா��!”

“ஒ�ேவைள இய�பா இ��க��� 
இ�ப� அ������பா�க ேத�. 
�ன�� ��ல, � ப�� ேசைல��, உ� 
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����கார� ேகா�� ���� 
ேபா���� ��ய� ேஜா� மா��யா 
���ப� நட�த� ேபா��க?அவளா... 
�?!” �ரா ���தா�.

“அ�ப� ெசா�லல�...இ�த 
�ெர��� �ட இ��� அழகா 
ப�ண ����,இ�ல ஏேதா 
�ைற��.ஒ�...ஒ�... ஈ��� 
இ�ைல.ஏேனா தாேனா ஆ� மா�� 
ேதா��...ந�லா பா�, உயர� �ட 
�ைற� மா�� இ���...”

“அ�ப�பா...அ����ேட ேபா�ேய! 
ஒேர ஒ� பட�ைத வ�� ஒ� ஆரா��� 
க��ைரேய எ���ட �. ��ல 
இ��� நால�� ஃேபா�ேடா ேக�� 
வா�� ம�ப��� பா�. இ�த� 
ைபயைன� ப��ன எ�லா தகவைல�� 
ெபா�ைமயா ேக�� ெத����ேகா. 
ந�லா ேயா��� அ��றமா ஒ� 
����� வா. அ����ள எ�ன 
அவசர�? உ�ைன �� யா�� எ��� 
ெச�ய� ேபாற��ைலேய!”

“உ�ைமைய� ெசா�ல��னா இ�த 
�க�ைத பா��தாேல ��தமா ���கல 
��. ஆனா காரண� ெசா�ல� 
ெத�யைல. அ�வள�தா� �ஷய�... 
இைத� ெசா�னா� ���ல�� 
�����க மா�ேட�கறா�க. ந�ல 
ச�ப�த� எ��� ேவ�டா�� 
ெசா�ற? காரண�ைத� ெசா��� 
உ�ைர வா�கறா�க.”

“இ�� ஓேகடா...இ��� ெகா�ச� 
அவகாச� எ����ேகா... 
அவசர�படாேத. அ� ச�... ைபய�, 
ைபய�� ெசா���� இ��ேகாேம, 
இவ� ெபய� எ�ன? ��பா��யா?”

அவைள�� அ�யாம� ச�ெடன 
���� ��டா� ெத�ற�. 
“ெபா��தமான ெபய� ��... அ�ப�ேய 
மா�த� ெசா���ேவா�...ச�... ச�... 
�ைற�காேத... ��ய�ரகா� அைலய� 
��பா��”.

“”ஓேக... அ��பைட தகவ� ம��� 
��, இ�த ��ய�ரகாேஷாட ��� 
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அ��வார�ைத ப�� �ட தகவ� 
�ர��டேற�”

“எ��...�??”

“இ��� தா�ேகா...” தன� �க�� 
(facebook) ப�க�ைத� ���னா� �ரா.

“இ�ட�ெந��ல ���தா ேபாதாதா? 
அவ�க ேபாற கா� ஷா��ல இ��� 
கா�கா �ர��ன� வைர��� 
எ�லா�ைத�� இ�� �சகாம 
க������டலா�..கவைலைய ��.”

ெத�ற��� அ�� ெப�தாக எ�த 
ஆ�வ�� இ�ைல. �ர�ேத இ�லாம� 
உ�கா�����தா�.

“ச�... �� க�ைதைய... நாைள�� 
சாய�கால� பா����கலா�. எைத�� 
மன�ல ேபா�� அல���காம 
��ம�யா சா������ 
���...ெசா�ேற�ல வா ம��”

இ��காத �ைறயாக அைழ��� 
ெச�றா� �ரா.

அத��� ��ன� அ�ைறய இர� 
ெத�ற� ெப�தாக ேசாக வய�� 
வா��க��ைல எ�றா��, தன� 
இய����� ���ப��ைல. ஓ�� 
�ன� தன� ெப�ேறாைர தானாக 
ெதாட�� ெகா�ள��டா�, 
ேவ��மானா� அவ�கேள அைழ�� 
ேபச��� எ�ற ��பான 
��மான��ட� உற��� ேபானா�.

அ��� வ�த இ� �ன�க� அ�வலக 
அவசர�க�� ெவ� ேவகமாக� 
கைர�� �ட, ��பா�� �வகார��� 
ேதா�ய� இ�வ�� ேம�ெகா�� எ�த 
ஆரா������ ஈ�பட��ைல. �ரா 
அ�வ�ேபா� �ய�றா�� ெத�ற� 
அ�� ஆ�வ� கா�டாம� த���� 
��டா�.

ஆ�வாசமாக ஓ�ெவ��க வார 
இ���� வ�� ேச��த�.

�த� நாளான ச���ழைமைய ஊ� 
��ற�, உ�� க��த�, உைடகைள 
�ைவ�த�எ�� ெந�� த��ய 
ெத�றலா� ஞா�ற�� தா��� ���க 
��ய��ைல. �ரா�� அவள� 
அ�வலக� ேதா� ஒ���ைய ச���க 
ெச����டதா�, ெத�றைல 
த�ைமவா�ட� �வ��ய�.

ைஹதராபா� ��� �லா� க�� 
��வன��� ெபா��ய� இள�கைல 
ப�ட�ப��� ப���� ெகா����த 
த�ைக இ�யாைவ வா�ச��� ���க 
�ய�� ேதா�ற ெத�ற�, ச�� ேநர� 
ேபா�மா� ���� ெபா�ைத� 
ேபா��னா�. �த���த ெகா�ச ந�ச 
ேபா�மாைன�� அ�க� ப�க��� 
இ��தவ�க� ���� ��டதா� 
அ��� த���ட, ���ன�ட� ேப� 
எ�� மன� ����ய�. 

எ�ன ஆனா�� ச� எ�� 
��ெவ���, தன� த�மான 
ேராஷ�ைத எ�லா� கா��� பற�க 
���, ஐஃேபா�� க�ணா� �ைர 
ேத�� அள��� இ��யா�� 
இ���� தன� தா�� எ���� 
பல�ைற ெதாட�� ெகா�ள 
�ய���தா�. �� த�ைதைய 
அைழ�தா�. ஒ�வ� �ட அைழ��ைன 
ஏ�� ேப�� அ��� ெத�படேவ 
இ�ைல.

ேகாப� தைல�ேக� அைலேப�ைய 
��� �� உைட���டலாமா எ�� 
ெத�ற� ஆேலா��த அ�த ெநா���, 
அவள� அைலேப��� ஆ��ெக�� 
எ�பைத ������ வைக�� 
ம��ைன�� ����வாச�� �ர� 
ேக�ட�.

“ஹேலா...”

“.....”

“ேத�மா... ஹேலா... ஹேலா...“

ெதாட� கைத
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“அ�பா... எ�ப� இ����க? ஃேபா�ல 
����டா அவ�க எ��க 
மா�டா�களாமா? உ�கைள ��� 
ேபச� ெசா�றா�களா? எ�ப�� ��க 
ெர�� ெப�� ெசா�றைத� தா� நா� 
ேக�க�மா? என���� ���� 
ெவ��� இ��காதா? அைத� ப��  ஒ� 
நா�� ேயா��க மா���களா? நா�� 
நா� நாளா பா����� தா� இ��ேக�. 
ெரா�ப�தா� �� ப���� 
இ����க. இ��க���... ��க யா�� 
எ� �ட ேபச ேவ�டா�. 
உ�க��ெக�லா� நா� 
ேவ�டாதவளா ேபா��ேட�. 
இ�ேம� நா� ேபசேவ��ைல. 
��க�� அ�மா�� ��ம�யா 
இ��க... ேபா�மா??” 

சாதாரணமாக ஆர����, 
உ�ச�தா���� ெச�� இ���� 
த�த���� ���� ஒ� 
ஜுக�ப��ேய நட�� ������த� 
ெத�ற�� �ர�.

அவள� கல�க� ேலசாக மனைத 
வ���னா��,ச��� அல��� 
ெகா�ளாம�, வழ�க� ேபா� தன� 
ெபா�ைமயான �ர�� 
இைடெவ��னா� ����வாச�. 

“ேத�...ஏ�டா ேகாப�படற? நா� 
ெசா�றத ெகா�ச� ெபா�ைமயா� 
ேக�...”

“எ�ன ெசா�ல� ேபா��க? ம�ப��� 
உ�க அ��ைர மைழைய ெபா���க... 
அதாேன?”

“”��... இதா� உ�ேனாட 
பல�னேம...எ��ெக��தா�� 
அவசர�, படபட��, ��ேகாப�. 
ெகா�சமா��� �தான� 
ேவ��...இ�ைல�னா இ�த 
�ஷய�க� உ� எ��கால���� 
எ�ேபா�ேம ����க�ைடயாக� 
தா� இ����.“

த�ைத�� �ர�� இ�மயள�� 
ேகாப� �ர�ப��கா��டா��, அ�� 
மைறவாக� ெபா�����த அ��த�, 
ெத�ற�� வா��� த�கா�கமாக 
��� ேபா�� ��� ெமௗ��க� 
ெச�த�.

“இ�ேபா எ��� இ�வள� 
ஆ��பா�ட�?! உ� ���ப���� 
மாறா நா�க இ�வைர எதாவ� 
ெச����ேகாமா? இ�வைர � 
���ப�ப�டைத� தா�  
ெச����க.,.உன�� ���ச �ைறைய� 
ப��ேச, ெவ�நா��ல 
ேம�ப������ ேபாக��� 
���ப�ப�ட, அ��� ச�ம��ேசா�, 
அ��றமா அ�ேகேய ேவைல�� 
ேபாக��� ஆைச�ப�ட, ந�ம 
��னஸ பா����ேகா, ேவ��னா உ� 
���ப���� ஏ�த மா�� ��சா ஒ� 
�ைள ெதாட���ேகா, இ�லனா 
இ��யா�ேலேய ந�ல க�ெப�ல 
ேவ��னா ேவைல பா��� 
ெசா�ன���� � ஒ���கைல.எ�க 
���ப�ைத�� �� அ���� நா�க 
தைட ெசா�லல. இ�ேபா க�யாண 
வய�� � இ��கறதால க�யாண� 
ப���ேகா�� ெசா�ேறா�. அ�� 
எ�ன �ர�ைன உன��? � ���சா�� 
ெபா��. ெகா�ச� ேயா��சா 
உன�ேக உ�ைம ����...”

ம��ைன��, ��வ�கைள உய���, 
ஆயாசமாக க�கைள �� ெப���� 
ஒ�ைற ெவ�ேய��னா� ெத�ற�.

“அ�பா... என���� �ைறய கன�, 
ல��யெம�லா� இ���. இ�க 
ைலஃ� ெரா�ப ஈ�யா இ���. இ�த 
�த��ர� �������. அ����லாம 
க�ெப�ேய இ�ேபா தா� எ�ேனாட 
H1B �சா��� �ய�� 
ப������கா�க. அ� �ைட�கற 
வைர��� நாேன ெச�ம ெட�ஷ�ல 
இ��ேக�.இ�ல ��க�� அ�மா�� 
ேவற ப��த��க...”

ெதாட� கைத
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“இ�த வய�ல நாம �ைன��ற� தா� 
ச��� ேதா��. ஆனா அைத�� �� 
அ�பவ�� ஒ�� இ��� ேத�. அ� 
வா��ைக�� அ�ப�� ேத�� ேபா�  
தா� ����. இ�ேபா �ரதானமா 
இ���� �ல �ஷய�கைள, 
வ�ட�க� தா��  பா���� ேபா� 
இ��கா அ�வள� ���ய��வ� 
���ேதா�� ேதா��. ஆனா அ�ேபா 
எைத�� மா�த ��யா�.”

“ச��பா. ��க ெசா�றைதேய நா� 
ேக�கேற�� வ���ேகா�க... 
அ�ப�ேய இ��தா�� என�� இ�த� 
ைபயைன ���கைல. பா��க �மாரா 
இ��கறா�ல. ஊ� ப�கமா 
��ன�...எ�ேனாட 
எ���பா���க��� ெச� ஆ��� 
ேதாணைல.”

“ஒ� ��ஷ� ெத�ற�.  � எ�ேபா�� 
வ��த�பட� �டா��கற� ம��� 
தா� எ�க��� ���ய�. அதனால 
தா� இ�த வரைன� ப�� அ�மா 
உ���ட ேப�னா�. அ�ப�ேய 
கடேன� யாைரயா��� பா��� உன�� 
க��ைவ�ேபாமா? 
நம�� ெரா�ப ந�பகமானவ�க 
�லமா இ�த வர� வ�த�. நா�க 
�சா��ச வைர��� ெரா�ப த�கமான 
ைபய�. நாேன த��ப�ட �ைற�� 
ச����� பா��ேத�, இ�ப� ஒ� 
ைபயைன �� ப�ற� 
��டா�தன�� ேதா��. அ�த� 
ைபயேனாட பேயாேட�டா அ��� 
ைவ�கேறா�, நலலா பா����� 
ேயா��� ��ெவ�, எ��ேதா� 
க���ேதா�� எைத�� ெசா�லாேத.”

“அ�பா 
���...வ����தா��க...அ�மா� 
��ட ஃேபாைன ���க. என�� 
ேபச��.”

����வாச��� ச�� ஏமா�ற� தா�. 
ஆனா� அத�� ேம� எ��� ேபசாம�, 
அவ� அம�����த �� சா�� 

இ��ைக�� (sofa) ம��ற��� 
வார�ப���ைக ஒ��� ��� 
இ��த� ேபா� ந���� ெகா����த 
மைன� ��யா��  �றமாக 
அைலேப�ைய ���னா�. 

“வா�க மா�ேட�”எ�� அ�நய� 
���த ��யாைவ ெபா��ப��தாம� 
அைலேப�ைய அவ� ைகக�� ���த 
வாச�, “ேப�” எ�� தன� ப���� 
ப�� அ�நய� ������� ேவகமாக 
அ��ட�ைத ��� அக�� ��டா�.

மக�ட� ேபச ஆ�வ� இ��தா�� 
பாழா� ேபான �ரா��னா�, 
அைலேப�ைய கா�� 
ைவ���ெகா�� அைம� கா�தா� 
��யா, 

“அட எ�ன�கடா ��க, 
ெமௗன�படமா ஓ����க... ேப� 
���” எ�� இ��ைக�� அம��� 
இ�ேக �க��� ெகா����தவ�ைற 
உ���பாக கவ���� ெகா����த 
����வாச�� தாயா� ம�மல�� 
�ர� க��ரமா� ஒ��த�.

மா�யா�� �க�ைத ஏ��� பா���, 
ேகாபேம��லாம� ஒ��ைற 
�ைற��  ��� ேலசாக 
ெதா�ைடைய� கைண�தா� ��யா.

“அ�மா... எ�ன�மா? ஏ�மா இ�ப� 
ப���க?“ 

“எ�ப� ப�றா�க? யா� ப�றா�க? 
நா�களா? �யா?”

“ம�ப��� �த�ல இ��தா?? 
���க�மா... அ�பா���ட எ�லா� 
ேப��ேட�.இ�ேபாைத�� இ�த 
�ஷய�ைத� ப�� ேபச ேவ�டா�. 
��க எ�ப� இ����க?”

“நா� இ���ற� 
இ��க���...இ�ேபா ேபசாம � 
ஔைவ பா�� ஆன��ற� உ� 
க�யாண�ைத� ப�� ேபச�மா? 

ெதாட� கைத
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ஒ��� ம�யாைதயா ஊ� வ�� ேச�. 
இ�க ேக��றவ�க��� எ�லா� 
ப�� ெசா�� ��யல.“

“என�� இ�ேபாைத�� க�யாணேம 
ேவ�டா�கேற�...அ�ப�ேய 
ச�ம��சா�� இ�த �ேராேபாச�ல 
அ�வளவா என�� ���� இ�ைல... 
ேபா�மா ஆைள ���க.”

“உ� ஈெம���� பேயாேட�டாைவ 
அ��� ைவ��ேற�... � எ�லா 
தகவைல�� இ�ெனா��ைற 
ெத�வா அல� பா����� உ� 
��ைவ� ெசா��...அ��ற� 
உ���ட�...”

“ெசா�னா ேக�க மா���க...ச�, 
அ��� ைவ�க...���சா 
பா��கேற�” எைதேயா ெசா�� த�� 
க��தா� ேபா�� எ����த� 
ெத�ற���.

“அெத�லா� ஒ� ப�க� இ��க���... 
� ���ரமா ஊ��� வா...”

“இ��� ெகா�ச நாைள�� வர 
��யா�மா...�சா �ேராெச� எ�லா� 
ந�லப�யா ��ய���... அ��றமா 
வேர�...”

“இ�க பா�... 
இேத 
ப�ல�ைய 
ேக�� ேக�� 
���� 
ேபா��...இ�த 
வ�ஷ� � 
வரைலனா 
நட�கறேத 
ேவற... 
ெசா���ேட
�...”

“��...பா��க
லா�...”

“”நா� ெசா���ேட இ��ேக�... 
ெகா�சமா��� ல��ய� ப��யா? 
பா��கலா�, ேகா��கலா�� கைத 
��டெத�லா� ேபா��...� வ�ற 
அ�வள�தா�.”

“அட ���க�மா...பா�� எ�ப� 
இ��கா�க.”

“பா��ெய�லா� ந�லா� தா� 
இ��கா�க. � சா����யா? உட�ைப 
பா����ேகா. ஃேபா�ேடா�� 
பா��ேத�... ஆேள ேத�� ேபா� 
ெத�யற.” தா�மா�� வழ�கமான 
அ�கலா���� ���தா� ��யா.

“ைஹ பா����களா? அெத�லா� 
ஒ����ைல... ��பரா இ����� 
ெச�ஃ�.��கதா� ஒ���க மா���க. 
ச�... ச�... ஃ.ேபாைன பா�����ட 
���க.”

�கெம�லா� ���� �க��க, 
��யா�ட����  ���காத 
�ைறயாக� ஃேபாைன வா��னா� 
ம�மல�.

“ேட� ேத�����... எ�ப�டா 

ெதாட� கைத
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ெதாட� கைத

இ��க? உ�க அ�பா,அ�மா �ட� 
தாேன ச�ைட... எ���ட �ைக��� 
ேப����கலா�ல �? ேபாடா...”

“அட பா��... ��� ���� 
களவா�� என�� ந�லாேவ 
ெத���. ��மா ந��கா��க... நா� 
ந�லா இ��ேக�. ��க ஒ��கா 
ம��� மா��ைர எ�லா� 
சா��ட��களா?”

“அெத�லா� ��யமா 
நட���.உ�ைன�தா� பா��க�� 
ேபா����. ���ர� வாடா...” 
பா���� ஏ�க� �ர�� ெத�ற�� 
மன�� ச�ேற இள� கல��ய�. 
இ����� சமா����ெகா�� 
ேலசாக ���தப�, “எ�ன ேப�மா? 
ெச��ெம�டலா க��க பா��க��க 
ேபால...” எ�றா�.

“இ�ைலடா... �ஜமா� தா� 
ெசா�ேற�. இ��� எ�தைன 
நாைள�ேகா? உ�ைன�� பா���, உ� 
க�யாண�ைத�� பா����டா 
��ம�யா ேபா� ேச����ேவ�...”

�க�� கவைலயாக ேப�ய மா�யாைர 
இயலாைம�ட� பா��த ��யாைவ� 
பா��� ேலசாக க�ண��தா� 
ம�மல�.

���ட ���ைப அட�க �ய�றப� 
அைம� கா�தா� ��யா.

“பா��... இ�ப�ேய 
ேப�������க�னா ேபாைன 
வ���ேவ� ஆமா... ��மா... 
உ�க��� ஒ��� ஆகா�. ஓவ� 
�ராமா உட���� ஆகா�. 
��பா���க...” ெத�ற��� 
பா���� ேப�ைச தா�க 
��ய��ைல.

“ச� ��...ஒ��� ம��� ெசா�ேற� 
ேக� ேத�...”தா� வா��ைத ேக�காத 
வ�வா� தைல�ழா ெதா����” 
ெசா��வா�க...அதனால யா� ேப�ைச 

ேக�கைலனா�� உ�க அ�மா ேப�ைச 
ம��மாவ� ேக�� நட... ���தா?”

கலகலெவன ���த ெத�ற�., “ஏ� 
பா��..உ�க பழெமா� படல�ைத 
ஆர������களா? ��தமா லா��ேக 
இ�ைல...அ�மா ேப�ைச ேக�டா 
ம��� ஊ�ல உ�ள வ�வா� எ�லா� 
ேநராவா ��க� ேபா��. அ� 
எ�ப�னா�� தைல�ழா� தா� 
ெதா���...ேபா�க ேப�மா...ேபா� 
அ�த ஐேப�� ��� ப�� ��சா 
எதா��� பழெமா� க�����க...“

“ெப�யவ�க ெசா�னா இ�த கால�� 
��ைள�க எ�க ேக���?? ���...”
“ஓேக... என�� ப����...சா��ட� 
ேபாேற�. நாைள�� 
���டேற�.ச�யா...ைப ைப... டா�டா 
பா��... அ�மா��ட ெசா����க”

“ச�டா ந�லா சா���...கவனமா இ�... 
��... ெசா��டேற�... ைபடா 
க��...” 

அைழ�ைப� ����த ெத�ற�� 
மன� ேலசா� இ��த�. பாட� ஒ�ைற 
�����தப� சைமயலைற��� 
ெச�றா�.

அ��� வ�த ப�� நா�க� எ�த 
�தமான ஏ�ற இற�க�க�� இ�� 
��தமாக கட�� ெச�றன. 
���ன�ட� சகஜமாக ேப� 
வ�தா��, ��மண� ெதாட�பான 
ேப���கைள ���ன�� 
எ��க��ைல, அைத�� �� 
எ��தா��, ெத�ற� நா��காக 
த���� ��டா�.

ஆனா� ேம மாத��� �வ�க���, ஒ� 
அழ�ய காைல ேவைள�� ெத�ற�� 
தைல�� இ�யா� அ�த ெச�� வ�� 
ேச��த�. 

ெதாட��...
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பாபநாச� உ�வா��ய ��� 
ேஜாச��� இ�த� பட� ஊழ�.

ந�ம �ேரா ����ரா� 
அெம��கா�� ேவைல ெச��� 
ெவ���� ��ண� ஆவா�. த�ைத 
பால�ச��ர ேமன�, தாயா� �தா, த�ைக 
ர�னா, வள��� த�� �ர� மாத�, என 
���ப��ட� ேகாைவ�� 
வ���றா�க�.

பால�ச��ர ேமன�, அரசா�க �காதார� 
�ைற அ�கா�யாக ந���றா�. 
ேமன�� த��ைடய ந�ப�மான 
எ�.� ேபா�� அ�கா��ட� ெதா�� 
அ�ப� ெஜய�ரகா�� ேமாச�கைள� 
க������றா�. இதனா�, ேபா�� 
எ�.� ைய, ெஜய�ரகா� 
ெவ���டா� சாக���றா�. இ�த 
�ஷய�ைத, �ேக�� ��ேயா �லமாக 
த�ைக ர�னா, அெம��கா�� 
இ����, த� அ�ண�ட� 
(����ரா�) ெசா��றா�, எ�.� 
அ��� ெகா�ல�ப�டைத ெசா�னா�. 
அ�ேபா� ர�னாைவ��, �தாைவ��, 
அ�� வ�த பால�ச�தைர ேமனைன�� 
ெஜய�ரகா�� ஆ�க� 
ெகா��றா�க�. இைத ��ேயா 
�லமாக ����ரா� பா��� ���றா�.

�ற� ����ரா� இ��யா��� வ��, 
ெஜய�ரகாைஷ��, அவ�� இர�� 
மக�கைள��எ�ப� ெகா��றா� 
எ�ப���� கைத. ����ரா� 
ெவ���டா� ப� வா���றா�. அ�த 
ெவ����க� �க ெதா����மாக, 
அ�ைமயாக� ெச��, ப� வா���றா�. 
�டேவ வள��� த����, எ�.� 
அ�கா�� த�ைக�� (��யா ��ைள) 

����ரா��ட� எ��கைள ப� 
வா���றா�க�. பட���, பா� த���� 
மைலயாள���� வசன� வ��ற�. 
ம�றப� ப�ப� ��ன ��லனாக வ��றா�. 

�ள� பா���: பட��� �ைறய 
��ைமயான ெவ����கைள� 
பய�ப����றா�க�.

ைமன� பா���: ஆர����� ஆர���த 
�ளா�ேப� கா���றா�.

எ��ைடய ம��ெப�:6/10

...Sriramajayam

ஊழ�
மைலயாள �ைர�பட� �ம�சன�

Movie Review
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I wanted to highlight a very important 
aspect. In ordinary course we keep 
issuing and submitting our *KYC 
documents* (*BSNL/MTNL Bills* 
identity and residential proofs, such as 
*AADHAR Card*, *PAN card*, 
*ELECTRICITY bill* etc.) to various 
people. For housing or car or other 
loans, bank accounts, or even for 
_buying new sim card_ we submit these 
documents.

At almost all these places they ask for 
self-certification on these documents. We 
immediately sign those documents and 
hand over.

Just imagine your self-certified copies 
are freely available in the hands of such 
persons & those documents can be used 
by him for EVERYTHING! 

For eg: Your *AADHAR / 
PAN Card / BSNL Bill* 
gets into the hands of a 
*Terrorist, he can misuse it 
to buy a SIM in your name 
AND YOU MIGHT BE 
ARRESTED for having 
Terror links*

It’s really serious and it’s 
been seen that in most of 
the terrorist activities, KYC 

documents are sourced from the SIM 
card sellers.

Hence, please inculcate a 'HABIT' of 
*writing the date and purpose for which 
you are submitting the self-certified KYC 
Documents* so that those documents 
cannot be used again.

*it's very important to write the date and 
purpose, which we never do while 
submitting KYC documents.*

*Here after sign as
1..........signature
2..........Date
3.........Purpose
4.........and not to be used for other 
purpose.*

...Chitra @ Kasri66

Advice from an Advocate

Citizen Panel

www.Penmai.com                         Penmai eMagazine Oct 2016                                     72



...Ushanthy

யதா��த�� ஏவா�� �ர�

Citizen Panel

ஏவா� சா�தானா� வ���க�ப�� 
கட�� �ல��ய க�ைய ���� 
ஆதா���� ெகா��� 
���ைறைய ��யதா� �ைலயான 
இ�பவா��� இ��� கட��� 
சாப�தா� �ல��� 
த�ள�ப�டெதா� இ�லாம� 
��ைள�ேப�� ேவதைனைய�� 
ெப� �ம�க ேவ�� வ�த� 
எ�ப� ைப�� ெசா��� கைத.

ஆனா� இைணெயன 
ெகா��க�ப�டவ��� ஆதா� 
ெச�த� எ�ன?

ைக��� அவைள ��றவா� எ�� 
அ���� தா� த�����ெகா�ட� 
மா��ரேம..

அ������ இ��வைர ச�க��� 
எ�ன நட�தா�� ெப�ைண 
ேநா���தா� ��ற� சா��� �ர�க� 
��� ெகா������றன. தன�கான 
ெப�ைண இைமெயன ேப�பவ�க� 
�ட எ�ேகா நட�த ��றெமா��� 
யாேரா ெத�யாத அ�த பா��க�ப�ட 
ெப�ைண�பா��� அ�த�ெப� தா� 
������பா� எ�� 
���ெப����றன�. 

ஆ� மாறேவ இ�ைல.. 

ந�� ந�� ெப� ம��ேம 
வ���க�ப��றா�. த�டைனைய�� 
�ம��றா�. கட��க�� 
��ப�க���� �ட அவ��கான 
த�டைன� ���ெப��வ� 
�லபமாகேவ இ���ற�.

யதா��த�� ஏவா�� �ர�
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��ெர�� வ�� இவ� 
ெப��ய� ேப��றாேள எ�� 
பா��கா��க� ம�கேள... அ��தமான 
ஒ� எ��ைத ப��ேத�.

ஆதா� ஏவா� கைத�� 
இ�ப�ெயா� ேகாண�ைத நா� 
�ைன��� பா��க��ைல. 
அ�ப�ேய ஒ� மா�� மனைத 
தா����ட� அ�த ஆ� ம���� 
�யர�..

நா�� அவ�� வ��ேதா�ற� 
தாேன! 

ஆதா� கட��ட� ம�����ேகா� 
ஒ� க�த�ைத எ�� 
������தா�. அ�� காைல�� 
த� ��யமான ���மா�க�� 
ெதாைடக�� அ�க� 
சைத����பான, அ�க �ர� 
பய��க த��த ெத�� ெச��, 
அத� க���� ம���� ேகா�ய 
க�த�ைத� க�� வட�� �றமாக 
அதைன� த����டா�. அ� 
ெச�வைத ��ெறா��� �� ஏ� 
��� பா��தப����தா�.

அ�ேபா� அவ���� ��னா� 
கைன���ச�த� ேக�ட� 
�����பா��தா�. “�” க��ரமாக 
�����த�.

”�” ஒ� ெப� ��ைர, 
அ�ப��க�ற ெவ�ைள�ேதக�, 
கா�ைற வ���ெகா���� 
�ளமான�� �க 
ெம�ைமயான�மான �ட� ��, 
சைத����பான பளப��� அத� 
ேதக�, அவ� அ��க� �ைழ 
எ���� ��த���� �ைளயா�� 
அத�ைடய ���கமான க�க�.  

�ல��� உைத��� ேபா� க�� 
தைரைய�� ேதா��ெய��� 
கா�க�� அத� �ள��க��, 
அ���ேய “�” ஐ� பா��தப�ேய 
இ��க ேவ��� ேபா� இ��த� 
அவ���.

”�” ஐ அவ� ேம�� ப���� உ�ள 
��ெவ������ எ��� வ�தா�. “�” 
�ற�� �ல ெநா�க�ேலேய 
அத�ைடய தா� இற�� ��டதாக� 
ெசா�னா�. த� �ழ�ைதைய ந��� 
��த� ெச�ய��ட �ரா�ய�� “�” 
�� தா� இற�� ேபான�, க��ப���, 
தைச��� ஈர��ட� அதைன� ��� 
வ�தா�, த� நா��னாேலேய “�” �� 
உடைல ��ைமயா��னா�, 
அ������ அவ�க�� ��ய� ��க 
ெச�ல� �ரா�க�� “�” ஒ�றான�. 

“�” வ�த �ற� அவ� மாைன��, 
கர�கைள��, ேடா ேடா 
பறைவகைள�� ெகா��வைத 
�ைற��� ெகா�டா�. அவ��� 
ஏேனா “�” ைம அ�க� ����� 
ேபான�. அவ���� தா�.

இ�வா� �ைன�தவா�, 

அதன�ேக ெச�� ேதக�ைத 
வ���ெகா��க� ெதாட��னா�. “�” 
�� க��� ப�க��� தட�வ� ����� 
எ�� அவ� ஒ� நா� அவ�ட� 
ெசா�����றா�. அ������ அத� 
க���� தட��ெகா��க 
ெதாட��னா� ஆதா�. க��ைத 
தட��ெகா���� ேபா� “�” தன� 
தைலைய ஆதா�� இ��ய ேதா�க� 
�� சா������ ெம�ல 
கைன�தவாேற க�கைள 
���ெகா���. தட�� ேபா� அத� 
உட�� பர�� ����ைப ஆதா� 
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ெகா�சநா�� 
க��������தா�. அ��� 
அ�ப��தா� அத� 
க����ப�கமா� தட�� ேபா� 
ஏேதா ஒ�� அவ� ைகக�� 
உர�ய�, ப�ேசா��தா� அ� ஒ� 
நக�காய� , 
க�ைத�����ைடயதா� 
இ����. அ�த ப���� 
க�ைத���கைள அவ� அ��க� 
க�����றா�. எ�காவ� 
���க�� இ��� “�” �� �� 
இ��� க�ைத��� பா�����க 
ேவ���.

அ�த� ச�பவ���� ��ன� 
எ�லா� �ழ���ேபான�. 
ேதவ�� ��வா����� 
அ���யா� வ�த ெசா�க� ���� 
���� அவ��� �ைன�� 
வ�தன. ��த� ேதா�ட��� 
இ��� ெவ�ேய��� �த� 
ேதவ� ெசா�ன வா��ைதகளைவ. 
அ�� ஒ�� ம��� அவ��� 
அ��க� ஞாபக� வ�த�.

“மரண�”

அ�ேபா� ��க�க����, 
பறைவக����, ���ச 
சா�க��� ம��� இ��த மரண�, 
ம�ஷ, ம����� 
வழ�க�ப�ட�. எ�லா� இட� 
மா�ன. மரண�ைத� ேபாலேவ ��ய 
பல ெசா�க� �ற�தன.

ப� தாக�  ேவ�ைட  பைக ��த� 
க��� ேசாக�  காத� இ�ப�யாக 
ெசா�க� ெப���ெகா�ேட 
ெச�றன.

அ�வைர ப� எ�ப� ம�ஷ. 
ம���� ம��� வழ�க�ப�� 

இ��த�. பறைவ, ��க�க��� ப� 
ெகா��க�ப����க��ைல. மாறாக 
அைவக��� �ணர��, இன� 
ெப�க�� ெத�����த�. ஆனா� 
அ�ைற�� �ற� எ�லா� �ைல�� 
ேபான�. எ�ேலா���� ப��த�; 
எ�ேலா���� தாகெம��த�; 
எ�ேலா�� �ண��தன�. �ல��க� 
தாவர�கைள� ���க பழ��ெகா�டன. 
ேவ� �ல ேவ�ைடயா� உ�ண� 
ெதாட��ன. எ�ப�ேயா அைவ �ைன 
�ைர�ேபால இர�த�� �ைவயான� 
எ�� அ��� ெகா�டன. ஒ� ேவைள 
அ�த� பா�� தா� அவ���� அதைன� 
கா�����க ேவ��� எ�� ஆதா� 
�ைன�தா�.

இைவ எ�லா� ���� ���� 
அவ��� ேவதைனைய� த�தன. ஆதா� 
��ற உண��ட� இ��தா�. அைத�ட 
அவ�� ��� அவைன வா�� எ��த�. 
�� ஆ��க��� ேமலா���ட� 
அவ� அவ�ட� ேப�. இ�வைர�� 
இைண��� ஒேர �டயமாக “� ” 
ம��ேம���த�. பக� ேவைளக�� 
“�” ஆதா�ட� இ����. ஆதா� அத� 
�ேத� வல� வ�வா�. உண� ேத� 
உ�ட� ேபாக மைழ�கால���காக 
ேச��த�, ப��ட� ேபா�றவ�ைற 
அவ� அ�����தா�. அவ� 
கட�கைர�� �����தா�. இர�� 
“�” அவ�ட� த���. அவ� உண� 
ேத�வ��ைல. அவ� பறைவக�ட� 
ெந��கமானவ�. அைவ அவ��காக 
ஆ��� த�ர அைன�� பழ�கைள��, 
தா�ய�கைள�� எ���வ�தன.

அவ� நா� ��வ�� கட�கைர�� 
உல�வா�. இைலகைள ஆ��� 
பத��� ஆைடக� ைத�பா�. இர�� 
����கைள அைழ�� அவ� 
�ைகவாச�� ெமா��க�ெச�வா�. 
அத� ெவ��ச��� “�” �� �� ஏ� 
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கட�கைரெய��� சவா� ெச�வா�. 
இ�ப�யாக அவ� நா�கைள 
நக����ெகா����தா�. 
இவ�ைறெய�லா� ஆதா� ஏதாவ� 
ஒ� மர��� மைற����� 
பா��பா�. அவ� அ��� ெச�ல 
அவ� அ�ச�����தா�.

அ�ைறய ச�பவ����� �ற� 
அவ� அவ�ட� ேபச��ைல. 
ஆனா� அவ���� ெத���, 
ஆதா�� அ�த வா��ைதக� அவ� 
மன�� இ��� இர�த�க�ைவ 
ஏ�ப���ய ப�தா� இ���� 
எ�� அவ� அ�வா�.

”ேதவா எ��ட� இ����ப� �� 
அ���த ���யானவ� 
அ����ச��� க�ைய என��� 
ெகா��தா� நா� ���ேத�”
(ஆ�யாகம� – 3.13)

ேதவ�ட� ந���யப� அவ� 
அ�த வா��ைதகைள� ெசா�ன�� 
அவ� கத� அ��ெதாட��னா�.  
ேதவ� ச��� ��� ேபான �ற��, 
அவ� அ�ைக ��க��ைல. ஆ� 
ம���� �த� அ�ைக ஆதாைம 
����ேபாக�ெச�த�. ேதவ� 
அவ� ேம� இ�ட சாப� எ��� 
அவைள வ���கேவ��ைல, 
வ���தைவெய�லா� ஆதா�� 
வா��ைதக� ம��ேம.

ஏட��� ெவ�ேய அ�த 
கட�கைர�� ”�” ைம 
க��யைண�தவா� பலமாத�க� 
அ�தப����தா�. ஆதா� அவைள 
ெந���� ேபாெத�லா� 
அவ�ைடய ���ைக அ�கமான�. 
ஒ� நா� ���ைகைய 
ெபா��ப��தாம� அவைள� ேத�ற 
அ��� ெச�றா�. அவ� அ��� 

வ�வைத உண�தவ� அ��� இ��த 
பாைற�� த� தைலைய ��ேவக��� 
ேமா�னா�. ெந�� �ள�� ெகா�ள 
�டான ��� ஆதா� ெந��� �� 
ெத��த�. இர�டா� �ைற அவ� த� 
தைலைய ேமாத� ேபாக சடாெரன 
பாைற��� அவ���� இைடேய 
பா��த� “�”. அத�ைடய வ���� 
அவ�ைடய தைல ேமா�ய�. ெச���� 
அத� ெவ�ைள வ���ைன நைன�த�. 
ஆதா� ந��� ��டா�. 
ைப��ய� ���தவைன�ேபால ஓ� 
வ�� ��டா�. அத� �ற� அவ� 
அவ� க��� ப�வேத��ைல. 
மைற����� பா��பேதா� ச�.

ஆதா� “�” �ட� ஒ�ெவா� 
இரா����� ெசா�� அ�வா�. 
�ரல�ற அ� அவைன ெம�ைமயா� த� 
தாைடைய ைவ�� தட��ெகா����. 
அவ�ட� ேபா� ெசா� எ�� அவ� 
அழாத இர�க� �ைறவாகேவ இ��தன. 
கட���� அ���யைத ேபால பல 
ஆ�ர� க�த�கைள “�” இ� க���� 
க�� அ�����டா�. அவ� 
க�த�ைத ப��பேத��ைல. ெப�� 
இைலக�� எ�த�ப�ட க�த�ச��க� 
அவ�ைடய �ைகைய� ��� அைட�� 
�ட�பைத அவ� மைற����� 
பா������றா�.

அ��� அவ��காக ஒ� க�த�ைத 
எ���ெகா����தா�. அ�ேபா� 
கா��� ந�ேவ “�” �� அவல��ர� 
ஒ�� எ��த�. �க�ெப�தாக அ�த 
அவல��ர� ேக�ட�. அவ� 
பத��ெகா�� ஓ�னா�. கா��� 
ந�ேவ உ�ள ��ெவ��� இ���தா� 
“�” இ� அவல��ர� எ�����க 
ேவ���. அவ� ��ெவ��� வ�� 
ேச�� ேபா� அவ�� ஓ� வ����தா�. 
“�” தைர�� �ட�� ெப�தாக ���� 
கைன�தப� �ட�த�. அத� ேயா�� 
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ப���� ��ய தைலெயா�� 
ெவ��ப��� ெகா����த�. 
அ�ேபா�தா� ஆதா� இ�தைன 
நா� “�” வ���� ஒ� ��ைவ 
ெகா����தைத அ��தா�. அவ� 
ெச�வ� அ�யா� �ைக�� ��க, 
அவ� பர பரெவன கா�ய��� 
இற��னா�. ெம�ல “�” �� 
ேயா�� ப���� ெவ��ப�� 
அத� ��ைவ உ�� 
எ��க�ெதாட��னா�. “�” 
ெப�தாக ���ட�. கா�கைள 
உைத��� கத�ய�. தைலைய 
�ல��� அ����ெகா�ள� 
ெதாட��ய�. அவ� தைலைய 
ஆதரவாக� ���� அத� க���� 
தட��ெகா��க�  ெதாட��னா�. 
அ�தைன ேவதைன��� ஒ� கண� 
அத� உட�� தடவ�� ����� 
ஊ��வதைன இ�வ�� 
உணா��தன�. அவ� ஒ��ைற 
அவைன ����� பா��தா�. அவ� 
க�க�� அவ� பா�ைவைய� 
ச���த�. அ�ேபா� “�” ெப�தாக 
���� த� ��ைவ 
ெவ�ேய��ய�.
அத� ��ைவ அவ� ைகக�� 
����ெகா�ள அத� �க� ெம�ல 
ெம�ல ேசா��� ேபான�. க�க� 
ெசா�க�ெதாட��ன. ஆதா� 
பத��ேபா� அத� தைலைய� 
தட� “�” “��” “��” எ�� 
அர��� பா��தா�. “�” �ரணாமா� 
இற����த�.

அவ� அ��� வ�� “�” இ� 
தைலைய த� ம��� மா��னா�. 
“�” இ� ��ைவ அவ� 
வா���ெகா�டா�. அவ� 
அழ�ெதாட��னா�. ெம�ல 
ெம�ல அவ� அ�ைக 
ெதாட��ய�. அவ� “�” �� 
���� ����த ஈர�ைத ந�க� 

ெதாட��னா�. அவ� அவைன அ�த 
���ட� ேச��� 
அைண���ெகா�டா�. அ�த �� 
அவ�ைடய ைகக�� இ��� ந�� 
த� தா�� ம�ைய ேநா�� 
தவழ�ெதாட��ய�. அவ� ���� 
அழ�ெதாட��னா�. இ��ைற 
�க�ெப�தாக இற�� ேபான “�” �� 
ம�ைய ேநா�� நக�� அத� ��ைவ� 
பா��� அவ� அ��ெகா����தா�. 
அவ� �� இ��� ெந��கமா� 
சா��� ெகா�டா�. ஒ� �� 
வ�ஷ��� ��னரான அ�த 
அைண�ைப இ�வ�� உட� ��� 
பர�பர� ப�மா��ெகா�டன. 

அவ� இ��� அைண�ைப 
அ�கமா��னா�. அவ� இற�� 
�ட��� “�” ைம�� அத� ம�ைய 
ேமா�� ��ைவ�� ெவ���� 
பா��தப����தா�. வ���� 
அ���� ��� அ�� 
ெதா�ைட����� ஏேதா கன��� 
�ட�தைத உண��தா�. க��ைர அவ� 
க�க� இ��� இ��� உ��தன. 
க���� பா�ைவ ேலசா� ம�க, “�” 
�� ெப�ய ெவ�ைள உட� அவ� 
க�க���� மைற�த�. இைமக� 
இ��� சா�� க��ைர ���� 
��டன ெம�ல.

ேதவ�ைடய ம�ைறய இ�� 
வா��ைதக� அவ�� கா���� 
ஒ��பைத உண��தா�.

“� க��பவ�யா� இ���� ேபா� உ� 
ேவதைனைய �க�� 
ெப�க�ப��ேவ�, ேவதைனேயாேட 
��ைள ெப�வா�, உ� ஆைச உ� 
��ஷைன� ப�������, அவ� 
உ�ைன ஆ��ெகா�வா�”.
-ஆ�யாகம� -3.16

-யதா��த� -
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யாைர அ��வ�?
�ராம��ற�க�� வ�டார உண�� ெபா�� வழ�� அ�வல�; 
நக��ப��க�� உண�� ெபா�� வழ�� �ைற ம�டல உத� 
ஆைணய�. 

எ�ென�ன ஆவண�க� தர ேவ���?
காணாம� ேபான ���ப அ�ைட�� நக� அ�ல� ஏதாவ� ஒ� 
அைடயாள அ�ைட.

எ�வள� க�டண�?
��ய ேரஷ� கா�� வா���ேபா� �.10 க�ட ேவ���.

கால வைரயைற: ��ண�ப� அ��த 45 நா�க���� �ைட�����.

நைட�ைற: 
ச�ப�த�ப�ட அ�வல�ட��� காணாம� ேபான �வர�ைத� 
������ க�த� த��, அவ�க� வழ��� ��ண�ப�ைத� ���� 
ெச�� தர ேவ���. அவ�க�� �சாரைண��� �ற� �� ���ப 
அ�ைட அ��� ைவ�க�ப��.

...kvsuresh @ Kothai

ேரஷ� கா��! 
ெதாைல�தா�... 
எ�ப� ���ப� 

ெப�வ�?

Citizen Panel
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September Month
Contest Winners

1. Penmai Special Contest: 
Fes�vasl Contest : Shanthi Udayappan

2. Neeya Naana Winner ‐ BHRCM

3.  Penmai’s Super Star:
Best Par�cipant ‐ Ahilanlaksh @ Bhuvana

Penmai’s Special Contest:  Golu Contest

Neeya Naana:

இ�ைறய� கால�க�ட��� கணவ�க��� 
��� ேவைலகைள� ப���� ெச��� 
மன�பா�ைம இ���றதா? அ�ல� 
���ப� இ�லாதவ�களாக 
இ���றா�களா?

Penmai’s Super Star of the Month:

Penmai Panel will select the best player of 
Penmai every month, it may be like, Best 
Motivator, Best Poet, Best writer, Best 
Creator, Best Adviser etc. You can play any 
role like this, the thing you have to do is to 
give your best.

October Month Contest

Contests & Rewards
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For Advertisements Please Contact

support@penmai.com or 

call us at 8344 143 220

Submit your works

or questions to

Penmai.com

admin@penmai.com

Write us

your feedback to

8344 143 220

For advertisement

please contact
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